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༄༠།རྡེ་བཙུན་ཟློ་བཟར་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོའི་གསུངས་འདུུམ་ 
བཞུགས་སོ།། 
པོད་གསུམ་པ། 





ཤཱོ་ཧཱོ་ཁོརོ་ཅེ་འོ་ཛོ་ཙོ་ ར་ལོ 


༡༩ 
ར་ 
རཿ 
ར༢ 
༢༣ 
༤ 


༥ 
༦ 


ཧྲ 





༡༣ གསོལ་འདེབས་ལ། ༠༥ ༠༧ 


ཐོད་བཤད་ 


དཀར་ཆག ་། 
པོདགསུམཔ། 

¬སྦུ་ལར་ཆོ་སྐྱ་རུལ་རིགས་ལྡནྡ་ནམས་ཐྨོརྦ་རུལ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཅུས་ལེགས་པར་བཤད་ཕྨ་བོ་ཞརྫུན་བར་མངར་བའི་བདུད་རི་ལ། 
༤ རི་བིགཚག་སདགེགསར་ ཤད་ད འདེནཔའ་རེངས་ལ། 
སེས་གཟུམ་ཝན་པའི་ཉིནཞག་ཕུགས་གཅིག་ལ་ཉམས་ལན་ནྲིབ་པའྲ་ུལ་མདོ་ཙོམ་བཤད་པ་བར་ཆེནཆོསྱྱི་ཆུལ་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ། ་ 
དྲུཔད་མཆོོ་སེ་བརའི་གདམས་པ་གསལ་བར་བཤད་པྱན་ཤེལ་གཞོནྡ་ཚིྱན་སུལ། ་ 
རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་བསྒུར་ཚུལ་ཆོ་གབྱིན་རུབས་བདུད་རྩེའི་ཟིལ་མངར་ལ། ༠༠ པ་ 
འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགསྐ་ཡག་བཞི་པའི་ཆེས་གནང་ངི་ལྙར་བཁའི་ཚུལ་རབ་གསལ་བླ་གགས་པས་འགུབཔ་ལ། "༧ 
གུན་རིག་ནམ་པར་སང་མཛདྱ་སི་མོ་ག་ཉམསསུལེན་བ་ལ་ཨོབར་མཁོ་བའྱི་ཕགྱ་རྱའི་རིམ་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་གངང་སེལ་ནོར་ཞུའླི་ནུ་བ་ལ། ` 
འདུལ་བའེ་ལས་ཆོག་ལ་ ༠༠༡༠ ། 
འབུམ་བུ་དགོནྱི་གྭ་རིགས་ཚུལ།ཁྲིམས་བསན་འཛིན་ནས་སྔ་ཡིའི་བཞུས་བཞི་དིས་ལནནམསྤ་ཡོགས་གཅིགུ་གསོད་པའི། 
ཀཱ་ཡི་སུམ་རུུ་ལས་བརྩ་མས་པའིའསྲབཇྱང་བྱངས་ཕྱི་རེས་པ་བྱདཀའ་བསསྨས་པདབའ་བའི་བཏམ་སྨན་དྲེ་ཟའེ་གླ་དབུང་ས་ལ།་ 
མཐུན་པོ་རམ་བཞིའི་ལློནསདུང་ཟདྱ་གེངབའེ་གཏམྨན་པའི་བླརད་ལེན་ལ། ༠ 
བསླབ་བྱ་ཆུང་དུ་ླེང་བབསྟན་ལརི་མོ་བཅྱི་བའི་གཏམ་སྙན་ལ།“ 





རྡོར་སེམས་སོམ་བླམ་ས་ལ། ་ 
ཆོས་ལབསལ་བའི་རྕསཔ་བྱའེ་ཆིགབྱད་པ། 
ྲ.ཆུལ་ཁུགསཀྱི་ཆོ་དབང་བསུར་ཚུལ་འཇི་སེད་རྡ་རྗེའ་ཁྲོགཅུ་ལ། ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པ་དུ་ཚའི་མནོན་ཅནྱི་ནམ་ཐར་ཆ་ཤསར་ཨཆེ་གས་བཅད་དུ་བྭ་གབས་པ་དད་གུས་པླང་བཞད་པའི་ཉིན་ངེད་ལ། 
བཏའ་དྲིན་གྲསམ་ལྡནྱིབ་སོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པྫ་རེ་བླནྭ་བོ་དཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྕཉྦ་རཱཁྱའི་ནམ་ཐདཧུང་བླམས་ལ། 
ག༨ པལ 
གསོལ་འདེབས་ལ། ༤༠༠༠ ། 
མྟནལ་བཤད་པ་ལ། 
ྕིསཧཱནི་འོངཐག་གི་བུདཔེ་སྟོང་འཇུགགིའི་མོགས་ལ་བརབ་ཤད་པདུགེ་ལེགས་སྣང་བ་གཅར་པའི་སྒོན་མེ་ལ། ༡༡)“ ༡) 
རྩིས་ཡིགྷ་ནམ་གསལ་ལེདེ་ཐིག་གི་དུ་ལི་ཞག་གྲསམ་ནམ་པར་དངེ་མའིའི་མོའ་ལག་ལེན་གསལ་པརཁ་ཤད་པ་མཁགཔའི་མཐུལ་རྒྱན་ཁ།༥༠ 
རྩིསབཞི་འོད་ཐག་གྱི་བུདཔེ་ལས་ཡུལ་དུས་སིགས་མའི་ལག་ལེན་དསལ་བརབ་ཤད་པྲ་སེ་མིད་དགོངསརྒྱན་ལ།༢༠༥༠༠ ༠༩༠༢ ༠༠༠༠ ༡༠༩༤ 
ཅིས་ཡིག་ནུམ་གསལ་འད་ཟག་གྲིདཔ་ལསའའུ་མིག་མཁོ་ཆིབ་འགའ་ཞིག་གསར་དགླ་མཐཔའིཚུལ་ལ་ལྡསོངའི་དརབཀོདབྨ་ོ་མསར་ཡད་ཀིདབར་རྟོན་ལ། ˆ 
གཟའ་ལྔའི་སྤྱི་རྐརརེའུམིག་ལ།"-༡༡༡༡༡༤ ལེ ས་སྒ 
་བ་འབསས་མཞྱི་གགསར་ལ། ེ 
བཙོང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བྱར་ཚར་སོབས་གུངས་གཡོབ་བྱེད་པའི་ཆྩོ ཆེར་བདེ་བར་ཉམས་སྤུབང་པའྲི་ན། - ` ར་འ 
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ཤིབྷ་ལརཆོསརྒྱལ་རིགས་ལྡནརྣམས་ཇི་ལྟར་ཕྩོབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟན་པའི་གཞས་ཚད་བཅསལེ་གསཔར་བཤད་པ་བློལྡཞླ་བར་མངའ་བའི་འདུད་རྩི་ཞེས་ཐུབ་བཞུགས་སོ།  ། 





ཇ༩ེ༡༦8ེ 







ཛིམ །བླམ་དང་དཔལ་དུསུཀྱི་འཁོལལེའིབསལ་ཕྱག་འཚོལལོ། (འདིརཊམ་བྷལར་ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དུང་། འིགས་ལྡནཉེལ་ལྔ་ཕྱོན་རུལ་མངོའ་ཙམ་བཤད་པཞི། ཕུག་པ་་ 


- འངུ་་་་|འའ་\༨༥ ༥༦༥" 








ལྷུ་གྲྭབརྒྱ་མཚོའིརྗེས་འབྲད་དང་བཅས་པའི་བཞེད་ ལི སྙེའྭ་པདྲག་པོལྕགས་སྡྲེལལ་འཁུངས་ཤིང་། དགུངལོ་ས་ཝཔྱ་རྒྱལ་བ་ིང་ཉའིས་གའིཉལ་སངསརྒྱས། སངས་རྒྱས་ཞས་ལོ་ཞེ་བདུཞ་པ་དང་། 


འྭབུངསྲཐས་ལོ་རིལ་པོ་བྱརདྱཧུ་དང། ལངྩོག་གཅིག་པ་དཔའ་བོ་ལུགས་འབུགཞགཔའིཉལ་འབྲས་སྡུངས་མཚོད་རྟེག་དུ་དུས་འཁོ་ ཟར་ཅད་གསུངས། དེའླིཟྲ་བྲ་ཕྲི་མའི་ས་གའི་ཉར་མུ་ངན་ལས་འདས་ཤིང། 
དཾ། རུརྟལེཌ ཨལ་ཡའི་སིདཆོལ་དདུས་འའི་ བྲ ནོས་བླམབ་གེས་ 







^ 


ཡཿ ཉྲིམ་ཞེས་པྩརཱ་ལུག་ནགླ་ཟའི་ཉ་ལྭ་ཤིདྷཅུ་ཀྲ་ཊ་གང་ 


ལ་ལོ༣ྲསས་ལྔ་དབང་ཁིར པས་པར་བཞེད་ལེ། དེཕྲག་ཆད་ལ་བཞེད་ 





བཟུངཚོས་རྒྱུལ་རིགས་ལྔནའབྱོན་ཚུལ་མ ཐུཐ་པརའབྱུངལ། དེསན་ལྟ་དབང་ལོ་བརྒྱ་ལ་བཞུགས། །ཆུ་ཕག་ལོར་གཤེགས་ཤིང་བྱིའི་ལོ་་ཞགཉར་ཆོས་རྒྱལ་གཟི་བརྗེད་ཁྲིའ་ཕེ ས་སྣ གས་ཤིང་འཐུགཞག་འ༢ཆོས་ 
ཧཱ རྒྱུལ་ཟླ་བས་ཇྱིཉ།ཁྲིརཕེངས་ནས་ལེ་བརྒྱར་ཚོས་བསྟ་ཏེ་གཤེགས། ཤིང་སྤྲེལ་ཞག་ཉལ ཏིང $ ༦ བརྒྱརབཞུགས་ཏེགཤིགས། ཤིད་ཧྱིནགཉར་སྣཚོགས་གཟུགས།ཁྲིའ་ཕེདས་ཏེ° ཅཊས ཐཾ ར་ས 
རྩར པས ལ་ང འད ད་ད ༢༨ ༦༠༦༩ ཆ་ད །དསུང་།་འེརཀུས་འབན་རུད་ ༡༡1 ཁུདཔརདང་༽ིསི དིས ག་བ གྲས 
༧ ཏེ། རིགས་མྤའ་དགྡརེའི་རིགས་གཅིགཏུ་མཛོད་པས་རིགས་ལྡནཞེས་མཚུན་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་ས། །ཤིངྱ་ཅི་ནགཉལ་རིགསལཱན་པད་དཀརྭའིར་ཕེབས་ཏེལོ་བུར་ཆོས་བསྟན་ཅིང་འགེལ་ཆེན་དི་ཨེདའོདགསུངས་ཏེ་གཤེགས། ཤིང་ 

འྲབུག་ཞག་ཉར་རིགས་ལྡན་བཟུང་པོཁིརཕེབས། ལོ་བུར་ཆོས་གྲསངས་ཏེ་གཤེགས། ཤིང་སྦྲེལ་ཞག་ཉར་རིགས་ལྡཞཱྣམརྒྱལ་ཕེབས་ཏེ་ལེ་བརྒྱར་བཞུགས་ཏེགཤེགས། ཤིང་བྱིནག་ཉ༢་ གས་ལན་བཤེས་གཉུན་བཟང་པོ་ཕེབས་ 
ཏེ་ལོ་བྱརུ་ནས་གཤེགས། ཤིང་འབྲུགཞག་ཉར་རིགས་ལྡན་ཕྱག་དམར་ཕེབ་ས་ཏེ་ལེ་བརྒྱར་བཞྲགསེཉས་གཤེགས། ཤིང་སྤྲེལ་ཞགཉར་རིགས་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་སྡས་པ་ཕེབས། ལོ་བརྒུར་བཞུག སནས་གཤེགས། ཤིང་བྱི་ནག་ 


ཟ ༄༅། ཐེ 

' ར ཉ༢་རིགས་ལཱཞ་ཉིལ་གྲགས་ཕེདས་ 

མཁའི་ཡུལ་ ངིའྡིཟྷ་ཐོས་ཀྱིས༔ ཐ་ 'ལྡཞིཨ་གྲགས་ཕེབསཞས་ལོ་བརྒྱ་ྒས་གཤེ  སི་མའཛཝ་ཐལ་ཟར 

¿ྷ (དུའ་རྩས'༢ག། 5, 'ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དད་བཞིའ་གོ། པ་དང་བྲེང་ཚིས་པོལ་ གས། ཤ ཏ་ཏ།ཿ ཞྭ་ཤིའ་ཏཱ་བྲཟང་ལ་བྱསཞས་ ( ( ས་མ 
དྱ ཛཾ ཡོསའྲ་ནག རི ལག ཅིེ་ར ཉའ < འའ གྲིུ པྲ ་ ནད ཆཆཛཌ-ཡཛ 

ཅུ་པམེ་སྙག་ འེ་འབྱ་བུད་དང་པྲོ་རོགས། ད  ེ་བུ་་ འ༨ ༡༦༦ ཞས་མེ་སྙག་གི་བ ལྷ་པ ལོ་བསྡོམཱས་པས་པཞི་བངྨ་དང་གྲསམ་ལ་མེ་མཁའརུ་མཚོའི་ལོའ་ ང་ 1 

གསུམ་པ་ཇོགས་ཤིང་བཞི་བའིནང་བར་བ། ཀག ་ ཉབརྭ་ཁགལ་བྱརརབྱཞགསཏེགཤེགས་ འདན ྩ་དཔའིའབྱར་དདངཔའི གིན ཁའྱུར་མཚོའི་ལུརྲ་གཟུས། དྲེངས་འབྲ་ནུངཤིས་་ 

༢ ༡༢༡༤ ༣ 23 3 གཅཞག་ཅར་ ལྭ ཁུ =; ཅར རཾ ངྒེ ་ཐེབ་སཌས་ལྲེ་དབ། 

ཛ- སྟག་བཿལོ་བརྒྱརབཞུགས་ཏེ་གཤེགས། རབ་དུས་མེ་ཡོསནག་ 













ཉར་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཐེབས་ཏེ་ལོ་བྒ་ཟས་གཤེ གས། རབ་ཐུང་དངུན་པའི་ཨེ་ལུག་ཞགཉར་རིགས་ལྡན་སསྙོང་ཕེ་བསནས་ལེ་བརྒྱད་རྱི་ཤིང་སྙག་ལརམཁག་བྲུབ་རྗེས་རཱིཀ་ཆྲེན་མཛད་པ་དང་། ལེ་ཉེར་གཅིག་པ་མེ་ཡོསལ་རབ་ཆླུ་ཆོས་ 
ཤིང་ཐུག་པའི་པད་དཀར་ཞུལ་ལྡུང་འདི་དུས་མཛད་དེལོ་བརུ་ནས་གཤེགས། རབ་གཏེརམེ་ཕག་ནག་ཉར་རིགས་ལྡ༢དཔལ་སྦྱོང་ཕེབས་ལོ་ང སུཤས་གཤེག་ས། རབ་ཐུང་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་མར་མེ་ཡོས་ནག་ཉར་རིགས་ལྡག་སྤེད་ཁིར་་ 
ཕེབསྲའས་དགུང་ལོ་རེ་གྲཅིག་གྲི་ཐོག་རབྱ་ཟང་བྱཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཡོས་ལ་བྱི་ཌུར་དཀར་པོ་བུམ་ལོབྱཧུནས་གཤེགས། རབ་བུང་བྱར་གཉིས་པའི་མེ་ལྭ་གཞག་ཉར་རིགས་ལྡནྱ་ནམ་གཞོན་ཕེ་བས་ལ་བརྱརབྱཞུགས་ནས་གཤེགས། 
༢བ་ཡིང་མེ་ ལ་ས འར དེང་སེདྲ་རབ་ཆོས་འདིརཆོས བསྟན་ཏི་བཤུགས་བཞིཧུ དེའ་བླམ་བས་གླེ གྲས། རབ་བུང་བྱཅྲ་དུག་པའཞག་ཉར་མའགགས་པལོ་བརྒྱ། རབཅུང་དཅུ་ 
བདུནཔའི་ལེ་ལུག་ཞག་ཉརྡནས་མི་ ] དྷིལོ་བརྒྱ། རབྱ་ཐུང་བྱ་དྭགུ་པའི་མེ་ཕག་ནགཉ་ཞས་དབང་ཕྱུག་ལ་བར། རབྱ་བུང་ཉེར་གེ པའི་མེ་ཡོསནག་ཉར་མཐའ་ཕསྐནམ་ཆུལ་ལོ་བྒྱར། རབ་ཐུངཉེརག 'པའ་མེ་ལག་་ 
དྲགཉར་རིགས་ལྔན་དྲག་པེ་འཁོལལེ་ཅན།ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བསྙན་པ་ཡིཞལ། ཡང་འདིནས་ལུགས་གཉིསརུང་ལ་འདྲ་བས། ཕུག་ལུགས་པལྟརན། མཁ འི་ཡུལ་དྲུནླ་ཀློ་ཞུགས་ཞས་གཞས་ཚད་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་བཞིད་་ 








སྲི 


ཧཱཾ 
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༦ 
པདྲི་ མེད་འདྱ་ཧུན་ཞཱས་འཐུང་ མུཁས་ཟུབ་ རཾ བཿ ' བ 
:# རགས་ཆྩིས་ཡིཞ་གྱི་ཞྲིབ་པར་སྣོང་བརྒྱད་བརྒྱལ་དྲག་ འིསྐུ་ཚོའི་སྨད་ཧྱིལོ་ལྕ་ འིདམན་པ་ཡི་ཞིས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཞེད་དོ། དེནསྲ་ལུགས་གཉིས་ཀའུརླ་ཀ བཅམ་ཟིན་ས་བསྟན་པའི་སིངཔརོགས་ གྱ་དགུ 
7 ཝཾ བའབཤད་ཅཾང་། ལུ་ སུ་ཡང པོའི་དད་ལློ། ཨང ད་ང ས་འཁོན་བྣམར་ཏེབསན་པ་ལོ་སྟོང་བརྒྱང་བརྒྱུའི་བར་དུ་གླིང་འདིར་སྲས་ལྟ་དབང་གིས་སྣྱོང་ཞི ། སཱས་ཚོངས་པ་ཅསྐནག་པོའི་བརྡ་ནསསའི་ཤམ་བལར་ཆོད་ 
དྲ ་ དེ སྭ་འཇུང་ངོ་། །བསྟན་ འགནསཚོདལཞེར་བཟངྱྱར་མཆོས། སྙཞ་པས་རྩ་རྒྱུ་དག ྲགྲ རྒྱ་དང་བཞི། དེའི་སརངུ་དུང་བཞི་ཕྱིམའི་ 
རལ 
༤༦ 

















གཞག་སོ་སོར་ཡིན་ཞེས་གཞེད་དོ། །མཁས་ཐུབཐམས་ཅད་མུའིནཔ་རིས་འུངབཅས་ཆིས། གླིངའདིའིདུསབཞི་ས་མའིལོ་སུམསྟངཉིསབར་དཱཱ་བཞིདང་ ཧིུཾམའི་སོང་བྱུདབྱམ་བནམེས་པས། ལྣསངལ་དྲ་བཞི་ལ། 
༧2 ཀཀྲྲགྲྲགླགཾིི་ ཐླེདུག་པཱི་བྲས། ལྔ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བྱུང་བས་བརུུད་ལགས་རྩིསུ་ཙམ་ཡིན་ལ། གཞནམདོཌས་ལཱ་སྟེངགསུངསཔ་དང་ཤིཉ་ཏཱ་མ ཐུཿ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དྭེལ་ཤམས་ཐཱ་ལར་ཆོསརྒྱལ་ 
ཤཱ །སྣ་འདྲབསཔ་ ལྟར་ཕེབས་པའི་ཚུལ་དང་བསྟན་པའི་གཞུས་ཚད་བཅསཆུང་དུ་གླེང་བ་འད་ཡང་།  རྒྱལ་སེས་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟད་ཐུབ་བ ཞ་པའི་གྲསུང་ལསྦུའུང་ཟད་མདོར་བྣསས་དོན་ཚོད་གི་ལུགས་སུ་བཀོད་པའི་བེད་པོ་འཐུང 








8 


༣ 


ཚི འགྱུརལ་སྨན་པའིབཏགས་ཨིང་དུ། - བླ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྒྲ་དབྱངས་བདུང་རྩིའི་ལང་ཚོ་ཞེས་འདོད་བས༽ཉག་ཐྲེག་ཆེན་གླིང་གི་རང་ཤབ་ཉིོད་ཆོས་རྫོང་དུ་དྲིས་པསཤུདྡེམསྐུ་ས་ཇོག་དྲུ།/ ། ] 
























ྦ མདོ་ཝྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱིསྙང་པོ་ཕྲབས་ཤེས་དང་བདེ་སྐོང་གི་ཟླམ ་གཞ ས་ར 
ཤ། དགེ་ལེ་གས་སྣངང་དམ་པའི་འཇུང་གནས་ཞེས་ཇུ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༅ 

དངིལ་འཁདྱུརུ་མཚོའི་གཙོ། 
ཡང་ཏཱིཞ་པའི་བུདྷཾ་ཆཱུའ་བླསཞ་མཛང་པའི། བདྲེ 
འཁོར་ལའི་གཟུགས། _།སྒུབ་ལ་བླ་གྲོ 











།ཞམེ་མའྟ་ 























རྷུ་དྷཱི་ཡེ། ་ཨེ་ཝཾ། ཅེ ཁྩུའ་བུད་ 
ཡི་ཞིགས་སྙིང་ཛཾ ཐྲིག་ལེར་རྟག་རོལ་མཇོད། །གང་ལ་མི་ཕྱེད་བླེ་ཡི་འཇུག་པ་ཅེན། །དེ་ལ་དགའ་ཆེན་དཔལ་བྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཅིའ་ 


བདཱེན་པ་མི་བླསྭ་གུབ་པས་བདག་སྲོལ་ཞོས། །དེ་ཕུར་ཐྲགས་ ་དམ་པའི་མཆིལ་པ་ཡིས། །ཉྲེ༣འཛིན་མས་པ་དགེ་བའི 
ས་དཔལ་ཁྱི་ཁང་པ་དཀེར། །ཐོས་བསམ་ཟིལ་བྱརད་ཝལམ་པར་ཅིས་མི་སློ། །དེལ་འདིར་མངོ་ཝལྔགས་ཀྱི་ལམཚང་ལམ་ནར་་ 


སྟང་ཆེན་མི་འགགུར་སྨྲོས་པ་བྲལ་བའི་མུཁར། །བདེ་ཆེན་སྐུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ཁུབ་བདག་བླ་མ་་ | 





¬ ༧ ༤༡༠༤ 3 ¿ 






༄༅ །བརའ.མས་སཱ་ལེན་པར་བེད་པ་ལ་མེར་དུ་མི་རུང་ཆིང་ལམ་གྱི་སྙིང་ པ་ལས་ཧུང་སིང་པོ་ལ་དུ་ནི་ ཐབངསཤེ ས་ཟུང་དུའ ངཇུག་པའི་ལམ་བཟ ང་ཡྲིབ་ཏེ། རྡོ་རྫ 
ཕྲེངབ་ལས། རྒྱུང་ཀུན་གྱི་ནི་གླིང་བཞིར་གསུངས། [རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནིདེཞ་བསྡས་པ། །སྙེང་ཏིད་ཧྭིང་རྗེ་མི་བྱེད་པ། །གངལ་དེཉིད་མངོད་པར་བརྗོད། །ཅེས་ཐབས་ཤེས 


` 


ཅཱི་ངང་ཁྱད་པར་བདེ་ལང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོཊ་རུད་གེ་རླི་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅུད་ཏི་དགོངས་པའི་གཞད་འདུས་པ་མ་ཟད་ལམ་འདི་ཉིད་མེད་ཞ་འཚོང་རྒྱ་བའི་ཐབས་གཞུནུ་དུ་མེད་པ་་་ ` 
ཐིསུངས་པཟི། ཡངརེ་ཉིང་ལས། པརལ་འདི་གཉིས་མིད་པའི། །དེ་ལ་དེ་ཁྲོ་ནཉིད་ཨེད། །ཅེས་དང་། གསང་ཝགས་སུབ་པ་ལས་ཁུང་། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དེ་ཁྲོའུ། བསྟན 





ངརྩབས་པའྲི་དབས་ཏིད་རྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བླ་མེང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འ ར། །ཞེས་བདེ་སྟེང་གི་དྲོབ་ཨེ་ཝི་གྱིས་མཚོན་པ་དང་། དེ་དག་གི ཞྷནམ་གཞན་ཐོས་བསམ་ ་་ 

ལའ སྒེམ་གསུམཱ་རྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གུབདྒོཊཆེ་བར་བསྙེན་པར་བུས་ཛུཧ། བླ་ཨེད་ཧྱི་འབྲས་བུ་ བེ་པའ་འགུར་བ་སགས་རུ་ཆེར་གྲསུངས་པས། དགི་དེ་ད་ག་གི་དྲོན་ཕྱི ཅིམ་ལག་པརཞིབཧཱ་་ 
¡2 ཧཱཾ] འཀྲུ་ལ་ངུ་ཞུ་ག་དགེ་ས་ངྐན་ཤིཐ་ཏཱ་ཆེའང་། ཅི་ཡང་ཨངྦང་གུང་ཡང་ཆི་ཤེས་པའྲི་ཐུབ་པོ་དད། ཧུང་བདྲ་རྲོལ་པ ཅུས་པརྡྨ་ནོམ་པའི་ཁེངས་པའི་རང་གུང་དང་ཚོགས་རེར་ཞུག་འཅུར་ནག་དག་གི་ས་ལུམ་ 
 མཐྲོད་པོའིི་རཱུལ་བཤད་པའི་ལད་མ་ཙྲམ་ཞི བུགུ་བྱང་། དགེས་དྲོན་གྱི་ལིང་པ་མི འགུབ་པར་མ་ཟད་རང་ ་དེཅིད་སྟོཞ་པ་ལཾས གཞན་དུམ་འ ་ བདག་ལ ལ་མཐེང་གི་ ཅན་གུན་ཏུ་་ 
རྨོངས་པའི་ཕྩོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་གིས་ཡི་པེ་འ ་འི་གས་འབྲི་བརྡ་རྔོ་མི་ཐོག་ཀྱང་། སྐལ་བ་པོའི་ངོམ་བཟློག་ཙ ཨ་ཏང་ རངའདྱ་ཅས་ཅུང་སྦ་བ་ ་མར་བག་ཆ གས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་བྱེད་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་་ 
པར་བུ་བ་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྦྱེ་བོ་ཀུན། །བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ཏེ། ¡བསིཾད་ཞམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། [དམ་པ་སྨུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ 










༄༅། །ཤོགྲ །ཅེས་གསུངས་པ་ལའ། རང་ཅག་ཐར་པ་དང་ཐམསཅད་མའྲེན་པའི་གོ་འཕར་ཐོབ་པར་འདོང་པྲ་རམས་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་བུའི་གཙོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱུས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱབ་ཞང་གཞན་ 
ྦྒྷ དྲོན་སྦྱུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་དག་གཞུནཅྱི་དོན་ཕྱུརྲ་ཧམ་ཆོགས་བླཝབ་པ་ལ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སླུ་གདུལ་བྱལ་དངོས་སུ་སངབའི་ ་ཟེས་ཆོས་སྔ་པ་སེགས་དགོས་པ་ཡིཞ་གི། དེ་ལྟ་བུའི་གྲཟུགས་སྤྱིའུ་་ 
13,ཤཱཾ། འགྲང་པན་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ཆོས་ཅི་སྐུ་དེ་དག་ཐོང་པ་སཐ་དུ་འྲོ་དགོས་པ་ ཡྲིན་པའི་མུརན། ཤདྲུཆོས་གཟུགས་སྱི་སྐུ་གཅིས་པོ་དེདག་ཐོབ་རུའི་འབས་བུ་མཐར་དུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་སད་སྐུ་གཞི་ས་པ་དེ་་ 
ཱི ཅཉ༣༡་་༽་༽་ཾ་ུཾིེཾེཾེཾིཾིཾཾི་ དེའྱི་ཕིརྷ་ཆུ་ཆེ་བརི་ལམ་བསེད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་གཟུགས་ཞྱི་ ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་འིམ་པ་སྭོང 
དཏརོགས་པའི་ཡེ་ཤེ་སྦ་ཧི་ཚོགས་བསགས་པ་ལསཙས་ཅི་སྐུ་འཐུབ་དགོས ་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ངུ་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་འབད་དགོས་ཅིི། ཕྱོགས་རེརེ་ཙོམ་ཅྱིས་དོཞ་མཐར་ཕྱིཞ་པམི་འགྱུར་བ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་གུར་ལས། གཡལ་ཏེརོག་པ་ཐབས་ཡིན་ཞ། །དེ་ཆོ་སངསརྒས་ཅིང་མི་འགུར། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབསནི་སྟཾང་པ་ཉིད་ལ་ཡིཞ། །ཞེས་སྟེང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཁོ་ཐས་ལམ་བྱི་ལེས་ཡོང་སུ་ 
























མི་རྫོགས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྱོང་གིས། རཱངོ་པ་ཆི་བ་སྟི་པ་མེད་པའི་ཆུལ། །ི་ཤེས་པསརི་འགྲོ་བ་འཁྱ་མས་གུར་པ། 


[དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་མངཔའ་བས་ཐབས་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བརྒྱ་ 


དག་གིས་ཉི་འཛུག་པ་མཛད། སཆ་སན་མག།འང་གིངོཔོ་བཟེན་པས་གོང་། ངེགོ་ེད་དང། ཞི་བ་ཧེ་རྒྱ་བདེན་པས་སྟེང་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འྲབས་བུ་བདྲེན་པས་སྩེ་བར་མེད་པས་སྨན་པ་མེད་པ་སེ། 


ཡུལ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲོ་གསུམ་པོ་འདི་ཁང་ངུ་ཆུདུ་པ་སེ། མདོར་ཐ 
འདོད་པའི་དོན་མི འགུར་བ་ཡྲིཤ་ལ། དྭེལར་ཐབས་ཤེས་རྱི་ལམ་གང་བིས་ཀྱང་དགོ་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིཉན་གྱི་ཚོགས་ག ཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་ལ་བརྟེད་ན། 


ཞ་འགུབ་པའ་མི་འགུར་རམ་སེམ་པའི་ལག་རྟོག་་་ཤརབ་མ་ 
གཤོག་པ་གཉིས་ལྡན་རྱི་བྱམཁའ་ལ་འཕུརབ་ལྟར། མཐར་ཐུགས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་བསྩབ་པ་ལ་ཐོགས་པམེད་པ་ ་ཡིནནོ། 


ཛཾ ན་པ་ཉིད་ཏིུ་ལ་མཟབ་མོ་ལ་བརྟེཞ་ཞས་གདུལ་བྱ་ཞམས་འཁོར་བ ལས་གྲེཿ ལ་བར་འ སུར | དེལས་གཞབ་དུ་ང་དང་ང་ཡིལའཛིན་པའི་་ 
དཔང་དུ་སེང ང་པཱེ་ལས་སྣ་ གྲས་གསོག་པ་ལ་འཇརག་ཅིང་། དེ་ཡི་མཇས་འཁོར་བ ལུ ་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཱཆོ་ཆེན་པོར་འཁྱམ (སཾ་ཤིང་ཐར་པ འི་དུས ཡྲི 


རྒྱུད་པ ་ཡིཊ་ལ ཐྲ བས་ཀྱི་ཕློུག ས་འབུའ་ཞིག་གིས་རྱང་ 
ན་ཏེ་ལམ་ཕྱོགས་རེབ་ཙམ་བྱིས་ལམ་གྱིལུས་མེ་རྫོགས་་ 





པ །ཌོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ངེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྔམ་ན། ཐབས་ཏྱིཆ་སེ་བསེད་ནམས་རྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། གཞི་དང་རྩ་བལྟ་བུ་ཞི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སཱ མས་རྙིན་པེ་ཆེ་ 
ཡིནལ། དེཇི་ལྟར་སྒྱེ་བ རྭ་བུ་བ་ཡང་། གག ིགིགིགིིསིྣ༽།ཀ ི༽༨༽ི། ་ ང་གི་བསམ་པས་་ 
རང་ཉམས་ལ་དཔག་སྟེ། ཁྲམས་གསུམ་ྱི་འགྲོ་བ་རྔམས་ཅད་ཅྱང་འ ་་ འཁོར་བ་སྤྱིདང་བེ་བྲག་གི་སྔག་བདྲལ་བྱིས་མནར་བ་དང་། བརེའྩརལ་ཡི་ད་བཏན་ཨེད་་ 
པ་སོགས་དེ་ལས་མ་ཞདས་སམ་པའི་བོ་ཤུགས་དྲག་བསྟེད་ཞས། འབྲོ་བྲ་ནམས་དྭ་ལྟ་སྐེ་འཆི་འ ༢ ་ ཅཅ ༤༠༤༠ པ།་ལ་དྲ་གརྡ་སཐོང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ལ་གཉེནྲ་དུ་བི་བ་སློས་་ 
བྱུང་བ་ཨ་གཏོགས་སྐི་བ་སྣ་མ་རྣམས་སུ མར་ཨ་བྱས་པྲ་མེད་སྐས་ 'ལ༢ར་ཤེས་པ་དང་། མར་བྱས་ཕྱིན། ཚེ་འདེའ་མས་ཇེ་ལར་དུ་ 








ངེ ཐ་གྱིས་ལེ གས་པར་སྒྱོང་ཡོད་ མ་པའི་དྲིཟ་དྲཐ་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་ཙམ་ 


ཅིས་མི་ཆོག་པར། མ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ དོན་སྦྲབ་པའི་ཁུརརང་ཅིད་ལ་བཔ། དེས་ན་ཆོ་འདིའི་དོན་སྦྲབ་པ་ཙམ་མིན་པ་སེ་བ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་དྲོན་སྦྲབ་སྙམ་པའི་དྲིན་བཟོ་བ་དང་། དེ་ཡང་རང་གྱོགས་ལ་ 











ཆག ས་ཤིང ་གཞཞ་ཕྱཾ་གས་ལ་སང་བ སྩྱེ་བའི་བློ་ ངན་འདི་ལྟ་བུའི་དབ ད་དུ་མི་གཏང་ བར་ཆོ་འདིར་ ཡིད་ཤིནྭ་ཏུ་བ རྩེ་བརིམ་བཞྲིབ་ ཡིད་དུ་འོང་བ ར་འཇིཧ་པ་དང་། སེམས་ཅུ ན་འདི་དག་ ཟླམས་ཡ་ཕན་ པའིལས་འཁོརབ་་ ¡ 
དང་ངཤ་སོང་གི་གཞས་ལས་སྣོལ་བའིནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངལ་འགོད་པ་སོགས་འ གོ་པ་རམས་བརེངར་འདོད་པའི་ཐུམས་པ་དང་། སེམས་ཅཧ གྲ་ནམས་སྣག་བྲསལྭ་གྱིས་མཐར་བ་ལ་མི་ བཟོད་པའིསིངྡརེ་བསསྐྱེང་བ་ 
‡ དང་། སྙིང་རྗེའི་ུགས་དེ་དག་ལེགས་པར་བསྩེད་ཞས་འང་ངོཞ་ཡལ་བའ་དོར་ཞས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བསམ་པ་ལ་ཐམ་ཡང་ཞུམ་པར་མེད་པའི་ལག་བསམ་ཟམས་དང་། ལག་བསམ་ངེས་་་ 
༣6 ༧ དྲ་སྲ་པའི་སྤེལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕངརིང་མིན་མུར་དྲ་ཐོང་པ་ཞི་གྱྭབུའོ་ཧམ་པའི་ཅྱངྱ་ཆབ་ཅི་ས ལུས་བསྣེད་ པ་ ཝཾ་མཱུའྲ་བས་མའ་ངག་བདུ་གྱི་ སྙེཞས་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་་ 
སེམས་སྣོམ་པ་དང། ཡངན་བདག་གཞཞ་མཉམ་པ་དང་བརེ་བའི་སྣོ་ཞས་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བྣསདཔས། གས་གང་ངངྱང་བ་ད་ དགམས་ཅི་ཚོ གས་ཅུ་སྙངཔ་ ཡིན་ལ། རླ འཞྭརསྤེམས་བྭ་སེད་པནི་སངས་ 
རྒྱས ི་རྒྱ་ཞུཞ་མོངེ་མ ་ཡིཊ་པ། ཕ་ཡི་ས་བོན་ལྭ་དཱ་ཡི ན་པར་གསུངས་ཤིང་སེམས་བསྩྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་བ་སྟེད་པ་པོ་རང་ཉིད་རྒྱལ་ བའྲིསས་ཏྱི་གྲལདུ་ཆོུད་པ་སེཿ གས་ཕན་ཡོཐ་དང་དྭགོ་པ་བསམ་གྱིས་མི།ཆུབ་ 










བྱརྩོན་འྲགསུནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་གོགས་མེད་ཨེ་རུངབ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའང་བཤད་ལ། དེ་ལཱ་སཾགས་པའི་སངས་རྒྱས་°ི གཟུག་སྭ་སུ་མཚན་དཔེས་བྱརན་པ་ཐོབ་པར་ཐེུད་པའི་་་ 
/ རིག ས་འདའྱཆབསོད་ནམས་ཅི་ཚོགས་བསག་ས་པ་ལ། ཐབས་ཅིས་དངས པའིལམཐིའིམ་པ་ཞེས་བུཞི་ང། པེ་ཤེ་ྱར་ཚགས་བདགད་པརྱར་པའ ར་ཡ ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཚོ་གས་རྱི་ཧཱིང་པོ་དང་ 
18 ཏཾ རྱབ་ ་བུནི་ཟེབ་མོ་དབུ་མའེ་ལ་བ་ཡིན་པས། ངས རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཟྦེག་མཆོག་ལ་མས་སབོཞ་ཤེས་རབ་ནི། སྤངྱཧུས་ཆོས་བསྣེད་མ་དང་་ཌ༤*)་༡༡༢༡༡༡༨་ 
།ཅེས་སོགས་གྲསུངས་པ་ལུར། སྟུངཅིད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེཉིད་སངས་ཆུས་རྱི་གོ་འཕར་སྦུབ་པར་ཐྱེད་པ་ལ་ས་ལྟ་དུར་གསུངས་ཤིང་། ངེ་ལྟ་དུའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀླུ་*བ 
ཞི་བའི ཅུངཔ་ཉིད་ལ་བྟ་ཉེས་བ། ཤེས་རབྱ་ནུང་ཟྫམསཾ་ཕང་པར་ཐིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟབ་མོའ་གྲཟུས་འདི་ཤིནཏ་ཏོགས་དཀའ་ཞིང་། དུད་པ་ཐ་ཆདབདག་ལྟ་བུས་འདི་ 
ཡིན་ད་མེའྭ་ཐཱ་ཁ ཞཾ་གཙོད་པ་མི་ནུས་ཤིང་། དང་པ་ཉིད་ཟེརབའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེཐ་ཞས ལས་འབས་ཧྱི་ཆ་ལ་མེད་པརབལྟ་བའི་སུར་འདེབས་སཤང་པ་སྐོར་ ཁྲེར ར་དདས་གས་བསའདི 


ཞིབ་པ ༣ ¶ ང་ཐྲནུང་ཐུམ་ནུཧྔ་ཞྐ། དྲཝནཿ གས་དགོས་མོད་འོན་ཀྱང་འིགས་ཚུལ་དེ་དག ལ་ཝང སུ་པ་ཨིད་མ འི བླེ་གྲེས་ག སར་བུ་ པ་དག་གིས་རྟོཿ གྲུས་བུར་མི གུར་བས་འདིརལ ལེ ༨༡༨༥ ི 
དྷ བཤདྡའུ། དེལ་ཡང་ཆོས་ཟླམས་ཀྱི་ངོབ་རང་ངོསནས་ཚུསགྲྭ་ཐུབ་ཏུ་གླབ་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། སྒུ་རྐྱེན་དང་ཆ་ཤཱས་སྣ ཆོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས ཟློས ཕར་བཏགས་པ ཙོ མ་ཧྱི་ས་རྒྱུ་འབྲས་ཧུ་ འབྲེལ་༨ ཧི 
20 ར འཇོགཤེ ས་པ་ཞཾག་དགོས་ལ། ངེ་ཡ ང་དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བ་ལྭ་བོས་ཕར་བ ཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་བམ་པ་རངག ངེས་ཞས་ཚུ གུབྲ་ཏྲུ་གུབ་པ་ཞིག་གཏུན་ཞས་མེད་དེ། བུམ་པ་ཞེ ས་པ་ངེ བུམ་པའི་ལེ་བདང་། 

ཇཾ མཧྲིན་པ་དང་། ཁ་དང་། མདིལ་སོགས་ཡན་ལག་གམ་ཆཤས་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཆོགས་པའི་སྟེངདུ་བློས་ཕའ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་༽ དེལྟར་མིང་ཆང་བཏགས་ཡད་ཙམ་གྱིརྡེས་སཱ་འབང་ནས་རྩུ་དུག་པ་ ་ 
སེགས་བྱ་བ་བེད་ནུས་སྲ་གུབ་པ་ནི་ཏེཞ་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ཞས་བྱབ་མི་བ མླུ་བ་འཐ དྭ་ལྔན་དུ་འཇོག་ཆུས་པ་ལྟ་བུ་དེ། དའམ་བདག ཏུ་འཛིན་པའ་ག ཞི་ཕུང་སཾ། གས་ཞྱི་ཆོས ཧམ་ཆོསས་པའེ་དཇ དུ་བྲོས ་ཕར་ངའམ་བདག 
བཏགས་བའི་ཉེན་འཐིལ་ཆེས་འ ས་གསེག་པ་དང་། འབྲབས་བྱུ་སོང་བ་སེགས་ངེས་པར་དྲངས་ཆུས་པ་སེ། སྣང་བ་ཏེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པས་རྒྱ་འབྲས་ཅྱ་རྤལ་ལ་ཡད་ཆས་རྙིད་ནས་ཐབས་ཁུ་ཆ་རྣམས་ལ་ 





3 ༦༦༢ །ལྷག ་པར་བརྩོན་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་གུབ་པ་རྡུལ་ཙོམ ་ཡང་ཨེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་པས་མཚཿ ཤེ་འཛིན་སྱི་དམི་ ར་ར ་ དྭ་ལཱང་བ་་ 
རྟེཞ་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་ཆྙེད་ནས་རྭག་ཆ དྲ་ཀྱི་མཐའ་བཞི་སེགས་སྤོས་པ་ད མསཿད་དང་དྲལ་བའི་སྐོང་པའི་གནསཆོུལ་དེ་ཉིད་རང་ཤུགས་ཁྱིས་འཆར་བ་དང་། སྟོངཔ་ེ ཀྲག 
༦ ཧྱཾ་ཆུལ་རང་འབས་སྲ་འཆུན་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྙོང་པ་ཉེན་འྱ བུང་དང་། ཉེཞ་འབྱུང་སྙོངཔ་རུ་འཆར་བ། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང། སྙོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་སྣང་སྙང་གཏིས་ མ་འཇྲོགཏུ་མེད་ 
པར་གཅིག་ཐོགས་སུ་གཅིག་འགུར་བའི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ལ་ཉེ་རིངམེད་པ་ཐུལ་ལེགས་པར་འཆར་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཇྷཱེ་ད་མས། སང་བ་ཉེན་འབྲེལ་བླམ་བ་སེང་པ་དང། །སུང་པ་ཁས་ལེན་ཐལ་བའི་གོ་ 
4 བཀིས། ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སངབདྲེ་སིདེ་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགངས་པ་རོགསཔ་མེད། །ནམཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པརཅིག་ཅརུ་དུ། །ེནའཐེལ་མི་བྲམམཐོང་བཙམ་ཉི་དུས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་་ 

| འཇིན་སྟངས་ཀྲན་འཇིག་ཞ། །དེ་ཚོ་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཅེ་ས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་འབྲེལ་མཐེང་བ་ཙམ་རྱིས་དེང་པ་ཉདསྱངེས་ཤེས་རྙད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཀ། མགད་པ་གླུ་སྦྲབ་གྱིས་གྱང་། 




































༄། ` འ །མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ཐང་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ ཤིཿ ཏ་རེ ་པར་དཀའ་བའི་ ་མཚོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལ་ཞན་ཏན་ཆེན་པས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་མཉམ་ 
. མེད་རེ་བོ། དགེ་ལུགས འའ སང ཟང་དྲི་ མེ ད་པ་འདིཏིད་འཛིན་པ བདེང་ཞེཏེད ད་ཀྱི་ཇོ3་པོ་ཡི རཿ !ཾ དེང་ས ང་གི་དུས སོད ས་རེའི་མི ག་ཅན་དག ་གི ས་རིན དད ད་ དགེ་ལྡན ཕའི་གུབ་མཐཾའ་དར་རྒྱས་ 
ཿ དད །་ ཤཞཧ་ཐཾཿ ཏི རྡེ་མའི་དགངས་པདང་། དཔལ་ལྡན་ན་བའིདགོངས་པ་དག་ཡ་མི་མཐུན་པའི་ལུང་་་དང་རིགས་པྲང་ཟད་ཏུང་འགེད་རྒུའིའཕླད་ 
ཤང དཔལམ ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྱབ་ ཟབ་དོཊ་འ ལཔ་ལ་རུལ་པས་ལུང་བ ཞཱ་པ་ཤིནཏུ་གསལ་བའི་དོ ་གིས་དེལ་མི་འཐད་པའི་ཟུར་ཟུ་བ་ཡུང་ཅུང་ཟད་ཅུང་མནུས་པས། ཟླ་ཐགས་ཀླུ་བྷྱབ་ཀྱི་སློབ་ 
ཚི པ་ག ་ ༽ིྱི་མཉེས་མེད་རོབོ་ཞེ ཨ་ཏྲི་ཕྲས། ཀངཉི་དགང་གིས་རོགས་ཤེ་ཐ། །རེབཞྲིནག་ཤེགས་པས་ལུང་བེ་སྙནཅིང་།། 
ཆོས་ཏིད་བདེན་པར་གཟིགས་པ་ཡི། །ཟླ་སྦབ་སློབ་མླ་ཟྲ་གགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒུད་པའི་མནངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདྲེན་པ་་རྟོགས་པར་འགུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསངས་པ་ལྷ།ལེན་དམེད་ 


























༤ ༨ 








ལ། ཡང་ལ་ལ་དྭགླབྲ་སགས་ཞླུ་སྨྲུབ་ ཅྱི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་དངོས་ཏྤི་སླིབ་མམ་ཡི་ལ་ལེ་དུས་ཁུང་མི་མཚུངས་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 

རཔ ལའ སྦུར་བར་འསྐ་ན རང་རེ་ནང་པྲ་སངས་རྒྱུས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ཀུ ཀྱར་སངས་རྒྱས་ཁྱི་སློབ་མ ༨༦ དར ར་ལམ ང་ཞིང་། 
2 ༈ཿ མཆཚུངས་ཞེས་པ་ཡང་། ཅུ པས སིང་་ ཡིེ ཨ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཆྲོཅ་གཅོང་པཞེམིཊ 

ཟུད་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ ར་བཟོ པོའྲསེས་འཇིག་རྟེ: ཞ་ཨ་ སིི ཀཀ ཀྲི་བ། ་ང པའི་གཟ་ས་ལུམུཁཱིགཔ་ ཨ་ཧཱ་པཾ་དི་ཏ་དང་། མདོའུབུལ་ 


ཐོགས་མེད་དུ་ དུ་མངའ་བ་དེ་ལས རད ་ ༦ུག་ཧི་ལྭ་གུ་ས་གསལ་བུར་ཤེས་པ་ཞིག་མི་འདུ ངབུ་ཉྲསས་ཅང་ རེགས་སྨི་ཆོད་དུ་པང་ངོ། དྭ 
ཟད་སོངནས། ུ་་ལས་ཆུས་ཡད་པའོ ་པ་ནི། ལབུའི་ཟབ་མ་སྟེང་ཉིད་རོགས་པའི་ཕེ ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཚོགས་དེ་ལ་ཐབས་ཤེས ་གཏི་ས་སུ་ཕྱི་བའི༨ ས་རབ་ཅེས་ཅུ་བ་ལ། དེ་འདྲའི 











ནའ །དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ལ་བཏེནྭ་ཟས་རྫོགས་པའི་སངསྐྱརས་སྱིས་ལ་བགྲོད་པར་བུབ་ཐེག་ཆེན་སྦྲིའི་དབད་དྲྭ་བུས་པ་ཕིན་ལ། ༈ ད་ནིགསང་སགས་རྡརེཐེག་པའི་་ 


ཡང་ཆེ་ཟལ་འཛྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ སྐུབས་སུ་བདེ་སྣང་དབྱེར་མེད་གྱི་ནྣལ་འྩོར་ལམྔ་གླི་སྲེརྲ'ཏུ་ཐྱ་བ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། སྙཾང་ཛྱིགས་ཤཱེས་ ་རབ་ཧི་ཆ་ལ་གོང་དུ་བཤར་པ་ལར་ཡིཞལ། ཐབས་བདེ་བ་ཆེཐ་པོ་་ 









རླེ 4 ཞེས་ག དངས་པ་ཡང་། བངངུབཤེད་དའུ་བྱུང་རླུཁ ་ཀྱི་སི་ མཾས་དྲིན་པེ་ཆེའི་ཝཱིང་པེ དང་ཝན་པལ། ཡབ་ཡུམ སྟོུན་པར་འཇུག་པའི་སྡགས་ཅི ཐུབས་མཁས་ཏི་ལམ་འདོད་ཆགས་ལ མ་བྱེད་ྱི་ཆག ས་བཅས་ 
ཅི་པྭུད་པ་དགྭའ་བཞི་རིམ་པས་དྲངས་པའི་ཚ་ཡུལ་ཅྤྱབ་ལྷ་སྩེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པེས་གང་ཞིང་ཚོམ་པ་དེའི་དྲཐ་མེང་བའྲི་ཀབས་སུ་བཤད་པའལས་སེམས་ཤང་སྣ ང་གི་བདེ་བ་གསུངས་པ་ངེ་ལས་རུང་་ 


ཆེས་ལྕག་པའི་བདེ་བ་སྟེ་བའི་སེམས་སམ་ཡུལ་ཅྤདེ་ཅིདྲ་དབས་བདེ་བཅེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང་། ཡུལ་དེངཉ ད་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མེཊ ས་ཀུང་མཆོད་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞ ག་པཱ་ལྟར་དབུར་མེད་རོ་་ 
གཅིགཏུ་སཾང བ་ལ་བདོ དང་དྭབེར་མེ དཅེས་ཇུ་བ་ཡིཿ ་པས་འདི་ ཧཿ ར་ཞིབ་པར་ རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་མེ་སྒྲེན་གས ལ་དང། དེའི་མཐའ་དྭཔོད་མཆཤ་དུ་སོག་ས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ ཆོད་ལྡན་རཱསྲ་ 
ཀཀ ཀ༨ཀ«ཀྦཀྲཀྣཾྣྲྣོི 24 ལ་ར 4 2༦ ར་ར 











ལས་མའེན་པའ་མཛད་དེ་དལ་བཞི་རྟེན་ལྷ་སྙིང་པོ་ལེན་པའྱིནུལ་ནམས་ཕྱག་བཞེསྲས་ཐེབ་པར་མཛད་འཚོལ་ལ། [ཧྤེས་པ། དུསྦསྤྱི་དྲུད་པའིི་དུན་གསུམ་མུན་པྲ་ནི། ཀུན་ནས་བངེ་བའིདཀར་མེན་ ་ 

བརྩེགས་པའི་ མུས། ཅག བཅི་ལ་མཛད་འཇུམ་མགོནླ་ད་ཨར་སུར་ཡང་དད། !བྟ ་པའི་འཁེན་ལེ་འཆར་དཀའི་དམནའད་ཀྱི། །མདངས་འཛེཤ་རྣམ ་ 
/ གསུམ་གོས་ ཏླི་ལིག་པ་ཅན། ཀར ་ ད་ཞི ཞིང ས་དྭཔད་པ་ཡི། །བཞྲེད་ཚུལ་དྲི་མེད་འཛིན་པའང་ཏིན་སྐར་ཙོཨ། ིནལ་པོཁྲིན་མདྱ་སོད་དཔུང་བྲས། ུས་དང་ནུག་ཅུ་གཞིལ་བའི་ 
བྱརིའི་པ་དམན། །དད་དང་སྨན་ མསྭ་ཆུ་མཐོང་མི་ཏེག་གི རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་འདེས་བརྩོཞ་པ་དགོས་པས་དབེན། ཤའོན་ཏཱང་འདྲད་། རྡཊ་དབང་པ་བྲསོད་པའི་དཱལ། །ཅམས་ ང་སྟེ ནྭ་འཕྱེ་བ་འཾས་་་ི 
སི་གྲིས། མཁའ་འདྲི་རར་མི་ཆེག་བཅིན་དམ་པའི་ ཟླི ངས་པའི ཟློས་བླང་དེལ་སུཞིག་གཤུང་། ཛུལ་དེར་བཅིཞ་པའི་མི་དམན་ལིགསྦབས་རེདོའི་བྭགྱིསར་འྭག་མད འ་ཉེ་བརྦ་དངས་་ 
པའི་དགེ་ལི གས་ཆུ་ཡི་ཏུན་པོ་འབར་བའི་སྣང་བ་དེས། ི་དཔན་ཡིདྱ་ཅི་ཕན་བདེའི་རི་བཟང་ཁང་པ་དཀར་ པ་སྣེག་བྱེད་པའི། །དོན་ཟབ་ཕྦང་རྩིའི་དོགས་པ་འབུམ་ཆགས་རྗེས་འབྲང་དུང་བའི་ཉེར་འཚོའ་> 





རེ ཿ [སྣིན །དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི ལམ་བྱི་ སཱིང་པ་ཐབས་ཤེས་དང་བདེ་སྟོང་གི་དོན་ཅྭ དངང རྫོད་པ་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྩ་རེངས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་དམ ་པའིའྱབུང་གཞས་ཞེ་ས་བྱ: བ་འདི་ལྟ་བུ་དགེཤ ས་ 
དྭ ཞེས་གསེ་བ་རི་ག ་པ་སེགས་མང་དུ་ཐོས ་པའི་དེགྲ་མོང་དགེ་ཚུལ་ཞས་བསུལ་བལྟར། རོར་ཐྭླ་བཱམིང་འཛོན་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དམཆོས་རྒྱ་མཚོས་དབེན་གཞས་སུ་བྲིས་པས་མ་ཤེསཉོངས ་བའི་ཚོགས་ཀྲུན་གྲཟུར་གཞས་མཁས་པྲ་རྣམས་ 
ཀིས་འཚོས་པའ་མཇོད་ཅིག །བཀྲ་ཤི་ས། དགེལོ། ཿ --- -~-~-~-~------~---~-~-------~-------~ -~ ལ༤༤ར་འས་འ་གོས་ཀ་གསོ་གསས ང་ལས 














[ཇ88མ888ཉ8འཉ8་པཉར་པ8ད8པ༥༥༥༤༤ཧ ༡༤༢༡ ༡༤) ༡༨༤༨༡༨༠༥༦༧༨༡༨༤༧༡༤༢༨༤༤༨ྙ༦༡༤༥༦། 
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| 
་ཱ ཐཅསང་ཏུལ་ ལུང། རྒྱུད 
དྲད ་ དཱ ཅིཿདདུ་ཟ་ ྦ 
༈ ཅི་ཡིཊམེདང་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་ཡཞ་སཾགས་དོན་ 





རརར རལ 


-2|༄༅། །བས་ཏིན་རེར་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉེར་གཅིག་རེ་བ ཟླ་བ་སོགས་བསྲང་སྡེམ་ གྱིཤུལ་ལ་ ཞཏན་བེད་པས་གཞི་རབཟུང་། སྒྱབ སའསྲོ། བླ་མའི་ཟླལ་འཕྱོར་དང་འབྲེལ་བའིམ ཚན་སཱགས། 
ཡིག་བརྒྱ། མཐུལ ! ཕྱུག རཿ གས་འབུམྲཔ གའེ་འགྲོ་ངེས་ཁྱི་ཚོགས་བསགས སོཐ་དུ་བཏང་ཞས། བུང་ཆུབ་ལ མ་€ྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེ ཞ་ལ་བྱཙོཊ་པ ཆུ་བོའ རྒྱུན་ལཱར་རབདཤས་བཤེས་གཏེན་བ སཱེན་ཚུལ་ཞས་བ ཟུངཞི ལཱག་གཾ་ 
བའལ་ཆྲློག་བཤར་ཙམ་མ་ཡིན་པརམ་མ ཐའ་ཡྱིའ་ཁྱང་དམི་གས སྙེ༢་སེ་སེར་རྒྱོང་བ རི་བ སྩིས་ཀི་བ ༢་དུ་སོམ། དེ་ལ་བུའི་ཐུན་མོང་བའིལམ་གྱིརིམ་པ ལྭ་བློ་སྣངས་པ་ལེགས་པར་གུབ་ཞུས། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བདེ་་་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་སེགས་གངམོས་གྱི་ཡི་དམ་དེཡི་བསྟེནྭ་སབ་སགས་ས་སའི་གཞུངནས་བཤདཔ་ལར་ཚོད་ལན་དང་ཁ་སྣང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། དེབས་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་མགྲོན་པ། །དམ་ཅན་ཆས་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་ཆེཞ་རྣམ་སྲ ས་སོགས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྩྱོང་གང་རིགས་ཤིག་བསེན་ཞས། དེ་ཡི་བསྟེན་གྦབ་སེགས་ཀུང་ལེགས་པར་བ ཞས། དེ་ནས ་བྲཟང་རང་གི་ཡི་དམ་ག ང་ཡིནདེའིདྱ་ཧི་ཟླ༤དརིམ་་ཅེགད་ 
ས་ལེནལ་ཆིག་སྦྲིལ་ 
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| :ཿཿ རི རེ; ༨༥༠ པོ རྱོང 53 2 > དར ༢༡ ར་རེ (ལི 2༨ ར༽2ད ^ (2 ཉད * ཧི ¬ ¬ £ ; ར་ལ་བ '5༢༨་༤ོ¬ རེ 2 རབ ༦ ཌེ 
ཞེས་བསྣམས་པས་མཐར་བསྙེད་རམ་ཕ་ར་གས་ནམས་ས་སའགྲཞང་ནསའབྱུང་བ་ལྟར་གིདམིགས་པ་འཇྱོངས་པའི་ཚད་སེགས་མ་བུང་གི་བར་དུ་ལེགས་པར་བསྒེམ། དེ་ཞནས་ཚོགས་རིམ་ཟབ་མའིཧམ 

















ལྕོགས་དང་། ཚོ་བསུར་གཏོང་བ། ཟ་བྱེད་མཁ འ་འ གྲོ ཞི 


༩ ཌྗེ་བ་བཟླ ང་པོ་སྐྱིད་པ་སཾཿ གས བསྡཾ་ང་སྒོཿ ཧུ ཨྭ་བ་ཞང་། བ འཁོར་གསུམ་མ་དམགས ་པས་རྒྱུས ་འདེབས་པ་སོགས 
མཆཚན་ཐུན་དུག་ཏ་ ཐུད་དུག་གརྣལ་འ ཏི རཾ 


༢༠མས་ས་ལེན་དགོས་པསྱྣ་ཆུས་བཐ 1 ་ །ཉལ་བ་ཁ་མངོངུ་ 
པར་གཏང་ཤེས་དགེ་པ་ངླསབས་འདུག་ཞདགའབ་སྤོམ་ཞང་། ཕུཞ་ཆད་ཀྱེང་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་འ ཞྲཔ་གཏོང་ཞྭིང་། རྲིག་ 
ཞིང་༈ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལརམི་བྱེད་པའི་འདུནཔ་གཏང་བ་སགས་ཞན་ཏན་བུཌོ། །དེ་ལྟ་བའིཉམས་ལེན་ལ་་་ཐང་སློད་མ་ཤེར་བར། 











8 ༄༅། །ཆར་ཡང་གོང་དུ་བཤ ད་པ་ལྟ ༢་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་དུས་འདའ་བརབུ་ཞིང་། སྲོད་ཐུཞ བྱི་དུས སུ་ཆོས་ སྲུད་གྭ ང་ཡྲིཊ་གྱི་གཏོའ་འབུལ་བ སྐང་བཤག ས་སོགས་རྒྱུ སྭ་བསྡུསླ་གང་་“ 


ན་སེ ག་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རྲང་ཀྱང་ཞམ་མ ཁའ་སྣེ་འབྱེད་ཧཱི་ཐྱིཊཱ་རཱླབ་ས་ཐོབ་པ་ཞི་ག་ཡིན་ནཱཉམས་ལེནྱབ་ཞང་། 
= 


དགྱེ ཚུ་ནུང་མི་ཟཱ་བའི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་བུཞིང་། གཞན་ཡང་ཉིན་ 
ས་པའྲི་ཚོ། དེ་རིང་གི་དུས་སྲུ་དགེ་སྡིག་གི་ཐུབ་གང་བུསྲལ་བསམ་ཟློ་ལེགས་ 
ཤས་ཆེ་བྱ་བུང་འདུགཞ། དྲེ་མ་ཐག་འཙྱད་པ་དྲག་པ་འབཤགས་པརྱ་བ་ 

རབ་ཞག་བསྩྙེད། འདྲིང་ཟླ་བསྩེད། ཐ་མ་ལོ་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་ 


པ་ཡིན་པས་པ་སྩེ སིད་ཐོག་པ་ཞིག་ཆུས་ཏེ། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེཞ་པ་ཞིག་མཛུད་འཚོལ་ལོ། །སྨྲས་པ། དལ་རྟེན་ཡིད་བཞིན་འཇོབའི་རིན་ཆེན་ལས། །ཆྲེས་ ག་འདིིནི་ཧཱིང་པོ་དང་ལྡན་པའི། །ཐབས་ 

ཧུ ཧཱུལ་ཉུམས་གབླ་ཆར་ཐའིཁ་ཅངདི་ སྐ ལཱ་ བས་བ ཡའ་ལྔ་མག་ །འོན་ཏུང་རང་ཅིད་སྩྱེས་དང་སྦྱངས་པ་དམཞ། འགྲེར་ཕཧྲའེ་བའི་སྙིང་རྡེ ་མ་ [དེ་ཕྱིར་རང་.་ 
39 4 ཏཱེམས་དྲལ་བའི་ཡི་གེའི་དོན། །ནེ་ཙོས་མ་ཇི་ནློ་ས་བཞིན་ཧིང་པོས་དདེཞ། དདེ་ལཱ་ཞ་ཡང་འཁབུལ་མེད་དམཔའོ་གསུངས། །རངབཟོའི་དུག་འྭཁུལདི་མས་ལུད་དོ་གས་པའི། ཐོ ཐམ བུདནས་བཀོད་ 
ྱི་གང་བྱུང་གིས། ཆོག་པར་མ་བསད་ཅིར་ཕྭཾ ་འོས་ཚྭཡི། །འདིར་བཅུ་ས་བསོད་ནམས་འབབ་ལྡན་གཙོང་མའི་ཁམས། །ཉེས ས་མིག་དྲིམ་སྦྱོང་བའི་དཔལ་བུད་ཅིང་། །ཀུཞ་མ ཡེ་ཤིསྨེ། བའི་་ 
མ་མ་རུ། །ལུད་དུའངཇུག ་པའི་སྨོན་པ་གེགས་མེདཾ་ཤེག སྣ ་ད་་བདྡ་སཞ་པའིག་ཁམའ་རབའི་ོ་གོསྱོའིཤའི་དཔྡལ ལབདདག་དེསཉམང་ཡེནངདརྱ་བབལ་བཁ་ར་་་ དེབ་འདྲིད་ འདྲོས 


( ༄། 2:82 །བུ་དརྱ་ཆུས་དགོན་སྱི་གཱྭ་རི་གས་དགེ་སློང་བློ་བཟྔང་བཟྲོད་པས་བསྐུལ་བ་ལྟར། རོང་ཐྭ་བ་མིང་པ་དགེ་སོང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིགསུངས་བཞིཞ་དུ། རངབཟེས་མ་བ་སདཔར་ 
དཔེན་གནས་ཆོས་ཅི་ཕྲ་བངད་དབློག་བའི་དམར་ཕྱོགས་རྱི་རྫོགས་པ་དང་པོའི་དུས་སསརབའི་དགེ་བས། རང་གཞནཟམས་ཅད་ཆོ་མ་དག་དོན་ལྡན་དུ་འགུར་བའི་ཆུར་ཚུར་ཅིག། སྦར་མངལཾ། དགེའོ།། ཧཱི , 








དཔྱད་ཆོག་མེ་བཙའིགདམས་པ་གསལ་བརབ་ཤད་པ་ཟླ་ཤེལ་གཞོན་ནུའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱང་བཞུགས་སེ། [ 


8[8-5༢-༢༢རརརརརརའའའའའའའའོ།།ོ།རར༤རེར་ླ་ཆ་་-ར་། ཁར་བ ས་ག ༤་ེོལེལལ་ལེ་ིགས་་་་་ 





༄༅། ཀླ འག ་ག་ཁེ་་ ཁུད་པརམ་ཞུ་མེཉམས། དམུ་ནུ་ལྷ་སྦྲབ། སྐུན། གྲང་མཁྲིས། ཨགོ་དང་ཡྲནལག་ལྷ་ཆུསེར་ཞུགས་པ། 


དུ < ག་པརབསགས་ཤིང་། མདོའན་ཚ་བའི་ནད་ཅྱི་རྗེས་ཕལ་ཆེར་མེ་བཙོས་བཅད་པརའོས་ཤིང་བདྲ་ནུང་ལས་གྱུའ་པའི་གྲངབཀུནདང་། རྩ་ཡིཞད། 
སིཀ བ་ཞམིས་ཆོད་དང་། ཁུག་ནད་ཀྱིརིགས། ༨ ངོད ཁུད་པརྔ་ཕོ་མོའི་སྲིད་ཆྩསོགསལ་མི་རུངབས། དེ་དག་ཤེས་པརྱ་བུས་ནས། ལག་ལེན་དངོས་ལ། ། 
༣་སྦ་མེ། ཧོར་གྱི་མེབཙའ། རྟེནའབྲེལ་སེ་བཙའ། གཞན་ཡང་འཕྲུལ་མེའི་ སྐར་སེགས་མང་དུ་ དྱ་ཧུང་འདིར་ས་མེའི་ལག་ལེན་བཤད་པལ། དང་པོ་ལྦྲ་བ་ཡང་སྙེ་དྲུས་བཏུས་པ། ལེགས་པར་སྐམ 


འབྲས་དང་ལྷཾག་པ། སྙོད་ཆོད། ཧཱིངའཁུག ,སྨྱི་བྱ སགས་ལ་ 


༄༤༤༤༧༧༧༤༨༨༢༨༨༨༨༤༧༧༧༢༧༢༤༧༢༢༢༢༢༢༢༨༢༨རར༤།ར། 








༤` ར ཐ ¬ -ར “ ་ ';', རི དྲ རེཚེལ་ཙཚ། 
ངེ བདུ པམ གའམསས་ ྩ༄༄་ 3 མ་མ སག་བསལ གབག་གང་ ་བྲཅུང་ཟད་ཆེ་དྲ་བསལ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚོདྱ་ཀང་། ཆོ་གས་པྷ་རམས་ལ་འཇུབ་མོའི་རེ་ཨ་ཙམ། 
ས་འབམ། ོད ཆུ ༣ ཅལ ད་ཤོག ངོ་ཆད བྱང་ཁོག 
རཱྫང་གི་་ྲུཔནྣཀ ་ ི | ༽ྣི|ཙ"ˆོ༤ྲཾྲཾྲཾྲྲ ཆེ་གྱརདཔ་འདུག་ཅུང། མཛོ་ཁལ་ཞག་ཁལ་ཞེས་པའིདོན། སྨན་དང་དྱད་གང 
ཧཱཿ པ་དཞིན་ལས། སྣང་བས་གངངན་མི་ནུང་ཞིང་། དེང་དུསྣསཞཔ་འ ྲགྣཾིེིཾིཾིཾཾཾཾླིླི ཿམཐེ་བོད་གིས་མཞན་པྲས་ཕན་སྣུམ་ངེད་ཅིང་དེར་མཐེབརེས་དོད་པ་སོགས་ཟུད་ཞ། དེར་དེས་པད་གདབ། གཞན་ 
དྲ ་  ་ སས  ིྣྣ་ ་ ཙའ་གདངམི་གསི གིར སོར་བ 
ཡང་ཆའ པ་དང་ ཅྩ8ད་གང་ ད་ ༔ ངཱ རཱི . _ ༩ ། ¬ ༨ པའ ' ` ལ་ཝ ྭ གངམ།རེ ལ་ཕ ༣ གསྟམ་པ་བ ' 
0 ཅ་ི་ཡེ་གས་པད བ་ཟར་བླ་དང་གི་གསང་ཡིནཔས། ཏའ ཇིགས །གཡུ་ནསས།སདལ༡ཉན་ལ་བ། ༡་ཨ་སཿཉ་འ་ ཞེ ཐེགེན (འ་ $ ༡༦ 
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ཐ།༄། །བད་ཀཞདང་། གྭང་རླུད་ཚོད་རྙིང་རུས་ཞཞསོགས་ལ་ཕན། ༩ དེ་ལས་གཡུས་གཡོན་ཚོན་རེའི་སརརེ་རེ་གདབ་པས། སྙིང་ཆི་དེ་ཞིང་། དབུགས་ཐུང་བ་ཆླུང་བཅས་ལ་ཕན། (ནི ཚིྷྷ་བཞི་པ་གློ་བེ་མ་ལྔའིགསང་རོ་ 
སྙད་གཟེར་བྱ་གུབརྭ་ནུང་ཞུགས་པ་ལ་ཕུན། ཁ། དེའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེའི་སརརེརེ་གདབ་པས་ཁནས་སྱི་རོཨི་ཚོརབ་དང་གློད་སྟད་གཟེའ་སྲོག་སྭ་ལ་ཕན། ༼ཀི ཚིགས་ལྔ་པ་བློབ་རུའི་གསང་། སྤྲོ་བཁྲག་རྒྱས་རྐང་ལག་འདར་བ། སྒུ་གླཾཞད་སེགསལ་ 
ཤཱ ཕཉཱ། (ི ཚིགས་དྲུག པ་སིང་གསང་སྭིང་འདར་སྟིང་གཟེའ་སོགས་ལ་ཕན། (ཞེ བདུན་པ་སྲོགྱྭ་རའེ་གསང་། བརྗེད་ངེས་སྲོག་རླུང་ སྨྱིའཇོག་སྙིང་ཆུ་འསགས་པསགས་ལ་ཕན། ཌེ བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲིའིགསང་། ཀི དགུ་པ་མཆིན་གསང། དེ་་་ 

ཙཿ ༧ གཉིས་ལ་བཏབ་པས། སྣྲེག་སྦྱུག །མཆིན་པཞ་བ། གཟེར་ཞུང་སོགས་ལ་ཕན། ༼ནེ དྩ་པ་མཁྲིས་གསང་ལམ་ཞུ་མིག་སེར། མིགམི་གསལ་བ་སོགས་ལ་བན། ༩༣ེ། བཅུ་གཉིག་པ་མཆོད་གསང་། ཟས་མི་འཛཇུབ་སྤོས་འཁྲོག་སོགས་ལཕུཤ། ཌཨེ བཅུ་ 

གཉིས་པ་ཕོ་གསད་། མེ་དྲོདཉམས་པ། ལྷན་དང་ལྕགས་དྲེག་སོགས་ལ་ཕན། ཌི བྱུ་གསུམ་པ་བསམ་སེའི་གསང། ཁྲུཁག་ཐག་པལ་ཕན། ༼༦ི བཅུ་བཞི་པ་མཁལ་གསང་། མཁལ་མའི་གང་ནད། ཆུ་སྲི། མཚན་མ་སྒཔས་པ་སེོགས་ལ་ཕཞ། 
༩ཤེ བཅོ་ལཱ་པ་དོན་སྣོད་སྦྱི་གསང་། གྲང་རླུང་ལ་ཕན། ཧེ དཅུ་དྲུག་པ་ལོང་གསང་། འུར་འཁྲློག་དྲིམ་སྡོམ་པ་སོགས་ལ་ཕན། ༩ཞེ བྱཅུ་བདུཊ་པརྒྱུགསང་། རྒྱནད། བེ་སྣངས་འཁྲུབ་ལ་ཕན། ཁེ བཅོ་ བརྒྱདཔ་སྒང་གསང་རྔེའུནད་དང་། གྲུང་ 
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2 ༄༅། །དྲེའས་བུར་དུ་ཆོཞ་ག ད་བཅལ་བའི་སར་གཡས་གཡོནོ་ཁ་གསུམ་སྒང་བའི་གསང་ཡིན་པས། གྲང་བསརྟུ་ཁ་སྙིཊ་དང་། ཆུ་འགགསཊས་གཟེར་ཆེན་འབྱུང་བ་སཾགསལ་ཕན་ཤེ། །དེ་སྟར་མདུན་རྒྱབ ཀྱི་གསང་ཆེ་ལོང་རྣམས་ 
བཤད་ཟིཞནས། དྲ་ནི་མ་ག་དང་ཡན་ལག་སུགས་ཧྱི་གསང་ཐོའ་དུ་མཛུབ་ཚུགས་ཧྱི་ཚུལ་དུབསྙན་པ་ལ། ཏ༽ ལྟག་པའི་སྡུད་ ར་༽ཾ ་ བད་རུངམགོ་འཁོརསོགས་ལ་ཕན། (ཞེ ལྟག་པའི་སྤུ་འཉྱིལ་ 
རྤ འཉེ་ཧ༡ 8ངསཛྡུཾའཀྲི་ཡའན། -་ ི་ོ ག་སེགསྐ་ཤེས། (འི མ་སྦུརུའི་འོག་གི་གཤངདེརབཏ་པས། རླུངའིམ་གྱིས་དག་ལུགས་པ་སྨྲ་མིཤེས་པ་ལ་ཕརཀེ 
རྐང་པའི་ཕྱི་རྟིད་ནས། ཐྱེན་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་ཆུ་རུས་ཉི་སེང་དྲ་བཏབཔས་ལྐག་མའི་ནད་སྒྲ་མི་ཤེས་པལ་ཕན། ༼༽ ལག་པའྲི་མླུའིགསའིནང་ནས་སེར་བཞི་གཞལ་བའི་ལག་ངར་དེང་བཏང་པསརླིད དང་གདོན་ཁྱིབ་གླྭ་འཆོལ་སྨྲ་བ་སེལ། ༩) རྐངཔའི་ 
ལོངལཚོགས་སྱི་ནང་ངོསེྦད་དྲུང་གི: བར་ཏབ་བརོ་མཚོན སལང་ཞིངཔ་བོན་ལུག་བསེལ། ཡི རྐང་པ་བཤལནག་འགྩོ་མི་ཆུས་པལ་གཡས་གསོན་གང་༥ི ནྭཧི་ལག་པའི་གུངལ་སག རླགེབསྱཅི་བླརའི སལགས ཏཱ 
བཙས་རྗེས་ ་སྦྲངས་པལ་ཨོལམའི་ལྷུངདུ་གདབ་པས་ཕན། (ཞི ལག་པ་རེང་བ་དང། རླིག་འབྲས་སྐྲཕས་པ་ལཀངང་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གི་སྦུ་བསྲེགས་པསཕན། མིག་སྒངས་པདངདམར་ཚག་རབ་རིབ་སོགས་མི་གཞདལྷ་སྱིཉིང་གི་དེག་པའི་མཚམས་་ 

















བཏད་པས་སེལ། (༣ རྒྱུ་ལོང་ཕོབ་གླང་ཐབས་སུན་ཞིང་དུག་རྒོད་ལྟཐུ་ལ། རྐང་པའི་ཞང་ངོས་རྱི་ལེང་བུའིྲག་གི་་' ཐར་བའི་ཆ་བསེགས་པས་སེལ། ༩) དོན་མེ་དདུ་སྐྲག་དངས་དང་ སིགས གསུམི་ཆོདཔ་ལྷ་ནེ་སོང་གི་ཁུད་དུབཏབ་པསསེལ། 

= ནི མཆུ་སཱངས་པ་དང་། གསཔའགས་ལྲས་ལག་དྲེང་གས་མགའ་གེག་འ་ནིང་ དེ་ཡང་ཆོགསམགོ་གསུམ་སོགསནད་ཚོད བམ ༩༣ སྲོ་དམིབཟོད་པའ་ གངག དེང 
༈ ་ སྲག ནྣ ི་ ུདནས་གྲངས་པའིག དཔིདམི་གསྒ་ནམས་གློང་ཞིང་ཆིག་སྷ་བསྣུས་ཏེ་བལྟ་བདེརབཀོད་ལ། ད་དུང་གཞུན་དུགསོདུད་ 
48 ” ཟླ་པའི་རྒྱུལ་པོ་ལ ཧུ ར་ད ཞྡིནཱ་ཁ་བྷསངྡནྭ་ལུས་ལ་གདབ་དྲམིགས་བྷྱར་ཉེར་བདུན། མགོ་གསདདོན་གྲསུམ། ལག་པ་ལ་ང་བརྒྱད། ཏྐང་པ་ལ་རེབཞི་སོགས་ཤིའྭཏུ་མངབས་ཤེས་པར་འདོདཞ། རྒྱད་འགྲེལ་རྣམས་དང་། དིའུདམར་དགེ་ ་ 
བཤེས་རྱིས་མཛད་པའི་མེ་བཙའི་གཅེས་བཉུསསགོས་ཨུ་གསལ་ཞིང་ཁ་བོས་ཀྱངཆྱིའདུན་ཡོད་ལ། དེ་ལྟབུའི་གདབ་དམིགས་རྣམས་སུ་སྤྲང་སྦྲད་ཅི་སོ་གས་ཀྱིས་སྙུར་ལ ''ཞད་པའང་ལུས་འགུལ་སྐྱོད་མད་པར་སྡོད། སྨྲན་པས་གུངཕནསེམས་་ 
བཟང་པོའི་སྨོཞས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བདེཞ་སྟེབས་བརྗོད་བ། སྨན་གཟུངས་གང་འིགས་འདོཞཅིང་དལ་བུས་པུ་བཏབ། ནད་ཚོབ་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སུམ་གཉིསཙམ་ཆི་གཞས་སླརདེ་སྐེང་སྨྲ་ང་སྔར་དཇ་འདྲབ་བསྣཞཞས་ལཱ། ཆོག་པའི་ཚོདནི་མདུཊ་” 


ཡི ལག །ངོས་ཀྱི་ཨེ་བཙའ་དེ་ཐདརྒྱབ་ངོས་སུན་ཚ་ལེན་ཙམ་འཕྱུང་བ་དང་། རྒྱབ་ཞས་ཀྱང་དེ་བཞིཞ་ཧ་ཀུང་བསྲེ་གས་ཆེས་པས་དམར་ཞིང་སྦངས་པས། གས་འཐུང་བས་མི་ལེགས་པས་ཚོད་འཆ་པར་ཊ། (བཆད་ཞས་སྤྲབ་་་ 
ལྷཱ་གཞད་དུང(ང བ་མགོས་བསེང་ཞིང་མེ་ སྤར། ཧཱཱ་བའི་ལྷག ཨ་མ་ལསཊ་མེ་ཤིནས་མའིབ་ཆུས་གདབ་པས་ཚེད་ས་གགསནས་སྤྲབ་ཡའ་ཞ་ཕན་པའི་བརྡ་ཡིན་ཐེར། ངེལར་མེ་བཏང་ཇིན་ནས། ཙུང་ཟད་ཕན་ཚུན་དུབས་གུས་འྲམོལ་དང་། སྡེ་མསྲ་བག་ 

49 ཨཾ ༤ བས་པར་ཅེུད། བཀམ་ཡངྱན་འུ་ གས དེང ཅྭལདུང་དང་གོདར་སགོས་བདྟ།དན་ཝར། ནང་གཞོང་ཞྲིད། འུས་ཏྲ་རྲ་གྐུ་དག་གོས་རསི་རུང་། རྙིས་ཉིས་དདལ ཐུ་བའྲིཟཅཅོམ་པུ། །ྱེབགསཀས་པཞིག་ཞས 
༢ སྤོད་ལམ་གྲཟབ་དགོས། མེ་བཅའ་འཇོག།ཁར་ཟས་ཅུས་ཧཅུང་འྲགས་དག་བསགས་ཅུང་མི་འུནུ། གཟའ་སྐརངན་པ། ཟིའེ་སང། ཟླུ་གནས་ཅི་མེང་དུ་གདབ་དམི་གུས།ལེལ་བ། དིཊི་སགིས་འཛོན། གཟའ་སྒརཔ་ཟང་ཞིད། བདུད་ 
ཧུ ལས་གཟདིོ། བའི་ག སྤུར་གཏང།ྱངས་པའྲི་ེསཅུམེ་བཙོའབཞག་རུང་ལ།མྡེང་སགཏརསི་དངབསཤེས་པར་བུའོ། །ཤིབཙའ་ཅྲིདས་པའིཉལབ ཞེརིནཔ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཉིནུགྱབ་བརག སུངས་པ། ༽དེཔང་མིག་གིག་སང་ལ་ 
གྲསརམུཏེལ་པ། དབངཔ་གཞནནམས་ལ་དངལ་ཏེལ། སྲིན་སྱི་ནད་ལ་ཟངས་ཏེལ། གཞན་མགོ་བསོགས་ཕལ་ཆེར་ལྭ་ལགས་ཏེལ་དགོསསོ། །སྨུསཔ། དད་དུས་ཟོད་དགོན་ཁབས་ ་ཞལ་སྒོ་ལས། གསོ་རིག་གདམསཔ་འཚོལ་ 

















པའི་བྱ་རྒོག་པས་དབེན། གཞནལ་ཕན་སེམས་མི་ལྡན་གཏན་བསྲེག་གི། །ཟུ་བྱ་སྱི་ནའ་སྤྱོད་པ་སྲོག་གི་གཤེ ༥༠༩༥༥་+|{ དགོངས་དོན་ལས་འོང་ལེགས་པའ་བཤད་པའི་གཏམ། མཆོག་དམའ་སུས་ཧུངབ་སྙེན་པའི་་ 

2/ འྲོས་ཐུརཔ། །ཡི་གྱིའུང་དུའི་ལྭས་འདི་འབད་པས་སྦྲུབ། ཨ་ཤེས་དམནདློས་ིས་པའི་ནོངས་པདང་། །ལཞ་ཧཾཿ ་དཀར་མིན་སྒོགསུམ ལྡིག་བའི: གས། [ག ༥ ་ །བཤགས་པས་བུང་དག་ཚདས་པ་མཆོག་དེ་སྩོལ། །ཆུལ་ ་ 

ཧཱཿ འདི་འབད་པའི་དགེ་མཚོན་གརའི་ཀླུང་། །ལྷག་བསམ་རལ་པའི་རགསསྲ་སྱིལ་ཞས་སྨར། །ཟློ་ལྡན་དངྱིག་འཇོན་གསེས་སུ་དྲངས་ལགས་ཞ། འདུ་འྭཝུག ཐུག་ དྲི་མ་ཡོཔས་གསལ་ཤེག །ཅེས་དཔལ་ ལ་ཁ 
གསུངས་པའི་དཔམད་ཆོག་མེ་བཙའིལེག་ལེན་གསལ་བ་དཀོད་བླ་ཚཤེལ་གཞོན་ནུའི་སྲུ་གུ་ཞེསངབ་འདི་ཡང། གསོ་རིག་འཛིན་པ་དུ་མས་སྣ་ཅིར་བསུལ་ཞིངཉེ་ཆར་གསོ་དིག་འཛིན་པ་དགེ་སོང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་ཁྱང་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པའི་དོན་བ 
པའི་གཞུང་ལུགས་སྱོགསཙམ་མཐོར་བས་ལུང་གི་ཆར་མྐེསཔའི་བན་བཙུན་ འེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ད ¡ 


ལསཇི་ལུའ་ ་་་' 
' ཅི 














བཟངདམ་ཆོས་རུ་མཆོ་ས་སྣྱ་ཐོགས་པར་ཟིས་པ་དགེ་བརྩུར་ 








ངཡ། །ན་མོ་གུྷཱཐུཿ །རིངའཆོའི་ཚེ་ཡི་ཟིལ་མངར་སང་ཅིའིགཏམ། །འཕྲོ་བལ་ཡེ་ཤེསྣ་ཟུབ་པའི་འདབ་མ་བྱཅ། །སྣ་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་ཟེའ་འཐུ་ ་ 
ཉུག་བྲབ་བ། བླ་མ་རྟ་ཨཆཾ་ གྲྭ་ཆུལ་པོས་འགྲོ་འདྲི་སངས། །མཆོག་གི་འཛདིན་ལས་འཆི་མེད་སྣྲབ་པའིཐབས། [ལྷཱདད་མཁའ་འགོའི་ཞུལ་མངས་དྲད་ཆིི་ཁ མས། །གྲུབ་ 
་ བ 


ས་བུས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ཚུལ མས་དམ་པའི་བཞེད་སྲོལ་འདི་ན་བཀོད། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གུབ་དབང་འདརའཕུར་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་དཔལ་རུ་མགིན་ཅྱིའཕྲིནལས 
ཉད དགད འགོ་ནད ཅོ ཆོ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཆོ་ཆང་བཅས་བཤམས་པའིམདུན་དུ། ཟླུམ་གཏོར་དམའཔོ་ལྨན་དག་མཆོད་པ་བདག་མདུན་གཏིས་བཅས་བཤམས། མདའ་དན་ 





༄༅། 





ལའ ི་ི་ཁི་ས་པ་ི་ོལ། ཟུག་ 
དམར་པོ་ཞིའཛུམ་གྱི་ཉམས་དངེ་ལྡན་པ། ཕྱུག་ག 


པ། མཐར་ཐགྲ་བམྟ་་ ་ 
་བསྐུར་བ་ལ། རྡཾ་རྗེ་སློབ་དཔོནེ་ 


པ་ངོག ས་ལས་སྩཾབ་པའི་དོན་དུ། 
ཅོད་པའི་བགེག་ས་བྣསདཔ་ 





དམ་པ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 








ཌྫ 


| 

























༄༅ 


༄། 
ཞྭ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་བྲག 


བཞུགས་ལ་ལུས་དབུལ་ལོ། །ཆེ་རབསཿ །བཝས་ཏེང ལན་གསུམ། །དེ་ཞས་ཆྱིག་རླབ་ས་ཧི་གཞི་འགོདཔའྲི་སདདྱུ་གོབ་མ་ལརབསྐྱེད་པ་ཡིཞཔས་མོས་པ་མཛོད། རླི་ཀློ་ངུས་བསངས། ལྷ་ཛྷཱ་ཝས་སྦུངས། 





_ །དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་དཔག་ཆེད་སྐུ་ཨདོག་དམ ༢་པོ་ཞིའ ཛུམ་བྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དྲམ་བ ཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མ ཚན་པ་བྱལམས་པ། ཡང་ 
ིས་ཀྱིམདའ་དརདང་བྱུལ་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའངདར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒབ་པ་འེད་ཀྱི་ཀོང་ན་ཞབས་སྣྲིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་སྙེང་དུ་སླབ་དཔེའུ་ཆེན་པོ། །ཆོ་ཡི་ ་ 


ལྷ་མོ་ཙདྨ་ལི་ སོགས་རིག་འཇིན་བྱཆུད་པའླིབ་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའའོ་དདྷ་ནལ་འདྱོར་ཨ་ཝ་དང་སེངམའི་ཚོགས་བྲམས་ཅད་སྦིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྐརབ གས་ཏེ་བྲལ་ཤིས་ཀྱི་འཛོབ་དངས་སྟན་ 
པར་སྣཾགས་པ། བདུདྱ་ཅི་དངམེ་ཏ ་གི་ཆར་འབེབས་པ། དེདག་དི་སྦན་ཐཱར་ཡན་ལ ག་བ རྒྱད་པའིསྣོ་ཞས་སྐྱབས་སེམས་བཟླངབ་འདི་ཡི་རྗེས་ཆློསེ་མ ད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔེནཿ །དུས་གསེམཿ །མ ཆོག་གསཡཿ 
གཉིས་མེདཿ །དངོས་འྱབོརར །དག་པའིཿ །དངོས་གུབཿ །ཏེས་བཐུསཿ །ཕྱོགས་དཅུར །མ་ཆག་སར །དག་པའིཿ །རྫོགས་པའིཿ །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནྷནམས། །ངུས་གསུམ་་ 


༤༩༠༡ 








༄༅། ྲེེཾ རར ་ ྲ་ གན་པོ་ཆོ་དཔག་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །གསངསས་འསུས་པུས་ཅུག་འམལ་ལ ནྡོ [རྡོ་རྗེ་ཚོ 
# ཨཆོག་འགུགས་པའི་ལས་མ་ཛོད་ཅིག །རྡོ་རྫེཚོ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྣལ་དུགསལ། ཨོཾ་བུངྱེ་པུངྩེ་མ་ཧཱ་པུ༔ྩེ་ཨ་པ་ ིཏདྒ། ཛཱ་ཞསྲི་ཧའ་པ སུ བཛྫ་ཨཱ་ཡཱཿཊྲཱཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཕཱརྟ་ཛཱན་སྡརན། ཤིས 
ལའ ༢ སཱ་གས་མད་དུ་བ ད། སིར་ཡང་མ དན་པ ཕྱེད་ཀྱི་ཐུགསཀནས་ལྷ་ཆོ་དཀ་རཨོ་ལྕགས་ ཐེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲོས། ཤར་དང་ ཤར་ འི་ཕྱུགས་ས ¡རར ་ ཟྭ་མེ་ ལྷ་སེགས་ལྷ་ཀླི་མཇུཔཆེ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ལག་ཞས། །སློབ་མའིཆེ་ཡར་འ རའྲོག་པླ་༣མས་དང་འབུ ང་བའི་བ ལ་མ དསྭ་གི་ཡོན་ཏྲན་ཐམས་ཅད་བམས་ཞུས་ལྭི་ ང་ཁའ་ཆཉེན་ལ་ཐིམ་པའི་ སི་ཕཾ་མཛོད་ { །འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལུགླ་ཐྱམ 
དཀརམོོ་མཇོས་མྭ་ྲྲ་ཆུ་བྱ།ཝཱ། ། ་ཟའིལག་ནས་ཆ་ཁུག་ལ། ལུའི་ལགནས་དཔལ་སྷབས་གིག །ཝགྲས་བ དངེ མདར་ད་རག་ཡའ སད སེའ་ཨཾ་ཞྭག་ས་པྲ་ཐློག་པ་དབག་ 
. [ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲསོང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་གྲིཞ་པོ་སོགས་ལྷ་ཁླུ་ཕྲབོ་ཆེ་ཟྣམས་ཊྱི་ལགཞས་སྨད་མའི་ཚེ་ཡར་འཐོར་འཕྲེག་པ་རྣམས་དང་འཇྱུང་བའི་བཅུད་འཁོར་ཞདས་རྱི་ཡོཞ་ཏན་་་་ 










ཐམས་ཅདབཝས་ནས་ཧྙིང་ཁའི་ཚཉེན་ལཐིམ་པའི་མོས་པར་མཛོད། ཛྷི འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་ཨ་ཇོས་མ་ཞགས་པ་བྲསམས། །གཤིན་ རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། 8༢༤༨ 
དཔལ་སྟེ་བས་ཤི་ག །སྔགས་འརྫོད། །ཡང་མདུན་བ ྱའྱི་ནུགས།ཁ་ཞུས་ཞུ་ཡོ་དམརམ་ལགུས་སྨེག་ཐོགས་པ་དཔག་ཧུ་མེདཔ་སྤོལ། ། ཟུབ་དང་ཆུབ་བུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སེངེ་བས་ཆུ་ལྐངང་རླང་ལྷབ གས་ 
ལྷབླུ་མཇུ་བོ་ཆེཊ མཛོད། ཧཱཾ སྷ་ཐུད་ ་མོ་ལྕགས་སྣོག་མ། །དམར་མོ་མཛོས་མ་ལྕགས་སྣོག་བསྙམས། །ཀླུ་དབང་ལག་ཐསཿ རླུང་ལྷ + ` སྔགས་བརྗོད། །ཡཱང་ 
མདུན དྱ་གིནུགས། གྲས ་ལྗང་ ལྭ་ཇུགས་པ་དཔག་ཏུ ད་པ་སྤྲེས། འ་ ས་ར ང་པས། གཉོད དང་འུ སོག སྭལྨ་ཀུཿ མཇོད། ནཱ འབེབས་བྱཾད་ 
ལྷཀྐོ་དྲིལ་ མ། །ལྗང་མོ་མཇོས་མ་ ཡྭ་བུབ་སཱམ ས། །གཞོད་པྷི ནེལག་ནས་ཆཁུག་ལ། ཚིལགནསཿ སཱགས་བརྗོད། ་བདེན་པ་བདར་ཏེ་ཆོ་འབེགས་པ་ནི། སྤཾབ་དཔོན་དང་མདུཏ་ 
ཟླིསདྱ་ཟངས་ཀ་དྲི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་རུ་ ད་པ་པཱཾས། ལྷ་ས ལལྷ་ྷ་ཁྲི ིརཿ མཛོད། ན་མཐནི་ཕགརུམལ། ཞ་ཨོ་བྒད་གསུམ་བཱ་ཨ་མ་གྲན་པོ་ཚདཔག་མེད། [དབང་ཆེན་ལ་ 
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༄༅། 
ཅིག 
རྗིའི་ཞགས་པས་བསྣོམ་པའིམོས་པར་མཛོད། སྤར་པངྲ་སེབ་དཔོན་གྱི་ཁུགས་ཁ་ནས་འིད་ཟེར་འྲཕོས། དུམ་ནང་ འི་ཐུ་གས་ཆླུད་ 


ཕྱིས་བསྒུས་པའི་ཆོ་དང་བསོད་ཞམས། 
ལུས་ 


གཤེ 





།དྭགུ་འཁར་བཅས་བདེན་ཨྱ་ཡིས། །ཟློབ་མའི་ཟླཚེ་ཡར་འཐོར་འཐྲོ་ག་པ་ཁུག །འཁ་རཱའདས་སྣོད་བཤུད་ 






ཡོ 


ཞྭ་ཀུན་བྣམུས་ཤིང་། །རྡོ་ཇེའ་སུང་མས་ཚ་འགུགས་ལས་མཛོད་ ་ 


།རྗོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོང'གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨིཾ་ཨཱ་ཡུཛ་ཝ་ ་ཛཿཛ༔ ཅི་མངབརྣོད། ངེ་ ར་ཚེ་རྟེན་ལ་ཚེ་བྱཀུག་ཅིང་བནམ་པའི་ཉིཾཟཱའི་གྲཱལྕིརིན་རྡོ་རྫར་གམ་ཅིས་བཝསམ་རྡོ་རེའི་ནླམས་སྐར་ཡང་་ 


ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཇྱོའཐམས་ཅད་བྣསྡ་སཞས་མདྲུད་བྱསེད་ལ་ནྲིལ་པའི་མོས་པར་མཛོད། 
བུམ་པའི་བྱ་ ད་ལ་བྲན། །འཆི་བ་མེད་པའིཚེ་ཐོབ་ནས། ཟེ་འདངའི་རང་ལ་ེང་ཤྲག 


གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱཞ་ 





བུལ །དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འདའྲཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ 
དའ་དར་ 


ཡབ་ཅིང་། །འྲཔ་འདུའི་འོདྱ་ཧིས་བཀུག་ཞས་རྱང་། །མ་ 


འཕྲེ་འདུའཾཿ 
དྱེ སུ ། སྣགས་བརྨ། དེ་ཞས་སླར་ཡང་ཆེ་དབངད ས་གིའི་དོན་ད་འདི་ལི་ཇེབ་ཟོས་མ དྲ། །དེ་བཞིཞ་་་ 
ཅི ས་རླུངས་ཤིག་ བདག་འའའེ་མེ་ན་ཆེ་ཡི་དངེས་བུའཏྱ༩་ཏུག་བེ། ༢ནཏཐན། དྲེདས་མདུནྱ་ཅམ་མའྲིཝ་འདེད་འུནས་ཇུངས་ཀ་ིནའིགའུལ་རྗིན། 









དེ་བུམ་ནང་གི་ནཱིང་པོ་ལ་ལ་ཐིམ། །དེ་འོད་དཞུ་ནས་རིགས རིངོ་བོ། [ཨཾ ལཱཾ་ཿ༥ དཔའ་བོ་འབྲ་ལྔརགུར དེ་ཞས་བུམཔ་ ཕྱི་བོར་བཞ གཞས་དབང་བ ར་བས ཁྱབ་ལ་ལས་༢ངའདྲ་ ཉིས་པ་་་ 
བདུདྲ་ཅི་དང་བཅས་བཅེད། སླབ་མའི་ཧྟི ང་ འུནས་རིགས་ལཱའི་ངོབ། ཉཱ ནན ྲ་ ་པས་ཚེ་ ༦ སྦ་བ སི་ཟབ་ཐོད་པའི་ཆོས་པ་མཛོད། དསས 
། དང་ཉས་མཛོང་ཆའི་སྱིརོ ། དྲམ ཞུ་ཞགཡས་གསེན། ༥ ་ ཛྷ ཡི ཤས་ལྔ། [།སདངས་རྒྱབ་ལཱུ་ནཝ་ཡ་དབང་ ས་ལའིརངབཞྲིཞཞི། །སངས་རྒུས་ལྟ་་ 
ཊཱི ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདད་ཨྭཉིྱིཿྷཾིཿ བཱ རྩཱཾ་ རླ པལ ་ མེཏོག་འཇོརལ། ཧོཾ། ཆེ་ ཾ དབང་ངོས་ཟུབཏཱ་ཧཱ་རཅི འཆི་མེདྱཡེ་ཤིས་ 
སུ་གུར་ཅིག ། །བདུད་ལས་རྒྱུལ་པར་རུ་འཅིག་སྣ་དཱ། དེ་ལ ང་གང སང་རག་རྗངས་བསམས་པའི་ལོསཔ་མཛོད ད བཞག་ལ། ཉི་ཟླ་གཞྲ་ཁ་ཇཱེཾརདག །མཾ་ཕྱེད་སེ་ 
བརྟན་རྡོརྗེ་ཡཾ། །ལུ་གཱ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉེརབ་སྔ་མས་པས། །ཞམ་ཡང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གྱར། དེ་ནས་ཆོ་དྲ་བལ། སཱོབ་མའི་ཧཱིང་ཁ་ཞས་ ད་འཕྲེས །སྣོདེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསུས་ནས།ཅེད་འང་ལ་ཐིམ། 





¦ སུ་ཆོ་ཕཾས་པ། །སངས་རྒྱས་ཅྱིས་ཀྱང་མ་ ཟིག ། ལཱ 
བཏབ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ལདངོས་ཐུབ་བཏྲའ་བརྱ་པའི་མོད། དང་འཇ་སཏྲེ་གུང་འདི་ རེསདནོས། 
ནས་ཚ་སྤེལ་ང་ལ་མདུན་གྱིདམ་ཨཁར་ཐཱས་ཨ གྲོ 


ཞུ ི འི ངི ཙི དཱ ཀུར་པོ་འྭིཟུམ་པར རྭ དེ་ཡང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟརསང་་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་སྐྲསརུལ་ཅི་རང་ཇུ་མཉམ་པུར་འཇྲོག་པར་མཇོད། རན ྣྣན་ ཅིས་ཊུང་མི་ཚུགས་མྲི་དིགས་པའི 


འཇུང་གཞས། ཝཱ་དངམའའའགྲོའི་ཚོཿ གས་དང་བཅས་པ་མདུན་ཚིུ་ཞཡ་མཁར་བྱོན། རོལ་ཆེ། 








།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ཁའི་གཞུལཐིམ། དེ་ཚོ་རྟེན་ལ་ཐིམ། དྷེནམ་ཤེས་སྱི་རྙེན་ནཱི་ཡིག་ལཐིམ། དེ་ཨཱ ངྔ ༢་སང་་་ 

སའ ཤི་གས་པའི། །སུང་པའི་གོཆྭ་ད་མེད། །ནཱོསྱ་འིདབིངས་ 

གས་དོ། །དེ་ཤས་ཆོ་བརྟན་པར་བྱུབ་ལ། འོད་གསལ་ ངང་ལུས་ཤུབ་ཡྔ་ནམས་ལརགསལ་བའ་ཅུ། ༢ཨོ། །མགིཞ་པར་ཨཱ༔ཿ ཐུགས་ཀརཧཱུཾ་གི་ས་རྒྱས་་་་ 

འེ སི་སུ་སེ་སོ ས་ལ གཞེན་ཡང་ཚེས་སྲུ་སྣངབ་མཐའ་ཡསི། ངེས་སུ་པདྨ་དེབརྡ་རྐེན། སྦཱལ་སུ་པདྨ་་ 
ཐེ 





སྒོགཔ། བཀྲ་ཤིས་ྱི་གླུ་དབུངས་སྣོགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེདས་པའི་མས་པ་མཇོད། འདིར་ཆོགས་ 





རྡརྗེའི་སློབ་བུལ།_ །རྗེ་བཙུཊ་བླཡ་ཚེ་དཔག་མེད། །ལྷདང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅུས་ཁྱིས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གུབ་བྲབ་ཤས་སྣོལ། བསྣེན་སྔགས་བརྫོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་སློབ་མའི་ལུག་པ་བུསྩོལ་བའི་གཡས་ 
ཀཿ མྭཱ་ཚེ་འཇྦང་། གཡོན་དུ་ཚོ་བུམ་བཞག་ལ། ལག་གཉིས་པད་དཀར་བཞདཔའི་རྩེར །འཆི་མེ ༥དངོས་གྲུབ་ཆ་ཡི་རྫས། །ལརེས་ཤིག་སུལ་ལྡན་སློབ་བུ་ནམས། །ལོ་བྱརུར་འཚོ་བའི་བྲབ་ཤིས་ཤེབ 
. པྱུར་སགས་བ་སེན་སྔགས་བརོད་ཆརིལ་ལག་ཕགཡས་སུ་ཅྱིན་ཞུས། „།དཔལ་ཇུ་ཟེས་ཨ ག་ནིལ་དུའདེ། །འཞོཿ འར ཞ། ས་པས་འཆི་བདག་བ ད་བཅྲམ་ཤས། །ཆེ་ ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཧ།བཀྲ་ཤིས་སྣོལ། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བཟའ་བཅུག རར ་ ནཱ་ཐར་ཆད་བམས་ཅད་དག་སེ། །འ ནེད ཞ་ཐོབ་པའི་ཨེས་པ་མ་ཇོད། ཆ་ཆུངལག་གཡུན་དུཅིན་ལ། །ཧིང་ 
ཞ། །སྙུང་བས་རྡོ་ཇེའི་ལུས་ཐོཿ ཟ །ཚེ་ཡི་དངོསྲ་བུབ་བྲཀ་ཤིས ངེ 


64 
་ཕྩོལ། ཝྔགས་བརྗོད་ཅིང་འདྲང་དུ་འཇུག །ཆེ་ཆང་འདི་གསེལ་བས། 


'། པོ་ལྔ་ལྔཞ་རིགས་ལཱའི་བཙཅུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངདུད་ 
ཝཱའབྱ ཡས ལུ་ཝན ད། དེ་ནས་ཚོ་སུང་པལ། སློབ་མའི་སྨིན་མཚམས་སུ་སིིང་གྱི་ཆ་སྒི་ཡོད་པས་གཞས་དེརྨ་ཟ་གམ་་ 


རྩ་རླུང་ཐྲག་ལེའི་ཞུས་པ་འཕེལ། བདེ་སྟོང་རྒུདལ་སྩེ། འཆྲི་ཡིད་རིག་འཛོན་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མ 





༄། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཆས་ 








།དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ཞ་རྟ་མགྲིན་ ཆའ་པོ་གཡས་བེ་རྩོན། གཡོན་ཐ་གས་མཛོང་མཛོད་པ། དབུ་ག ག་ན་ཏ་ཨག་འཱངྦ་རྭ། རྟ་སྐད་འཚོརབ། ེ 
དངྱ་ལུཞ་པར་བཞུགས་ཏེ། ཆོ་ཡི་བརྡ་ཆ གག༦ག༦གརགག་ིིེུ་ ཙེས་བཛྡོད་ལ་ མཚུཆས་སུ་ཞིད་པནག་ལྱ ཞིད །ཨ་ལཱ་དྷུ་ཏིའི་སྒེ་འཕར་ཟླ་གམ་ 
་འ ས་བྱེ ད་པའ། དར ་ །སུགས་བ རྫོདཅིང་མེཏིཀ་འཐོའ། དེ་ལྟ ཅར 


ཀླིང་༈, །ཆོ་ཡ་སྣཾ་བསླངས་དཔལ་ཆེཞན་ལེག་ས་གསལ་པས། །འཆི་བདག་བདད་བགེགས་མ་ལུས ཟི 
། སེ ངཱ དག བདུ ཨི་གརོན། ་ བ།གཅོད་པར་མི་ངྭས། །ཡིད་རྱི ཧ་ལ ་་་ ངས་ཞ། 
༼ཾ །རྒས་མེད་གྱིལང་ བད་སོརི་པའིཕན་ཡོན་ དཔླཟུང་ཛརལེགས་པརསམ་པས་འདི་ ཟླས་མངོད། སླམ་རྡོ་ཇྡེ་རྲེབ་དཔོན་བྱིས། 


༈ དངང་ལེགས་པར་ཐྲོབ་པས་སྔགས་ཁྱི་དམ་ཆོག་སྦྲི་དང་། ་པའ་ལས་ཀྱིས་ 
མཆོག་དང་རུརྒ་མོང་། ཁྱངཔདདུང་ཅི་ཆེ ཕི ཁྱི 
སྩལ་གསུང་དྱོན་ལྟར། ཕུ་ནང་དམ་ཆིག་ 





ཨ་པ་ལས། །ཞམ་ཡང་འདའ་བརྡ་མི་བྱགིད་དོ། །ལན་གསུམ། དྭལུརཆ་དབང་ཇོབ། སཱརཁྱེད་རྣམས་རྱིས་ཀྱང་སྣོད་ཨོཉ་ལ་མི་ སྙིཾཞ། སྟེཿ དདང་ལྡན་པལ་ཐང་ཟིང་གི་ ་ 





ཁྲོ་བོའི ཁམས་དང་དུར་ 


ལྟརབཀའ་ 





རེང་ཀའ་འྲ་རི་ལ་བའ་འབཔོ་ངརྲོད་ངྲརསའ་ང་ ཱ 

རྙེད་ཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་འཕྲོ་དོན་དུ་སྤེལ་བ་སགས་ཁེ་ཉེན་ཤེས་པར་དྱོས་ ཅེབ རལ་མས ¡ཱ 

ཧཾ ་ ཉིཐཞ 7 ལུ ལྟས ཁ་་་ ནྣལ་འབུ་ཐུཉྔོནུ།  ནྣཤཧཧཱབ། དག་ཅོན་པ་མ་མན་ཆན་དམ། བླ་གདཔ་ཉེ་འབྲད་དེགས་སྦདག་ཅིཉེ་ཏུའ། ཟ་ལང 

2 རྙིད་པ་དང།སྡུད་རྱིརར་ཆམཚོངས་འདི་མི་སྦྱིན། །ཚུ་ལ་དེའབད་པས་ཐོབ་པའི་དགེ་ས། ནནནགན་ས  ་ དེ་ཕྱི༣་སློ་ལྷན་དད་དང་ཕན་སེམས་གྱི། ¬ཡོན་ཏན་ལྡནལ་ཕན་ཕྱིར་འདི་བཀོད་ཀྱི། [ལྲེལ་མེད་སྟེ་བོའི་ནསནོར 

གྱིས་བསྙལ་བ་ལྟར། རྗེ་དམཆོག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆོག་དད་ དེབ ༢། པ་འ 2202 ¬ ཡཿ ེ་ ཡི ཐ,སས། །འཆྲ་མད་དང་ས་བུང་སྦྱེ། ཐུས་ཤོག །ཅེས་རྫོང་ཆུང་ཚོ་དབང་གི་ཆོག་གསལབ༨འགོད་པ་འདི་ཡང་ ་ལྕབ་རྫིའ་པ་ཆྲེ་ལྡན་གབ་མཚཉ་ 
སལ་བ མཆོ་ག་ཛ་རེའི་དཔང་ཆོ་གདང་། བདག་གྱི་རབའྲིས་མས་མཛུད་པའིའདིའིཉམས་ལེན་སོགས་ལས་ཇི་སྐར་་ཐུངབ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་ཟློ་བཟངདམ་ཆོས་རྒྱམ ཚོསཐྲིས་པས་དགེ་བར་གུར་ཅིག། །ཤུ་ཧྷི། པ་འ ང། ཉྟོགས་ལྡན་རིན་པ་ཆེེ་ལུན་ཐུབ་མཚོན 


» 
--¬ 





ཡས ། 


༤༤༩ ༨ ༢ ༠༠༢༢ ༧༨ 








| ཞེས སྫ 


་ཇྫིའཛིཤ་ 





ཊྲ །སཱབྷཱ་ལཿ ` པྱགཔ་ དང་ཨ་ལསྨཟླ་བའི འིདྱཉིལ་འཁོརྭ་ཧྱི་སེང་དུ དུརང་གི་ སེམསཉིདྷཐཱཿཡི དཀརཔོལས་འོདའཕྲོས་ ། ། 


གཉིསླ་བུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ སྲུབ ྱིཾ་ ཅིག ` 


ཅྱུའིདད། ག ` ༣ པཔ རཿ པམཚཿ 0 རིཿ་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྡོ གྲུང་གས་བ 
འི འེ ལྗར ཛཱ དའི དེ ཅུག་པ། གབས་རྗེ་ ཤལ་ འི དགིད དང་དབཞུརའ ལའམ 


ཀྨཾི་ སམཚདཔཔ་བའ་འབ ི་ ཆུ ངི ཉིས དཔར་ན གས་ལ 





མ བརྒྱུན་པར་གྱུའ། ཧ་རྒུན་ཅིཆོདཔ་ཟུན་རཔ་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཉུ་ལོ་ ཀི་ཤཱ་འི་ཨརྡྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ ཨུཉཱཾ་སྣཱཱ། སྙིཞེ་ཆྱིས་མ་གོས༔ རུགས་ཀར་སྔགས་བྲེང་གིས་བསྐོར་བའ་བསམ། ཨོཾ་མཊི་པྨདྨེཾ། ཅི་མང་འཟ། དགེབ་འདི་ཡི་སྨམུར། 


¶ ཐམབཅཱུ་གི། ཨོ་བཛྲ་ཨཱར་ཏྲཿ ཨོཾསྭ་དཱ་ལཿ སྟང་བའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ཊ ཚན་ཉིད་མ་སཅད་ཡངས་སྤཚོགས་པའིནང་དུཉིྲིལ་ིསངརུ་ནཱ་ཡིགསགས་ཕེངལས་འདའ་ཐོས་་རུལ་བ་ལས་དང་བཅས་པའི་ཅིག་ནདསནུས་མྱང་ 
70 ® 


ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རམ་པར་སྨྱད་དྲདསརྟ་ཡིག་སྡེགས་ཕྲེང་ལ་དྲིམ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བཔས་བུས་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བྲངོ་ཨྔ་ཚོ་ཏྲཾ༔ ཅིམངཔནུས འཁར་ཡང་འོད་དུཞུ་ནས་དུམ་ཆུ་དབེར་མེད་དྲུ་སུའ། མདུནབསེང་། ཨཊ་ 
མྲཾ་ཏྭས་འསཔས། སྭབ་ལསྱའ། ཉྭ སངྫངྫསགགིྲགི་ིི+ིཾ+ྲིི{ིངཔ་ཾ ‡ ' འཕ གས ཀཀ ་ བདག་གྱི་ཆཱབ་མྣ་ཟམསྭ་བིན 
སི བླརུབ་ ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསེལ་བ་གདབ་ངོ། གཏོར་མ་ཅིནླནབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཱཾ། ལན་གསུས། ལྕགས་འདད་ཧྱི་ གུས་གཉོརས ལབར་ཐྱུར། ཨོཾ ཅི ལན་གསུམདངམཆོདབསྟོངབུ། དགེབ་ 


ཟླང ་ཱ སཱཆུཌལ་ཀྟཱི་ར་ཨི་དེབ ཏཁཁ་ཏཱ ༈དབུ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡི་སོགས་ཆུཌ། །དེནས།སདང་མེ་ཏོག་བསྱེབསྡུ་སོགསགྲུབརྟས། བགེགས་གཏོར་བཏང་། སྙེད་ཡད་རྡེརྗེའི་གུར།ཁང་ལ་སེདེས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རྭཀླ་ཡཱེཿ།ཁོ་ལགས་སོ། །མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱིདོན་དུསངསརུས 







ཟླ ཟླབ །ཐོབ་པའ་བུ། དེའི་ཕྱིདུའཕགས་མཆོག་སྤན་རས་གནྲིགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་འབུལ་བ་ལ། སླབེ་དཔེརྡ་གྱི་བུ་བ་ལ། བདག་མདུན་དང་དུམ་པ་བསྐྲབ་པ་སེགཾས་ལེགས་པར་ གྲབ་ཅིང་། མཱོབ་མའི་ཐྱབལ་ 

ྲདིེྲིྲིྲིྲིཾིྲཾྲིྲིྲི་ ལ་འབུལ་བརཞུ སི ལན ིདདས་རབསཁས། དབད ཤ་བ ཡརིཐིག་པའི་དབང་བསག་རཞུ་བའིིནའི་མ 
71 ཤྭ ཟླམས་ཞི ཟྲ་དུལ་ བའི་སྦྱོད་ལམ ་ཧྱིས་འཁོད་ྲས་དབ གིར་དུགསའ་པ་འདྲེམས་དགེའ།པས་འདིའྲ་རེསརོས་མ ¦ གུན་མྭཁྱིབ་ཡེ་ཤེ་ས་ཕུངཔ་ཅན། སེགས་ལན་གསུམ། འོེལགས་སོ། །རྒྱུདརྡོ་རྗེརྩེསོལས། རོག་པ་ཐམས་ཅདལེསྨ་ 
ཾྲ ཕཅུདསུསྐཞས་བཀུས ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ག ཞེ་དུ་མི་གཡེང་བརྨ་བུ་མས་ཆེས་གསངས་པ་ཁྲིབལ་ཡིད་ ཏད་ཅིང་། སེམས་ཅྲའྲ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཀྲུ སཱང་བཅོས་ཏེ། སྣོད་ཧི་རྩུཞུ་གསུམ་སྒང་། 
འདུ་ཤེསླ་དུག་བསྟེཞ་པའི་སྒོཿ ས་ལེགས་པར་གསའ་པར་འཚོལ། དེ་ཡདྱ་ཧཱལྦ་སཾས་ཆེན་པོ་ཞི་བྭ་ལཱས་དལའཐོར་འདིནི་ནྡེད་པ་ཤྲིནཏུ་དཀའ། །གསུངས་པ་ལྟར། ངདལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱེར་པ་བཙྭ་ཚང་བའིའཔཅག་ཨི་ཡི རྟེཞ་འདི་ ཏུ་ 
རྙེད་པར་ད་ཀའ། དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཔེ་ངོབོ། རྒྱ་ཡི་སྒོ་ཞས་ཆྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། དེལྟར་ཆྙེད་པའི་དུས་འདིར། སྡིག་པ་སྤངཿི་ཇུབ་དང་། དགེ་བ་སྒྲུབ་ཅི་ཐྡུབ་ཏུ་ངེས་པརདགོས་ཤིང་། དྭེལརམ་བུ་སྐབ་ཕིས་རེ་འདི་འདྲ་ 


ངས་ལ། 
འབིང ་རིད 
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 །གསུང་གི་རྗེས་གཞུང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ན་ཐག སབའ་ཚདས་དོོམྔར་སགུལ་མེང་གིས་བྒངག་ཁུས་འདོ་འཇུའོ། ས་སྦཆས་མས་ཅད་ི་ ་ 


༄། 
ཕྲེང་ལ་ཐྲིམ། དེལས་སྙགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞི་གྲ་ཆད་དེཞལ་ནས་འཛོན་ཏེསབ་མའི་ ཞའ གསསྙིང་ཁར་ནླ་གདན་གྱིདབུས་སུས 


༈ ལཐགསུས། མེ་ཏོག་གཏོའྡནས། 


ཞེ་གྱི་མཐྦར་སྔགསཀྱིས་བསྐེར་ཏེ་འཁོདཔའི་དམི་གས་པ་དང་བཅས་སྣགས་རྙིནརྗེས་ཟློས་མ དོད ཛི 
བཅོམ་ལྡན་འདིལྷ་སལ་ལགས་ཅུས། །འདི་ལ་ཉེ་པར་ཨཛོད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ལྟར་གསུང་གྲི་རྗེས་གཞང་ཐོབ་པས་ངག་གི་ཉེས་སྡིག་མ་ལུས ཧིལ ངགཱ་ཡིདམྭ་ཧི་གྲསུང་དང་ 


ིསམདཔར་དཔའིདམིགདམ་ོད། གུ བདལ་ཅི་ེགནགི་དོགས་།འབསཅི་གདིཆེོལན་ཛོད ངས་གྲདསསསསནཤསཅདངེ། ནད དུནི་རས། ཤལ 


ཝྤུན་རས་གྲཟིགས་དངེང་གི། །ཇགས་ཙྱི་རེས་གནངྱསལདུགསོལ། །ལན་གསུམ། ཐླུས་ལྷར་གསལ་བའི་རྡུགསཀ་ཞས 


གྲེངས་མེདཔ་སྤྲོས་ཏེ་ཞིང་རབ་འབུམས་མ 


བསྐེ དདུ་བཞུགས་པའི་ཐུགསཁར་ ཙཚོགས་ 
ཐའ་ཡས་མུ་མེད་པྷ་རམསྲ་སུབཞུགས་པའི་དེབཞིན་གཤེགས་པྭ་མོབ་ཨ་དང་བཅས་པལ་ཕོག །དྲེནམསཀི་ཐུགས་མ པའི་ཡེ་ཤེས་་སིངོ་བོ་ལྷ་ཐམ་པ་ཕུག་ཨཚོན་དངས་བོན་ཅྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 


བརྱ་བུད་ཞསྔ་རྫོརེ་སོབ་ཨ་ཡང་ ར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་བྱིཌ་གྱིསླ་༢བས་པའ་ འ། ཨོཾ་མི་པདྨེ་ ཨེ་ཏོག་འཐོའ་དལ་དུ་དཀྲོལ དེ་སྔ་དུགས་ཀྱི དབང་བ འཐོབཔས་ཡིདཀི་ ཞཾས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་ | 
ལ ¬+ 1ིྲིྗ+ི་ེི ོད ;ེ ༥༨ ལས གཉིསཔ་ཞིགརྱུང་སེ། གིས་འ བ་ས འི་རབ 
༡6 £ མེད་པའཱ་བཞུགས་པའི་མོས་འདུན་ཤུགས་དྲག་མཛོད་ཅིག. །གཏེརམ་དཟངལ། ཞ་མེ་ཕྕེགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྩཧུད་ཅིདཔལ་ལནྲདམ་དམ་པྷནམསྭ་ཅིས་ཅྱིན་ཆིུསྨ་རོམས་ཤིག ིདམ་དིལའཛོར་ 'ལྷཚོགསུ་འཁོརདང་བཅས་པ་ 
ཧཱཾ ནྣམས་ཅྱིས༔ དཔའ་བོ་ད་མཁའ་འཛྲོ་ནོས་སྦུངནུསས་ཅིས་ ཁུདཔའརུ་ཡངྒལུག་པའི་ལྐ་མཆིག་འདྱིཉིད་ཅིས རྡོ་རྗ་མའེ་མ་འདྲི་སུམས་དྲས་འདིནས་དཟུང་སེ་ བང་ནུབ་ཨ་ཐོབ་ི་བ་དའགལྩ་རྲུག་ཐམས་ཙདཞི། མདུནཱ་ཧཱནཐམས་ 
' | ཅད་འཕེལ བརན དན སྡེ་ཟུབ་ཨྔ་ལས་པྩསལ་ངུ་གསེལ། ཨོཾ་མ་ཏི་པྨྨ་ཧཱཾ། སྔདཅིངདའབསུར། ཛྭྷ་རཾ་པཾ་ཧོཿ དེ་ལར་དབངབླསར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམཆིག་དང་སྡེམ་པནམས་ཞམ་ཡངམ་འདའ་་ 


བར་བསསང་སྟེ་ཡང་དག་པ་བྱུང་ཆུབཀྱི་ལམ་ཟང་མོདེ་དག་ཕྱི་བཤོལ་མེདཔ་སྒྲབ་སཱམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརབཀའསྩལ་པ། །དེ་དག་ྦམས་ཅད་བདག་གིས་ྱགི། ལནགསུམ། བཀའ་དྲིག་གཏངརག་གི་ཕོནདུ་་ 











3 ,༄༅། ཞྲིད་ཁམས་འབུལ་བརཞུ། མྣ།ལ་ཐུལ་ཏེ། བསྣཾབཾ་སྨོན་ལམ་སོགསྱྱའོ། །གསུམ་པརྗེས་ཆོག་བྱ་བའི་ཚྩུལ་ནི། ཨོཾ་བྦོ་ཨཚཾ་ཏཿ 


བ་ཐར་འདོང་ཆེར་འམོ་རིག་ཉེན། །འདིར་འབད་དགེ་བརིརོཞ་ཡངས་པདྨའི་འ་ མངཀྲ་དམ་པའི་སྤན་རྱི་ཧཱ་མ་ར། །འཕུར་ལཱིངག་ཡོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ཉིད་ 
ཅང ཱཾ སི་་ང་ ཕང * ཟླེ་བང་དཔལ་ འི་ས གས་མཆོག་སུལ་དམ་པཤྣམས་ 


ཤཱི] དམ་ཆོསརྒྱ་མཚོས་དངེན་གནས་སུ་བྲིས་པས་དགེ་བརུརཅིག །ཧུ་ཧྷཱཾ། །བཀྲ་ཤིས།  །། 


སཱབྷཿ དྭོངཔ: སེོང་པའི་ངལས་ཨོལསཿ ཤཔྟ་ཨཱཿ 
གསྦ་ཅིས་མཆོད་ཅིང་བྷསདཔ་ནི། སྙིའ་གིས་མ་གོསཿ དགེ་བ་འདི ཡིད་རྦཿ། གང་ཡང་ཿ ་མ་ཆཱུདཿ༔ བདགལཿ འདྲིནི་ཉེན་དང་ཿ དདག་བསྐྱེད་ཅི་ཡྲེ་ཤེས་པ་རང་བཞནུ་ཅཱི་གཞས་སུགཤེགས། དམཆི་ 
ཐྲིས་པའྱ་གུར། ཉིཞ་མོ་བདེ་ལེགས་སགས་ཅིས་བྲལ་ཤིསྱརལོ། །སྨྲ་སཔ། ཐུགསྣ་རེའི་ཨཛོའབ་དམ་པས་མི་གཏོང་ཞིང་། ཕྲན་བདེའི་འཛྲུས་དཀར་གསརཔས་སྨོདབ་ཡིས། །འགྲོ་པའ གས་མཆོག་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པེ 

འི ་ཨ་འྲགལ་རེསྲ་སརཛན་སུར་ཅིག །ཅེསཔའི་ལ་་ 





་པས། །སྒྱིཀུ 
སྲི 





རྗེ་༽སཱ་འཇན་གུར་ 
'རྐྱེནདུ། རངམ 


ཉཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱརུ་ལོ་ཀི 
སབདགའདེལ་ 


།དབང་བ (ཧཱུར་ 
༧ དགེ་སཱང་ཤོ་བཇང་ 








བླ བླམ་རྡ་རྗེ་ཉནལ་གུས་པས་འདུད། །བཅོཨ་ལྡནཐམས་ཅད་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱ སད ོལདཔལ་ལནངཔ་མོངབ་ཡི། ། །རྣལ་འབྱོརཉམས་སུ་ལེནལ་ཕྱག་ ད 
རྒས་གདབ་བུ་བའྱིཡགྱ་འནིང་བའི་དོ་ལ། ། །ཕྱུག་བཞེས་ཇི་ལྟར་ཆ་ཙམ་མ་ནོརབར། །འཁུལ་བྲལ་ཤེས་པའི་ ྒ 
ཆྲོས 


ས་རབ་དངོས་ རྨུལ། །བད །བདག་ནིབ དངས་ཆེབས་ཟིན་ཐིས་འདི། ། 
ལེ ་འགོད་པ་ནི། ས་ པའརི་སར་འ། །རིང་ལུགས་འཇོན་པའི་ཆས་སྣེ་ཆེན་པོ་མཆོག། །༣ཉག་སུཆ གཅེནྭགིངཔ་ལ། ཤ་ཞིསནས་ 
འརྦུདངེས་བདག་ཤི ཡང་ད ཞ་མེ ན་མེད་པའི་སྦྱི་བརྟལ་དང་། |བླེ་ཆུང་མགུ་མྲ དདྲ་ཞོུལ་ཨ་ཐུསཔར། །དཔལ་ལྡནཛ རླས གཏཆུའ་ཏ། །གསུང་སྐྱིས ཨཁས་སྲུབརྒྱུད་ལྷ་འནྲ་ 








སྕག་བསམ་ ཆར པི་ཞེད་པ་ན། །དགེ་ས་འདོ 


81 


ཧཱི་ཀཱཧཱས་གཱཔ་། ཇེ་ 

ཡས་དཔའ་ 

་ གཅིགས ཇེག རི ིི་ན་་ར་བད་དལ་དམད། །ཨོཾ་བྡཛ༔ རད ས་ས་ས པ་ག 
ཞྭ 


བྗ པ་ལས གུང་མ 


ས་བརྗོད་ཕྱུག་ཐུ་དགོས་པརྭམྲས་སྔོན་དུ་བཏང་ཞས། 


བམུས་ཏེ་བླལུ་བདེརའགོད་པ་ནྲི་ཐོག་ཨར། 









ཨུ བགསར། ལ་བས ཞེས་པ ད་པ་སྙིང་ཁརད 


གཡས་ 


རྡོར་གསེརཞིང་། གཡོན་དིའ་དུད་ར་བཅེན 


དད དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པེ་ཡད་སས་གྱི་ཕྱག་བཞེས། ཅིཀ་ཆེན་དང་། 


པ་ཡིན །རྡོ 


་བོང་ྷམས་གཤི ཞི་བས་ཏེ་བསམས་གཞན་ཟམས་བརྐྱངས་པ་པདྨ་འདྲབ་ལྷག་པར་བཞག 


རྡོ་རྗེ རར ལས་ ིབོངང་བེ རོ རྱང་ཨཛུང 
།ཨ་པདྨ་ ལག་པ་ གཿ 








ས་པའི་ཚྲ་དལ་མོ་བཀན་ལ་ཕིནབླ་རད་བུ། འཇིག་རྟེཞ་གསུམརྒྱལ་ལ་རཱཾ་མཛོད་ཅྱི་ཕུག་རྒྱུ། གཞས་ག་སུམ་ཕྱིན་བརླབ་ལ། 
འེ གཱ 0 ་ཡང་ ཡུདན།ུང་བ་ཞྲིད་ལ། ཡི་ང གོ་རེ 


འྲད་བྱན་ལྟག་གཡས 


པདེ་བཞིན་བསུར་ཏེ་སེན་དྲ་བབྲ་བལག་གཡོན་པར་བཞག། ཨ་ཀ 


རྒྱུད་དོཞ་བ གསལ་བ་སོགས་ལས་ (གསུངས་པ་ བཞིན། ཕྱུགས་གཅིག ༤ 
དངག པ་ཐྲལ་ཨོཾ་ འུ ཕྤི་བོའ། པདྨ་ཁ་ 
ྨ་མ ཞེས་བྗོད་པའི་ཆོ། ཡང རས ལའ 

་པདྨ་འདྲ་བའ་ ཐུས་པ་མིབ 


སུཔཞ 


བོར་བཞགཱ་སྟེ ཨོཾ་བུདྡོ 
།ཨོཾ་ར༔ྣཿ །ད མཐེའུཆུང་་ 
ོ་རེའུཚུར་ཉིས་ཅ ཀྱི་ས་མདུད་་ 






༣ཟ།༄ པ་བཅིང་བའི་ཚུལ་གྱིས། །སྙིད་མཐྲིག་ལཱག་པ་སྙིང་ཁ་དད། །ཟུ་བར་སྙིང།པར་མགྲིན་རྒྱབ་དཔྲལ། དྲེརྣམས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་བརྡབས་ལ། ་ཨོཾ་བྔ'ས༔ མཛུབ་་ 
༠ ལྱིདར་དྭངསྐགན་པའི་ཚུལ་མའོ། །རྡོརྗེབུ་བ་ཅི། [སུགས །ག་ བགས བཾ བྱུ་བ་ཡིན། ཅེ གྲནསསངབཞི་གཡོྫོུར་སིང་ཁར་བའ གགཡས་རོངེ་གསེར། ང 
¿ཌྷ ཇ་སྡམཱས པྲའང་དུ་བཅིངས་པ་ཁ་སྙེང་དྲ་སཾ་ ར་མརྤཡས་འབའ་པ་ལྟ ུས་པའི་གུང་སྲིཊ་པར་དུ་མཐེ་པོང་རྩེ་མཱད་པ་མེའི་ཕྱ རྒྱ་ཨོཾ་ བླར་ཨའྷ པབ མས་པའི་སྟེངནས་མཐྲེ་ ང་གཉིས་བྱརྤྲང་ཞིང་་ ཝམས་ཞས་བཞབ་པ་སྦྱཧ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཨཾ་ 
82 4 བ་ནྲི བ་ཅསབཏུདང། ཁ འབོམ ཡ་ཡ ནས་ཨོཾ་བཛྲའིརྷོཿ རགཏིས་འདམའིའཁོར་ོ་ཞིདང་ འ་ཏེ་མགོ་བོའི སྨན གཙི གསུརུའི་ཚུལ་དུབཞུག་པ་ཛྫརི་འཇིགས བེརྲ་མཁ་ཅིཡགཱ 
དང་ ཨོཾ་ཧུ་ལུཿ རྡོ་རེ་ཐལ་མོ་བཅུང་པ་ལས་མངེ་པོད་གཉིས་བཅུང་ལསྭ་ཛུང་ ་གཉིས་མཆེ་བ་ལར་ཐུས་པ་རྡོ་རེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱུག་རྒྱ༔ _ ཨོཾ་བྲང་ཡྭའར ནྲོ་རཁྲུ་ཛཱརགཉིས་ཉི་མཐེའྲ་ཆུང་གཉིས་ལྲ་བྲུ་ཆྒུད་དུ་སྣྲེ མ་ར 
གཉིས་ཅ་སྱད་དེདབློག་ནས་སྐྱེབོར་བཞགཔ་རྡོ་རྗེ་གཙུ་གཏོར་ཧྱི་ཕྱགརྒྱ། ོཾ་ཛྲིཿ རྡོ་མེ་ུནུརགཉིས་སྱི་མྔའིགམ་མདུད་ཞགས། མིག་ལྟརས་པརྡོར་ཞགས་པའི་ཕྱགྱུབུས་ལ། ཨོནཾཿ བྲཆེས་པ་ལེས་མཐེ་བོང་་ 



























གཉིས་སེམས་པའི་སྒྱིལ་ཀྱང་བྱས་ཏེ་མཛུང་མོ་གཉིས་མཉམ་པོར་གཤིབས་ཏེ་ཕྱེལ་མཐེའུ་ཆུད་གཉིས་པ་དན་ལྐར་བརྙུང་པ་རྡོརྗེ་བདན་གྱི་སྒག་རྒྱ། ཨོཾ་དཛྲོ་ལ་ཏཱ་ཀེ༣ྭ སྔར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕུག་རྒྱཐལ་ཨོལ 


ྲ ིའཁོརལོའིཕཱགྱཟུ་ཧུས་ལཱ་ཨོཾ་སྣར་དིད། 

༔ ཡུག་རྐྱ་བྱ། མཚོདཾ་པ་ལ། ཐལནོ་བྱརང་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིསཤད་དུ་བཀུག་པ་མཆོད་ཡོན་དང། གཡོན་དྡོརཁནུལཔ་འགྲ་ཏུ་བཉ 
སུག ི་ 

:༨ རམོ་རྣམས་ཕྱིར་ 


བཛྲཿ རོརེ་འུ་ཚུའ་གཉིས་རུ་ 
བཱ ་པས་གྲོལ་བ་ཞངས་བསིལ་དང་། རྡོརྗེའུཚུར་གཉིས་སེ་ 









༨ 


ང་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཁ་དུང་དུ་བཞག་པ་ 


རྗི་དུས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ།དཱིཿཔདྡ་ཀཱ་ལིཿ རྡོ་རེཁུཚུར་གཉིས་ཁ་སྟེངདུ་བསྟན་པ་རིབ་འདེགས་པའི་ ལྭ་ཐུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མྭཾཕགྱ་ཧཱ །ཨོཾ་རྫཛུ་ཤེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉི་ས་ཆུབ་སྦུར་ཞས་མཛུབ་ཨཾ་དང་ ས་བ ་རོརའི་ར༡ 5 རརར 
ཡི བཿ ཅི དངུག དས གསལདད་ུས་པ་ མཛོད ག་ཆ རར ཙིརིམིགས་བཤང་བཟམ བསའ ཨོ ས་པའི་ལས 
སརྐརབ 


ཊར དང་མཐེའུ་ཆུང་མདུདཔ་བཀག་ཞོས་སཱིང་ཁརབཞག་པ་གཡས་སྡོརདུ་བ ལ། ཨོཾ་བཛྲ ནྡོ་རྫིལུ་ཚུའ་་་ 


།སུདུཁའིགྲནས་སུ་བྲག་གས་ལ་ལྟ ཟླ་་[ ་མི་སརྦཏ 
གྷཱཏཱ་བྭསཱཉཔའི་སྟེང་ནས་གཡུག་པའི་ནྡོརེཁུ་ཚུའྱ་སི་ཞ་བས་བསི་ལ་ཙྱིརུ་དང་ཨི་ཏོག་འགྱེད་པའི་ 
རེམེ་ཏོག་འབུལ་བའི ཚུལ་གྱིས་གེནདུའཐོརབ་མེ་ཏོག་དང་། དྡོ་ཁརགཉིསདྲ་ འབུལབའི་ཚུལ་ ་ 


གྱིས་ཐུའ་དུ་ལྡུགས་པ་བདུག་་ 








ཤེ ༄༅། །ཨྤོས་དང་། རྡོརེ་ཁུཛར་སོ་སོའི་མྤའེབོང་བསེངས་བ་སྣང་གསལ་དང་། རྡོ་རེ་བུཚུར་གཉིས་བྱསངབ་སིཁུཚུར་སྦྲད་དེའཔཉིད་ཀྱི་སྙིང་གརདྲི་བྱུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་བདྲི་ཆབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ མསཔ་རལགི་ ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་བུབ་སེ་སེསར་བྱསལ་ཏེབ ད ར་ཏས ང་བ སབ་སང་ག པ་དང་། ར་རིག ས་བཅུ པ་ཏེ་ཁ ཆི ཐིལ་གཉིས་སུ་ཞེས་པའིཆོ། རི ཉིབདི་སལ་ལ་མམས་ 

84 ཧ, ཕགཱམད་མདུཊཱངཞུག །ཇལམ་ཉིས་ས་ེག་ཙམདུཁ་སྷུར་བའི་ནུ་ལ་དྲུསསལ། ཨོཾ་ཨཱརྩོར་སཿ ཁ་སྱར་ཞས། པར་ཝཱརྔ་ པྷ་ཚུན་བྱསལ་ཡ། ཨྭ་ཧུ་ཨནཱ༔ རྡོད་བསམས་པོ་སྦྲ་དང་བཅས་ལུན་གསུམ་་ 
གྱིས། བ་བྗ་ཏུཊ། རྡོཇེབཝམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གྱཉིས་གཡང་བ་འབེབས་པའི་དམ་རྒྱ་བུསུལ། ཏིདྣ་བཛྡཿ བསྐུལ་མ ་ལས་མཐེང་མཛུང་གཉིས་ས་སོརཁུནར་བཅྲངས་པ་ཁུ་ ྩི་དམྱ་ཆུབིདས་ བཛ ཨོཾཛྡེ 
མུའི་བཾ ཚིད དཀྲོལ། སྤུན་འདྲེ་གྱི་བཛྲས་མཱ་ཛལ་རྡོརྗེ་ཁུཚུར་གྱིལག་ངར་གཏིས་བ ལ། མཛུབ སམུ་ལྟར་ཐུས་ལ། བུངམེ་དང་མཐེ་བོང་གཉིསྤྱའིས་སེ་ ལ་་རྡབ་པ་ རྗཔ་ལྡ་བའ་ཇུག་རུུ བྱལ། འདི་ 

ཐདག་མདུན་གཉིས་དང་མུག་ཆོག་གི་ཚྩོནམས་འདའོ། །སྨྱེན་འདེན་གྱི་རྗེས་སུཀ་ཨལ་ཡེ་ལ་ཐལ་མེ་སེ་སོརབརྐུང་། ཅི དལྟརལ། སྣབཞིའི་སྔགས་ལ། སྣོབ་སེ་སའིདམ་རྒྱ། ཡཀྟ་ལ་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལས་རྒྱ། 



















འྭཀ་ལ་ནྡོརེ་སུང་བའི་ལས་རྱ། མཆོད་ཡྐོན་གོང་ལུར། གནས་གསུམ་བྱིན་རྣབས་གོང་ལྟན། མདུཊ་བསྐྱེད་ཀྱི་སིནྣཱ་ཕཾལ། རྡོ་རྗེའུ་ཚུལ་གྱིདམ་རྒྱས་སྣོ་བཅད་པརབཤད། ཕྱུག་རྒྱ་བཞི་ལས་དང་པོདམ་རྒྱཞི། སམ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་པའི་ཆ་ 
ལག་བ ཡིས་བ རྡོདི་བསམས་པ་ཕི་ བསབཅིངས། བྲི ིཞེས་པས་མི་གྱིན་བ རྔ ལག་བད་བབབལ་མག བྲ་ྲ་ལ ། འི ངྲ་དཔས་པའར་དེ་བཞིན་དབཞག་སྟེམཐེ་པངགཉིས་ྲད 
$ཿ, པཉེད་ང་འཛོན་ཆི་ུགྱ་ཆཱ་ི ཟཱཨ་སྣང་གི་དམ་ཐུ། རྡོ་རྡེང ༢༥ ་ འརྐྱང། མྡབ་མེ་དང་སྲིན་ལ གཱ་ྲསདད་འྲབྱ་རུསཔསྱུར་བའི་རྱུལཔོའི་དང། བསཨས་པ་ལས་མ རབ་མེ་དངསིན་ལག་ 

་ ིས་སདད་ིཤ་ ཆེ་འདྲ་བའྱ་བུས་བྷྱཅལ་མཆོག་དྲིན་ གི་ད ཨྲེ་བོང་དྲང་མཐྲེའུ་ཆུང་གཉིས། ལྕུར་ལ་ལུག་སྨུམུས་བཅུངས་དུ་ ཞྭསརིགས་དཔད་བྲི་དུ། བཞིཞ་ལ་ལག་པ་གཡིན་པ་གྦེནདུ་བསྒྷ་རེབ་མེ་ཏེགཆེརྱས་ 
གྱི་ཕད། ཐལ་མེ་ཁོང་སྟང་དུ་ས༢ལ་མཐེ་བོང་དང་མཇོང་མོ་གཉིས་ སྦྲདིག་གིཚུལ་ཊ ས་པ་སྨུཞ་ དྡུྡི་བླམནས་པལས་གུངོ་གཉིསྦར་སྦྲང་འི ག་གསུམ་པར་མཛུབམོ་གཉིས་ཇྡོ་རེ ིཆུལ་ངྱབས་པྷསམ་ཏཱིར་ ། 
ཐལ མོ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྣུའ་ ་པདྨ་ཁ་ཐྱེབའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་གོས་དཀར་མའོ། ལུལ་འའོརྐྷོརཆུརབསས་མཛངི་མེ་གཉིས་བཀུག་པས་གུ ། སིན་ཨེ་མནན་ཏེ། ཁྱ།ཁྲེ་རེཿ ང་གཉིས་དབུས སུ་བཞག ཤས ངྲ ང་བཀུག་པ་ ་ 






ྱ། སྨྲལེ་ཨའི་དང་། རྡོརྡེ་བསྡམས་པ་ཡས་མཛུབ་ཨོ་གཉིས་རྩེ་སྦྲད་པརྡོརྗེ་འདྲ་བཟུས་པཉི་རྡོརྫེསམས་པའིདང་། རྡོརྗེབསྡ་མས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ག་ཡསུངབཀུག་པ ་ བསྣམས་པ་ལས་མ དུབ་མེ་གཉིས་བླ་ནུངས་པ་མེ་ 

ཉོག་འདྲབ་བྱས་པཆགས་པའི་དང་། བསྡམསུ་པ་ཁསྭ་མཐེ་ཐོཿ ད་གཉིས་ལ་ཨ རྩར སཱ་པའི་འ། །བསྔམས་པལས་མཛུབ་མོགཉིས་ཅེ་ལྗདཆིགསབརམ་བཅག་པའི ཆེནྱསི་༥དང་། སཾརྡཾྦེའིཨས་བྱརངབའི་རེ་མོ་ཕན་ 

„¢ /༨ཾ ཏྷུཾབསྣོལ་ཙན་ཐུས་པ་འོད་ཟེནའདུ་བུཉེད་པ་གཟིདིད་ཁྱིདང་། དེ་ཉིདྲ་ོའ་བཞུག་པྱརུལ་ཨནུན འདད དཱེིན་ཁ སྲ ་ ད་པའི་དང་། བསམས་པ་ལསྔ་མཛུབ་ཨ༢ གཉིས་མ ཨཅཱངཾ་ཟད་བྱ་ཧེདཔ་པྨར་འདྲབ་ཕྱས་པ་ཞི་ཆོས་ 
(དང་། དདལས་རྩ་མདདེ་ཡིདཙམ་བྲགག་པཊན་བའིདང། བསམས་པ་ལས་མཛབམ ི་དདེགཏུ་འདབ་བན། པྱ དྲ བེ 


རུ ཀུ པཔ ༥ ཤྲ ། བསྡམས་པ་ལསྤ་མྔཛུབ་མོ་གིསྱ་ཆྲསདདྲེཕིངོས་སུ་འཕུདུབ་པདྨ་འིའདང་མ་འདྲ་བའ་བུག་པ་སྨྲ་བའིདང་། 
བསྣམ་པལས་མཛུང་མོ་གའི བརྐུང་སྙེ་རྩེ་ཨོ་ཡིད་ ཨ་བཀྱེད་པ་ལས་བྱི་དང་། དེཉིདལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཤི ་བཀྱིདཔ་མྲངབའིདར་བསྟཆཱ་པ་ལས་མཇུབ་མེ་ 


ཅི ཛི (ཨཛུབ་མེ་གཉིསྱ ་ཟདུབ་ཀུག་པེ་གནོད་སྦྲིཞ་དང། འདིལ་མཛུམ་མོབཀུགཔ་གཡོན་འོགྱུ་གྲེལ་སྟེང་ 
མཛོདམནེདཔའི་ཕུག་སྲོལ་སྣང། བསྡམྨ་པལས་མཐེ་བོངསོ་སེརནངདུ་འཅུགཔ་མཛུབ་མེ་སོ་སེས་བཅི་དྤ་ཁུཚུརདང་། སྟིདའརརྡོ་རྗེབ་སྡསྨྲཔ་ལས། མཐེ་བདགཉིསབཏྟལྨྲ་ཏེ་གཤིདྨ་ཞས་བཞག་པ་ མོའིདེང་། ±` ་ 















སུ་ཕྲིང་བ འཆིངཔའི་ཚྱོལདུ་ 'བྱུད་པ་ཕྲེངབ ་མའི་དང་། 


བསམས་པྲ་ལས་མཛུད་མོག ཉིས་གཅུག་ལ་གཅི མདུད་པལྕགས་སྦྲོག་གི ་ 


དས ཉེད་གའདིིང་ཞག་ཡོན འདུའི ང་ཁརབཞག་པ་དང་ ཞུཆུའགཉིས། 


བརངྨནམསིདང་། གས་གཉི་་འར་མོ་སྱར་བའི་སར 








བསྣམས ་པ་ལསྭ་བུང་བའི་ཐ ལམོས་ཆོག་ འྱཞ་པའྱ་ཚུལདུཁ་ཞུས་ ཕེན་དུའུ ང་ལྟ 
པ་གརམའི་དང། ད་ཆ པ་མནུར་དྲུ་ཚུགས ཕའི་ཚུལ་ ྩ ་ ་ ཅིན བོས 
་ུ བསམས་པ་བརུངས་ཏྲེའིང་ཁརྡདི་དུ བྱུགས་པའི་ཆྩོལ་དུ་བྱས་པ་དྲིའིདང་། , བལྡེ་མསཔ་ སད 


དི བོ་གཉིས 


སྦུཔཾརྲ་བཞག་པ་ང དང་། འི གི་ 
སབ་ གྱིས་ཀ ཞེས་ གང་བའརི་བང་མཛོད་ལྟར་གཞས་པ་ལས ་ལག་པ་ གཉིས་བཀཞྱེ, ཀྱིད་ཞས་མེ ཐེ་བོང་དང་ མཐྦེའཆུང་སས༔ སོརྩརེ་ ཉེ་སྦྲད་དེ་སེར་མེ་ གཞན་གསུམ ོ་ལོའོ་བ རྒྱབས་ 


གི་ད 


པེ ་ཏོད་ད་ག་གར་ 
གཡོན་རིམ་ྱིས་དྲཀོལ་ཐ་དང 






ལྟེ བླ་མའི དང། བསྔམས་པ་ལས ¦ བྱུས་ལཐལ ཨོ་ྷྱརྲ ཡྤྱི་བོའ་ཕཞག་ 
'དང། བསྣམས་པ་ལས་མཐེ ཐྲེ་བོང་གཉིས་སྦེང་བརཆྱེད་པ་མརམེ་མའི་དང་། 
བསྐམས པ་ལས་མངད་ས་གྱི ས་གང 


་སདངེཀུག་པ་ཞུགས་པའི་དང་། 
གཡོན་པ་དེབ་འ་ ་གཤེགས་པའིཁྲུ་ཚུར་ཏེསྦྲི ་བཏུང་ཁུ་ཆུར་་ 
ཐལ་ ཡེ་དྲཔལ་བརབཞག་པ་ ཨཞ་པ་བཞི་བསལ་་ 








། !པཉན་རྲོས་ཀྱི་དང་། ལག་བཀཉིས་ཐལ་ཅོ། རྔཞས་སོར་མོའྭི་རི་མྷ་ཚྩལས་མཚན་ས་བམས ས་མཐེ་བོང ཉིས་བསྩེངས་་་༡་་་ཞས མ་པཱ་རངྱ་ཧྤལ་ མས་པཤང་དུ་ཅིངས་ཏེ་གུངམོ 
ས་རེ མབ་ི་་་བ་འ་མྱ་། ཧེ འདིའི བཞིན་ག རར ་ སིི 
¡ ཀརྨ་ནཱ་བཱའི་ཧེངདུ་སོགས་ནས་བཛྫ་ དི ི་ སབཡིལ། པས; ` ཞིག་ག གདེར ངས་པས་ཕྱི་མ་འདི་མངོད་བཅུག་ལེན་ནོ། ། 
ལཱ རྒྱི ཀཿ 1 བས་སྤུརྡོརིཁཱུ་རུར་གཉིས་ལསྤ་ཐུང་བའི་གརྭ་ཧི་ ཆསསྤྱརསལ། ༢ གརུ་ ིང་གར་རྣའཛོན་ ཏྲེ་ཚོཾས་འྗཆད་ཀྱི་ཕུག རྟུག 
གི་ལས་རྒྱ་དང་། བ་པའི་ཕྱུག་ ངཿ ཝྕེ་དུས་མོ་གཡོགསཔ་ལར་བྱས་པའི ༦ ཧོཿ ད་ དཉིད་ཉེ་བའི དུབའགཔ་ཏིད་ངེའཇོནདང དེཉིད་པུས་གོང་ 
ཐའ ཅེ་་ས་བཞི། གས་པའི རྒྱ་བུསལ། ཞཇྡོ་རྗེ་ཁྭ་ཚུའྱ་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཱ་འཇེཤ་པའི་ཚུལ་དྲུ་ཉིད་གར་བཞག་པ ཞིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་དང་། གཡས་པའི་ཐལ་མོ་དིངཁ་བཞག་ཏེ་བཀནཔའི་ ༥ 







མྡེ སྐྱི ས།ཁ་སྦུརུབ་མྦན་ཨའི་ དང་། ལེན གུང་སྦྱརབ་མཱམ་ཀཱི་དང་། ཐལ་མོ་ཕྱིར རལད སེབསི་གཉིསསྦབླ་མོལ་མ་ཧཱཡག མཚན་ཏོད་པའི་ཕྱགཆེན ༢ཡིནཔར་ ་ 

%ྷ གསུངས་ལ། དེདག་གྷི་ཚྲོན་ལག་པ་གཡས་པ ཁས་ཕྱུག་རྒྱུམི་འདྲབ་ཡུམ་བཞི་སོསོའི་ཕྱག་རྩྱ མས་སྐབས་གུང་དང་གང་ཡི ིསརྒ་པའྨ་བུ།ཞང་ ཁི ཆིང་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེའི་ནམ་འཛྲུར་དང་ལྷ དེའིདག་པ་ཟམསྲ་ བཞིནཔར་་ 
ཐ་ ཚོ གཡནེ་བཟམ་སུཅད་གདན་ལ་བཅེནཔ་ཡྱིའུ། གཡེན་རྡོ་རེཁྱུཚུའ།་ཁཞང་དུབ ུཀུས་པ་དགར་ཡག ཞག །གཡས་པའི་ཁྲུཚོར་བཀུན་ཉེ་ཧྲེའ གཏོདཔའྲི་མུལྨ་ནིས་ ང་ཁའ་བཞག་པ་དོ་ ཨ༥་ཧི་དང་། གཡས་རྡོརེ་ཁཚུར་སཱང་ཁའི་མདུཿ 
དུ་བཞག ངའི དམདནད་ འ རི་རྔོ་རྗེ ཁྱུཆུར་བཞ ཞགནས་ལྕག གསཆུ་ ླགའ་ིདབལིདང་ སིི ཞ་པ འི་སྙིང་ གཡས་པའི བཏབ བད་ཞགུཉས་ཡུདགེམ་དུཔའི་ ཁུ་ཆུར་ཞིད། 
མདའ་འདགསརན འིཚུལ་བྱིས་ཌྣ ་བའི་བར་ ་ ཀ༨༅ུས་ཤས་མང་པའཕེདཔའ ཅི ཅི་ཆགས་པའི་ འི་དང་། ཤིངཁརབཝ་གཔ་སསེའི་ ཙརི་སྡགོ གོལ་ རྡེབ་ལ་ལེགས་པའི་དང་། རྡོརྡེ་ 
ཁུཚུརགཉི དཔ་བརུརཔ་འི་གནས་མ དམཞག་པའིའིཆན་གྱིདང། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཆུ་རག ཉིད་མ་འ གཟི་དང ག གཡོན་པའི་ནྡེ་རྗེཏུཚུར་ལག་ཡས་ཇྡ་རེ་ཁུ་ཙུར་ཅྱི་གུ་ཨ་དཙོགས་ཏྲེ་ཕག་པར་གཡོན 


` །ུང་གཉིས་ལྐོ། ར་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལསྦྱར་སྟེ། དེལྟརལས་རྒྱནུམས་དང་། ༩ དེས9ལུ་ནམསཅད་ཧིནུགས་ཀར་ཟླུ་བའི་གང་དྭ་ཝ་ཚོ་གས་རྡོ་རེས་མཚན་པའ་ཚུར་ཅེསབྡ་ད་ཞས། ལུསྱ་༦ 
ོའི་ཐུགཆེནའཆིང་ཞིང། ངགྱཏྭ་ཝཱ་༢ངའང་གི་སིང་པོ་བཇྗོད་པར་གྲསངས་ལ། དེ་ཡང་ཕུག ཆརཔ་ཞེསཔ་ལུའ་སུལྷདབལི གཔས། ༠ ༢ འཔཔ་ེག། སྐུའིན རའ རུ་ 

9: 4 4 པ་དེལ་བུརང་གིས་ཀུང་དྲན་པའྱབསལ། དཔདུཐབ་གསལ་གཉིས་སུ་ཞེདཔའི་ལྟ་ཡི ཤན་ྱདདངབཅང། ཧདུངི་ཡུངའོ། མཔའིང་རྒྱུལ་དང་།, གསུལ་སྣང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒེ་ཞས། ལྷསི་སྭའི་ཕུག་གྲིནམའ ཏཱ 
ཡ སགད་བུ་བ་ལྭ་ུག་ཆེ་ནདུབཤད་པའི་མུག་ ནི 3 ཐལ་མོ་བརྐུངས་པ་ལྕི་བའི་ཐད ཀྲཊ་ཏེ་གཅིག སྟེད་དུ་གཅིགུ་བ སླས ༤༥༨ གྱཐུབ་གཙོབོ་དེང། སླར་ཡུང་དེ་བཞིན་ཐུ ངི 
སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་¡ གཡུས་མ ཆེག་སྟཱི པིཊ་དང་ག་ཡོ ཏངངརདིསུགྱབརྱརམ་ཆོགའིྲརག་དང ང་། གཔ་གཉིས་ཀ་ ནིག ་ སད གཡས འྲིིན་དང་གཡྱེའིཏིང ཏིངངེའཛིན་ 

ཅིཡུཟུངབཨེ་ཏགཆེར་རྒས་ཧིདང། ་ བྱངསབ་སིངཔར བགནམཐེབ་མདུབ་གཉིས་ེ་ུརབ་སྤུནམའི་ད་། གཡས་པའི་གུངས་རང་མཇ ༽ ཐལམོིརྒྱཅ་བ་ 


༣།༦། བུ་བརྣོན་པོའི་དད། གཡས་པའི་གུང་མོ་བསྲེངས་ཏེ་སྙིང་ཁརབཀན་གཡོན་གདན་ལ་བཉེན་པརྱུའི་དང་། གཡས་བཆུངས་པའིཐལ་མོ་བཀྲན། གཡོན་གདུནལ་བརེན་པ་སྨྲ་བའི་དང་། གཡས་ཆོས་འཆད་ 
ར་གཏ་པའི་ཚུལདང། གམས ་སུརགཞ་བཅཔསཔད འབེན ཚའལས་དང་ ལགཔ་གཉིས་ར་ས་མུ་ང་གཏིས་སལ་བཅཔོབནཔའིདབབྲོམངཔདང་རོརྗེ་ྲར་གཅིས 
ཟླ ཧི་མེཐེའུ་ཆུད་གཉིས ཨཆེབ་ལར་ཞལ་9ྱི་གཱ་གཉིས་སུ་འ པ་རྗིའི་གཞད་ དི ི་དད་། ,རྡ་རྗེ་ཁུཚུར་གཉ ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཆིང་བའི་ཚུལྱབབ་ཁུ ྩིདང་། རྡོ་རྡེཁུ་ནུར་གཉིས་དཀུ་གཉིས་སུ་བཞག་སྟེ་མཐྲེ་བོང་བརྐྱངས་པ་མགོ་ 
' གཡོནོ་དུ་དུད་པ་སྒིག་མོའི་དང་། མ་ཛུང་གུང་བརྐུངས་པསེ་སོའི་སྟི་བ་ཕྲེང་བ་འཆིང་བའིཆུལ ཧིདཔ་དེང་བསི་ དང་། པི་ཝཱང་བླརུང་པ ཚལ་དདཱཔཱགླུ་མ འདང་། པད་བ ་ ལྭག་པ་གཡོན་པ་་ ་ 
བཀ གཔལ་བཏླུ་དའི་ཏགཆུ་བ་་བོ ནད་ གུཡོནདེའ་ཞིང་ གཡས་ཨེ་ཏོག་འཐོརཔའི་ནུལ་བུ་བ་མེ་ཏོགསའིདང་། ཡར་མེའི་ཕིག་རྒུསི་ཉུར་ལག་པ་པ་གེའི་མཐེ་བོབྲསངབ་མར་མེ་མའི་དང་ 
ནསྟད་ཁིཚུ་འདང་། གཡས་ཏེི་ཕྱུག་རྒྱ ཐལ་ོ་སྱི་དུབ་ྒྱང་ཁུབ་དྲིའི་དང་། ཁུཚུའ་གཉིས་ལས་མཛུབ་མོལྕད་སབོ་ལར་བུསཏྡརེ་ྒྱལབལྟརབྱབལྱགས་རྩུའི་དང་། དེཉིད་རྒྱབ་སྦུརབ་གཡས་པ་འོག་མཆུ་བ་ཞགས་ “ 





པའི་དང་། མཛུབཨོ་དང་མཐེའུཆུང་སོ་སོར་སྣེལ་བལྕགས་སྒྲོག་དང་། གཡས་ཆྱིས་དཔྲལ་བའི་ཐད་དུ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་ཚུལ་དང་གཡོནྣ་གད་ལ་བརྟེན་པ་འབེབས་པའི་དང་། རྡོ་མྨེརུཚུར་གཉིས་སྟེཔའོགཏུ་བུ་བརྡོ་རྗེསེམསཔ འབྱེད་པ་ 

ལྣ།དང་། གཡས་རྡོརྗེའུ་ཚུར་སྤྱི་པོ་དང་ག ` མ་སེས་པ ཆ་ད གཡལ་ཆོག་འ ྒ སེབ ༤རངང་ 

; ཤི ་བསལ་བཟངནམ ཅིང དཔེའི ེདགསས་ཆྲིགམ་བཙུགས་ཏིདདར་བཏུགཇོག་དད། གས་གཡགེ་ོ་པརངལ་ཅིདར། ཁེ་པོའིཁནུམཛའ་མོསའ་བརངཔགིས་ིམབེུང་པལབ་ 
ཁྲོ་བོིདང་། ཐལ་མོབྱརཆུངཔའི་མཐེ་བོདདང་མཐྲེའྱ་རུང་གཉིས་ལཱ་། ར་བ་མདུན་བསིད་ཙི་སྐབས་ཏྱི་འཇིག་རེན་པ་དང་། ་ ང་བ་ཡིཊནོ། །དེཤས་ལཱ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་ཐུགས་གར་ ོ་ 

པསྔ་མཚོན་པར་རུར་སོགས་བྗོད། ཨོཾ་དྷུཨ་ཇི་རྱིཿ སགས་ཅྱི་ཚོ་དུར་གོད་དུ་འཇིག་ཉེན་ག མ་རྒུལ་གྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱརྒམས་ སྭནྩཾཧཱ་བ་ཡིཞ་ལ། དེནས་རྡོར།ཁྲུ་ཆུར་ལསཐུངབ འི་གར། ན་དུའག་བ་སྨྲནམ་སྣང་གཡས་ 
རྒྱབཅིངལ། ངཀ་ཏུ་རྩ་རི་ ས་བརྗོད་ཅྱིང་འཕྲིཞཾ་ལས་བཅོལ། དེབཞིན་དྲུལ་གཞན་ལ་ཡངརའི སྭ་ཊི་མཇུགྱ་ཏཱ་སཾ་ཨཾ་རྷི་མགས་དང་། སྦྲེངེ་བའི་རྒྱལཔོ་སོགས་མཚན བརྗོད་པའི་ཚེཞ་ཡང་། ལྷ་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་རྣམས་འཆིད་ འཕྲིན་ལྤུ 













༄༅། [བཅོལ་བ་ཡིནལ། མཚོད་པ་དྱིན་རླབས་དང་རབ་འཇྱམསརྒྱམཚོ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཅྱི་ཕྱག་ཐླུ་སཾ་སེའ་བུ་བཡིཞལ། སྒིག་སཾགས་བརྒྱད་ཀྱིམ་ཆོད་པལ་ཡང་རྡོ་རྨེའུ་ཚུར་ལས་ 
བྱུང་བའི་གར་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས། དཾ 





་བ 








རེ ལོ 
ྭ རྡརེ་སྒྲེག་མེ། , རྡོརྗེ་ཕྲེང་བམ། རྡོརྡེ་གླུ་མ། རྡོ་རྗེ་གརམ་སྟེ་ཞྲང་གི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། བདུག་པ། མེ་ཏོག །མར་མེ། དིཾ་ཆབ་མ་སྟི་ཕིའི་ལྷ་མངཞི་ མྱད་་སའིས་ཅུ་འཆིངནས་མཆོད་ 
ཤཾ པྱེ་དུ་བ་ཡིན། བཧྟེ་པའི་ཆོ་གཙོ་བོའི་བླཊུས་པའི་མོན། ལག་པ་གཅིཿཔ་བླ་ཚུརྱསཔ ་ པེ་བོད་གིས་བཀབ་པདེབཞིཊ་གཤེགས་པའི་ཁྱུཚར་དང་། ཤར་དཔ་ཤར་ དེའི་པགས་ཅི། ཚུན་གྱི་ཞང་དུ་མཐེ་བོདུབཅུག་ 


པ་རྔོ་རྗེ་འྲ་ཚུར་དང་ . ལྟཱདང་ལྷ་ཆུབ་། ཐུང་དང་བྱངའ་པཞྣམསལ། དེཅིད་ལས་མྤའེ་བྲལ བྱ་ཆེ་སྦྲད་པ་འིནཔོ་ཆེའི་འུ་ཚུར་དང་། ཤུབ་དདྭ། བ་ཐུང་པལ་དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་བརུང་པའྱི་ཆུབམདུན་དུ་མཐེབ་མངོབ་སྩར་བཔྨདའི་དུ་ 
རི ལྲེ ར་ད ཨོ་བསྟྲེ ང་པ་ཁྲོ ེ་ིད་ལསྐ་སྱ་བཅ་ི་ད་པ པ་ཡ བསས་པས་མིང་ཁར་ འའ བདཔར་ཤདདོ་ ིས་མདུནབད 9 
ལྟར་ལ་མཆོད་པ་ཉེརལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁུཆུརགཉིས་སྦྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུབཞག་པ་ཅོད་པཊ་དང་། དྡོ་རྗེཏུཚུརགཉིག་རྱི་ཨཛུབ་གུངསེ་སོར་བརྒྱངཔས་སྙནཆ་འདོགས་པའི་ཚུལཐུ་བཟ་རྒྱན་དང་། དེདཞིན་མགུལ་རྒྱུན་འདོགས་པའི་ 


པྲ 













2 ༄། །སྦྲད་པས་ཟླ་གདན་འདུལ་བའིྫུལ་ཏེ་གཞུས་ཧྱི་ཁུདཔའ་དྲུག་གོ། ཛེར ཁུཚུའ་ལས་མེ་ཏོག་འཐེར་བའི་ཚུལ་ཐུ་བ་མེ་ཏོག་དང་། ད འགཔ སྡང་བ་དང གཡསྭ་ཏིཏིང་ཏིང་ཤག་བརྡུདབའི་ 
ཚུལ་དང་། གཡན་ཇྡོཇེཁུ་ཚུའ་སྭིང་ ར་བཞུག་ གཡས་པའི་ཁྱུཚུརྦཅིས་དིའི་ཕྱི་མ་འགྱེད་པ་སྟེ་ཕྱུག་ལེཞལ་གཡས༣ྲལ་མཱ་༈ གྱིཞ་དུ་བརྐྱངབ་མཛད་སྲེལ་ སྣངབསདེ་ལྟ རདྲི་དང་ དང་། ཆུར་ལས་§ུ ཅ་ མཱས་ཕནནུཤ་བ ལྭ་ཏེ་་' 
ཤཱ།ཉྭང་དུ་བ མ་པཞལ་བ་སང་ རེཐ ལ་མོ དསམའསདཔ་ིའབའཁ ལ་བའི་ ལྭ་ཐུང་གོས་ཏེ་མཆོད དབའི་ཿིར་ཡུའོ། །དྲེའས མཁའ ཇོད ཀེ འ་ཐེབས། ་ཨཁི མབྷ 
98, ཧཾ བ་པརོ་མྱེ་འྲམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ་མཐཐེ་ ང་ལག་མཐིལ་དུབཞག་ང་འ བོར ཆུའྲ་གྱི་ཨྡཐེ་བོད་ མཾ སན ཉིས གྲུས་བ ཆག་པ པུ ནཿ རྫར - ལག སས་མ ལས་བ 
༢ པ་དྭབུངས་ཏྱི་དབང་ སོའམ་དྷཙཿྲོིཕུག་རྱ། རྡ་རྡེ་འསྔམས་པ་ལས་གུང་ དང་ཐ་མ་བ གཤིབས་ཏིབླངང ཞྭ་པོ་དང་། གཡོན་པའི་མ ཐིལདིགཡསཔི ༔ འཆན ཡུངམྭ་དངཔོའ ལརཐུམ་གླ ངདིང་། ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་བཅརབའི་གུང་སྲིན་གཉིས་བརུང་། མཐེ་དོང་གཉིསྔ་ན་པ་ ལྟརྱབུ་བ་ར་མཆོག་དང་། འ་འ བསེ་མཛུབགུངགཉིས་བཅུངྟེ་སེང་ གཡས་དུས་སྐེང་དུམཆོག ྤྱཉུ་དམགདཔནེཧུལ་སིད་བྱགནོ། ། ཡས 














ཤ 2 















ཟླ 
994 
ནཾ སོགསས། ། 


་ 
། ' 8 : 
སུརང་ཉད་ ྷོ 

















བཛ་ཨྭིཏྟི་ཞེས་པའི་ཆོ། རྡོ་རེ་བསམས་ང་ལས་གུང་མོ་གཉི་་རེ་སྨྲད་བ་སེམས་མཚོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་ 
་སེགསལའངདྷལརའོ། །གུམ་པའི་དབང་གི་ཆོ་དྷཀ ལ་ཤ་སོགས་ལ་སྔྭལར་བདག་ དྲ་ཏྲིསྐབས་ 
ཚེ་ཡང་སྡོཞ་རྫས་ཙམ་ལས་དེ་དདའདའོ། །མེ་ཏོག་ ༢༤ །མཱཇུབ་གུང་བརང་པས་ཕེངབ་འཆིངཔའི་ཚོུལ་ ཅར ་ ༢༨༥༨ `~] ཅྲིགས་ 
ཝྔའིཕུག་ཞྒ་ཡ་ཡང་ཅཱར་བུར་དབང་ལུ་དང་། ཡུམ་ཝའི་ཕྱག་རྒྱལ། རྡོརྗེདཇྱིངས་ཀྱི་དབང་མོ' ཙུགརྒྱ་ལས། གུདཨོཾ་གཉིས་མཉམ་པེརག་ཤིངྲས་པ་སྟི སླ་བཞུག་ བརཱཿ དྡོདིདྷཝ་ཨས་པ་ལས་མ་བེ་བོང་ག་ཡྒོད་པསགཡས་ 
པ་མནྭན། ཨཐེ་བོངག་ཡས་པས་མདུང་མོའྱི་ར་བ་མཞན། མཇུབ་མྲོ་གཉིས་ལྕགས་ཆུ་ལྟར་བཏུག་པ་གུང་ ཚིཧྤྲ་པར་མར་བྦྱར། བུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་པ་ཆོགད་གསུམ་པཧུང་གུ་ ་པ་ཕལ་གྲི་ལྟརཧྱབ་དཔྲལ་རྭ་བཞགལ བྷཱ 
མྲ་སྦོའ་ལག་མཐྲིའུ ཆུང་གཞིབས་པ་པདྨཾརའདབ་མ་འདྲ་བ་ལྕག་པར་བཞ ག་ལ་པྨྨྡཱརཿ ལག་མཐིལ་ལ་ ན་སྤྲདཔ་ཕཾ 


༄། 
རྒྱ་སླེབ་ཡ་ལ་འཆིངཡུ།ཞུག 
100 “ཤ4ཾ ལྟརསེསོརདང་། ཙོད་པྦར་ 


-ཟ 
སི 


།མཇོད་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱ་དང། ཛྲོདགྷ་ཊལཧཱཾ་ཨཛད་ལྟརལ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཐུའོ། །པྲནམ་མི་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱུར། 
མ་བཞག ོ་དྱས་འཆང ས་ད རི ར་འཇོག་པའང་བཤད་ འདནིྡོརིདམ་འག ག 


པྱ 


སྔ་མའི་ཕྱུག་རྒྱ་དེལས་ཞུང་མེ་རིཞེ་ཆེན་འདྲ་བཟྙ་ལྟག་གས་སུ་བཞག་སྟེ། རྤཏྣདྷཱ་རཿ སྔམ་ལྟརལས་གུང 
















ཉི །སོགས་བརྗོད། རྡོངྗེ་ང མས་པལས་གུངཨོ་གཉིས་བསྒྲེངས། མཐེབོང་དང་མཐེའ་ནུངགཉིས་བསསངས་སྟེ་མེ་ཞིངྲདལ་བྭ་ཝིག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་བྲྲིཿ བརྗོད། རྡོརྡེབལྡ མཱ 
པྭ་ས་དང་གཅུསཔ་ལནུ་གསུམ་ད་བའི་ཚོ། ཨོཾ་སརྦ་རྦིད༔ 0 ་ [གཞས་གསུམ་ཐྱིན་རྣངས་ཀྱི་ཆེ་སྡའ་ལྟར་ཐུག་རྒྱབུ'ཞིང་། རྡེ ནུ་འཅིང་འསམབ་ངོ་འང་བིད ངབ ཡོནསང་། རབས་དྲཡི་མར་འི་་ 
ཉེར་གཉིས་ཏེ། ཧཱིང་ཁ ག་ཨཁ་ཕུགསྭ་སཱ། །དྲཔལ་བམཛོད་སྤན་བ་གཏིས། །མགོ་བོ་གྲཱག་ཇུད་དཔུང་པ་གཉིས། །སྣ་དངསྐེད་པ་བུས་མེ་བོལ། །ལོངབུ་སྣ་ཡི་རེ་མོ་དང་། །ཨི་ག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། །ཞེས་བ་རྣམས་ 
སུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བྡཛྫ་ཨ་ ར གགས་བརྗོད་པར་བུའོ། )བགེགས་ག རྱི་ཆེ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་རྱིས་གཏོརམ་གཡས་སུ་བསྐརྭེབ་དང་། ལག དདེ་ང་རོག་དརས་ སད ་དཞེའ་ གཞན་སྦྱོང 
ཆོག་གི་སྐངས་སུ་ཕྱག་རྩུདཨེ གས་བསལ་ཆེར་མེད་ཅུང་། ད་དུང་ཞིབ་པར་མཐོང་ ཞ་ལུར་དཔྱ་དནས་ལག་ ཞེ་དྲུ་བུབ་གལཆེབ་ཡན་ནོ། [སྣང་སྟོང བསྟད་པའི་སྐབས་སྲ། རྣམ་སྣང་མ རུབ་འཛིན་གྱི་ཕུ རྒྱ། ཨི་བསྩོད་པལ་ ་ 
གཡས་ས་གཞོན་ནམ་བདུད་འདུལ། ག་ཡོན་ཨཉཨ་གཞག [རིན་འཐྱུང་ལ་གཡསམཆེག་ལྕིན་གཡོན་འདྲ། སྦངབ་མཐའ་ཡས་ལ་ལགཔ་གཉིས་ཏིངངེ་འཇིན་གྱི་ཕུག་རྒྱ། དོོན་གྲུབ་ག་ཡས་སྨུབས་སྦྱིན་ག ཡོད་པ ང་ལྟརའོ། [བདག་ ་ 


ཝཾ 






བའི 






ཀླན་སགས་ལའང་དམྲ་ཆུ་ས་སོརའཆིང་། དྡ་བྲ་མམས་པལ་ས་ནྭབ་ནེ་ གཉིས ཅ་སད་ས་བ་གིས་གྲིབས་པའི 
དྱསདསསུ་ཤསདཔསོ། ཞད སའ 

ཉ་མ །བལྐར་ལུགྱར གཞིཡིཆུས་བཏང་མའི་དགང་པ་ཡང། སྦྱང་གཞྭི་སྦྲབ་པ་པོའིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱང་ད་ 
འབྲས་སཔས་རྒྱས་ཉྱི་སྐུ གསདུགསྐ་མཛད་པདང་བཅས་པྱ་རདུའགུབ་པའིའུསཔ་འཇོ། 








་ལྷ་ལའང་དམ་རྒྱ་དེ་ལྟབུ་སེགས། 
ག་ཏོའ་གྱི་ཕུག་རྒྱ: རི 
བཞིད་གཤསམི་རིག་སྡདདམྟ་ནའི། ཐལནི་བཀནཔ་འས་ོ 





བཅསཔ། ང་བྱེདལམ་ 


།དདུད་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱ་སགས་བཤད་པ 


དལམ་ཛུཝཛུག་རུ་བཞེའི་རྒྱུས་བཏུང་པས་སྒེ་གསུམ་ཐུབ་དང་བཅས་པ། 
་ལས་མི་འདའབསན་བུགྱར་ཞེསྩབལ། དེ་འདེབས་པའིདུས་ཡང། དམ་ཆོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནསསམ་པའི་ཚོ་ཡིན་རྱི། 


བཛྫས་ཏཱ་ལ་ཡང་དམ་རྒྱུ་བུབ་ཡིན་ལ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སོགས་འདྲའོ། །བཛྲ 
།ཡང་གེང་གི་བྫཛསྭཏ་ཨུ་སེགས་ལ་རྡོརེབླཝ་བའི་ཕུག་རྒྱུ་ཐུབའང་གསུངས་པས་བསྟེན་ 
ཉུངབཀུག་སྙེ་ཨགོལ་བཞག པདྨུའིརིགས་ཅི་དམྱརུ་ཧེ། ཐལ་མོ་སྦུརུབ་པདྨ།འབྱེ་ 





འྭབུ་བ་ཆེས་མང་ཡང་ཡེ་གེའིའཇི་ 


ང་བཅས་པའིདི་མ་དག 





རེའེབ་ 


ཞས། སས 












2 །འབུཔཞིང་། དེལ་དམ་རྒྱུནི། དམ་ཆོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྙིམ་སྟེ་བཏུན་པའ་བུབ་དང་། མཚོན་བྱུ་ལའི་ཐུགསྣནམ་པ་ཐམས་ཅུད་མྭའེནཔའི་ཡེ་ཤེས། མཚོན་བེདདེདངྩནམ་པར་མཐུནཔ་ལག་པའིའད་ 

སྤྲའི མོ ཆུ་བ སད་དག ཇོས ངོའ ས་གཔད། འཁྱ ག་གི་ད 

མཚོན་ གར་སོནདའུབ་པའྱི་བྱུ་ཆུརཆིང་བ་དང། ཕུ མཆོནྱཐཱལཾ་༢ང་རང་གི་མུརི་བྲཞུགསསྟབས་དང་། + རེ ལ་གཔའི་ ལྭ ཇེད་ཀི་ུགྱ་ཆུའ་ཅིངབ 

< ཤཱི བ་ཉ ་སུད་ བ་ བཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དེཉིད་རིགས་པའྱི་རམ་དཤད་སོགས་ལས་གསུངས་པསའདིརྡ་བོོ་གྲོས་དམྲཞ་པསྲ་ཐང་ བསྒྲུབ་་་ 
པའི་ངལཔ་མི་དགོས་ལ། ལགལྟནབིརྩས་བ་ཅམ་དནོདུ་གཉེརུབལ་ཕན་བའི་ཆེ།དུ་མུགྱའི་རིམཔདུང་ཟད་བཤད་འིཞཏི། །སཔང། དཔལ་ལུགྱནལ་འྱིཆེདཔི། རྒྱད ལྟ 

རབ་ུ་བསེ ཡཅའ་ 


ཕྱུག་རྒྱའི་རིམ་པ་མདོར་ཙམ་སྦྲས། །ཨ་ཚང་ཟློས་དང་འཁྲུལ་པ་སེགས། །སེསྐྱེའི་ནོངས་དཱ་གང་མཆིས་པ། །སྣཾ་གསུམ་སྡིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྣམཔརདག་པའི་ཕིད་ཀྱི་ །ཉམས་སུ་ལེཞ་ལ་ཕན་ཆེབའི། 


སཚོ་གསཆུང་ཟད་སྲིདནདེས། །འཟོ་ ་ 





འདིའིངན་སདེ་དུཁཿའི་སུན། །ཕནདདེའི་སྣང་བསདྲུངཕྱུ་ས། ཅཅ" འའ ་བཀྲརྭ་སྒོན། །ཞེས་པའང། དེད་དུས་ྱི་ཆོ་ག་ཐྱེད་པ་རང་གཞན་ཀྲུན་ལ་ཕནའི་ཆེད་དུ། ཝྱུཡ་ཨདོཁམསྭ་ཅིཆར་སྩེས་པའི་བཙུན་པ། རོང་ཐླ་ཐོ་བཟང་དམ་ཆོས་རམཚོ་ ་ 
ཤཱ ཞེ་ས་ འཐནཔའི་རྒངས་བཅུལརེ་སད་པེས་ ཟྲིས་པས་དགེ་ ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་རིག །ཤུ་ཧྷི།། ། 













-། 


།ཞྲྭ་ཨ་ 


བུ སུ་རླུསྙཱནི་ཨྡྡ་ཡ། །བཅོམ་ལྡན་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཞྲེས་མཚན་གྱི་རྔ། །སྣཾད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་ན་ཉེརའཕགས་པ། །གང་ལ་བརུད་ཞས་འདུལ་“” ྣ 
གཞུང་ལས་ཆོ་ གསི །གསལ་བྱིད་ཟུར་རྒྱཉེརམཁོ་འདྲིན་གིལ། དེལ་འདར་ཐར་པ་འདོདཔའ་གང་ཇག་སྒལ་བ་དང་ལྔཞྲ་པ་དག །ད་གེ་བཾ་ཧྙིཞ་དང་། རབ་རུང་། 
དགེ་ཚུལ། བརྟེན་རྫོགས་སོགས་སྭུ་ཡབ་པའི་ལས་ཅྱི་རོག་སྔིན་ཐོན་སྱི་དྲམ་པ་དུ་མས ངེ ཾ 


ད འཆང་རློ་བཟང་ཆེས་ཝྔན་དཔལ་བཟང་པས་མཇཛོད་པའིལས་ 


ཆོག་ལས་ཚིག་ ངེཕྭ་ཧུང་ཟད་ 








་མཛོད་པ་ཡོད་མོད། དེང་སོང་དརྩ་ནས་ཆེ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བ། ལུང་སྟ་རྔོ་རྗེ 


་དཀའ་ཞིང་། འདུལ་གཞུང་གཞནལས་འཆོལ་དགོས་པ་འགའ་ཞིག 
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འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞས་པར་འདོད་དམ་མི་འདོད་ཅེས་འདྲི་བ་ཡིན་ཞམ་སྔམ་ཡང་དཔྱད། ་ ས་པ ཨམ་ནིང་ནི་ ཕྱིའ་ཕོ་མེ་གུང་ཡང་མིན་པ་དང བོང་པའི་ཆོས་དག་མི་ སཔ་སགས་ 
དུ ངོ ཞུས་པ། མ་ནིངའི་སྷཱ དང། རུ 


ཡིན་ལ། གས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡང་། མུ་སྙིགས་པ་པྱིནང་གཉིས་ཀའི་གྲལ་དུའཚངས་པ། ལས་ཟློག་པའི་ཞེ་ ས་པར། འདིའྱི་ནུ་དཔེ་ལ རླད་པའི་ རྒུ་ལས་ཟློག་པ་ཞེས་ཡོད་ཀྱད་འ ར་ལགེ་པ་ཡིཊ་ཏེ། དོན 
¡པལ ན་སེགས་ཅན་ཞགས་ ནན ་ ང་བ་ལ། དསལཔ ་ཉེས་གྙོཾད དེ་ང བ་ནས་བ བ་དག །ད་དུང་ཆད་པའི་ རྒྱུ་ཉེས་སྙེད་དེམི་ བཙོང་ཞིང་། :- 


མིན་ཞེ་ས་པའི་འ་ཁུག་ལོང་བ ད་པ་སགས་ཡིན་ན་གཊ ཨ་པ་ཨི་སྟྷི སྩི་བས་འདི་ དགོས་པ་ཡིནཱཚོ། །མཚོ་ཊཾཀ་ལས་འབུང་བ་ལྟརརོ། ཆྒྱུལ་ ཐྲིས་འྲབསནི། ཨི་མང་པོའི་ན ང་ཞེས་འདྲལ་པ་ རྒྱལ་པོའི དག་རྐྱེན་དང། 
གོས་སོགས་ཡོད་པ། ཛར གས་པ་དེས གཡུང་པོའི་ཀཱ་མོ། སྡིག་ ཆེང 
མི་འདྲབ་ལ་བཞེད། རེལྟསུའིཐར་ཉང་་ནནི་ཡོ་དེ ཕྡོམེ་པ་སྩེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོང་པ། ཀི དས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ༣ ༣ ི་ ཁྱད་པརདུ་འརྩུ ར་ཕ་ལ་བརདུ་གཙོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དངཔོ་དེལ་ 















རྒྱུལ་པོ་ལ་བསྡེ་བའི་རྒྱལ་པོལ་བསྡིགསཔ། རྒྱུལ་པོལ་གནོད་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམསསོ། །གསུམ་པ་སྔོམ་པ་སྩེ་ཡང་མི་མཇོས་པས་མ་ཇོས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི། སྐྲ་དང་མགཾ སཾགཾས་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྙེན་ཆ་གྲ་ 
པ། གཞན་ཡང་མི་སྣག་པའིམཚོན་མ་པཅོ་བརྱད་སོགས་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་ཁུང་པརདུ་གུར་པའི་བར་ཆདལ། འབྲས་ཕོལ་མིག་སོགས་ནདྱ་སིས་བཏབ་པ་ཟམས་དང་། དལ་མ་སེས་པས་དལ་སྐེནཔ། ལོ་བདུནྲཧཱ་ཡན་ 
རྨ རྒཞཆེསཔ། ལ་བདུན་མནགཞོད་ཆེས་པ། ལོ་བདྲུན་ཙྲམ་ལོཞ་ཡང། ཟུ་རོག་སྐདེ་པཙཱམ་ཡངཨི་ནུས་པའི་ཤེདམ་ཕྱེ་བླ་ཆུམས་ས། དྲེནམས་རབ་ཇུང་ལ་དའུ་ཆད་དང་བལ་བ་དེས་པར་དགོསསི། དགེ་བསེན་ཙེམ་ལ། 
 མཚོམས་མེད་ཐུས་པ་སགས་ སྦྲེབ་གཏན་དུ་ཐེམ་པ་ཡི་ ་བའི་ཐར་ཆད་ཡིན་པས་རགས་རིམདི་དགོས་ཞེས་སཁས་པྲ་ཉམས་ཉིས་གསུངས་ད། །དགེ་བྩེན་རི་བླགང་པ་བརྔོད་པའི་ཆོ། རྗེས་སྲུ་སློབ་པོ་ཞེས་པ། དྲགུཅོས་ 
དང་འད་བ་བླམབ་པ་ལཱ་སློབ་བ། །རྗེས་སུ་སྦུབ་པ་ནི་དགྲེ་བཅོམ་པ་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་འཚོ་སྤང་བའི་ཐབས་སྒུབ་ཅེས་དང་། རྗེས་སུ་བཅྱིདདོ་ནི། དགྲ་བཅེམ་རྣམས་ལྐུརུ་བསླབ་པ་ལ་གྲོགེ་བསྔེས་བ་གྱིད་དོ་ཞེ་ས་པའི་དོ་ 
ཡིཊ། འཐབུའི་ཆང་ནི་ཕབ་བཏབ་པའི་ཆང་། བཙེས་པའི་ཆང་ནི་ཕབ་མེད་པརམནཿ་པ་ལས་ཐུང་བའི་རུན་ཆང་བུའ་ཆང་བྲསུང་བུ་ཡན་ལག་ལྔ་ཞེས་པན། སྲེག་གཙོད་དེ་མི་བསད་པ། འྲིའ་ཐང་ཚང་བ་རུ་བ། ལོག་གཡེམ། 
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།ངོ་འཕྱུར་ཞེས་བ་ནི། ཁོ་ཇོས་དྷེལར་ངོ་ཆེན་བྱེདཔ་གདའ་ཞྲེས་པའི་དོན་ནོ། བས་ུུ་བཏུགཉ་སཁ། མུངའདསནི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ 
དགེ་བས དུགས གིན ཆོས་གོས་བྱགིས་ལག་ས་བ། ཞེས་པའི ླས་གོས་བྲསུབ ཆོཨ་པ། = ཐཐ ན་ཅེས་པའི་དྲོན། རྒྱུའི་ཕྱིན་་ 


རུབས་ཀྱིཆཾ། འཚོལ་ཞ་ ཟ་པ ས་དེ་དངངོས་སུ་བུ་འདོད་ན་ཞེས་པ་དང་། པར་ཆད་ ང་ཞེས་པ་ འདི་ཆོས་གྲོས་ ཊ་ཆེ་ཞྲ་རཔཞི་བརྒ་རར་མ་བུང་ 
ཡལ དེངས དཞིས་བད་ རྩ བུ ང་ང ༨ ལྒ སྐུ ཆོ ˆ 


སི དེཡིགོ་འཕང་ྡོདྲ་པར 


པ་ཡང། ལྡང་ནས་དྲས་ཤིངདུ། ཞ་ཨིས། དགེ་འདུནང པེན་གཅིས་མི་ཐེ་བའི་ ཚངས་ 
དགོས | ར་གན ་ཞི་ས་མ།ས་པ་དག་བཞིད་ཅིང་བུག་ ་་ ཡོད་ནའང་། སརྩིར་ལེས་མཐའའ བཏུ་ཝཚོ་ རར ས་རིང ངེ ས་གས 
ཐྱེུད་པ་ཡང་མི་རུང་བར་འགུ་རབས། ་་ཁ༠༡ཝེཁྲི་ས ཅན ཞ་སྲེས་ཁས་སྲའ་མས་ཅེ་སཆཞནན། །འདི་ནི་ ཉི འི་སཞྲི་ས་རནི། ས་སསར སྔཞ་ར་ཏཱ་ཆིང་བཨ་ 





ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་འདི། བུད་ཆེད་རང་བྱུང་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འབྲ་ཏྲྱགུང་། དྲེ་ནས་བླསབ་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནྭ་སར་སྡོམ་པ་མི་ བས་དེ་འདི་དགྲོས་ལ། ས་པ་ལ། ལནབདུན་རབ་ཏུ་བུང་ཡང་རུངབས་དང་། ིའ 
ཧྷཱཾྷཱ་རབ ང་བངེན་པར བཞ བ་ར དིངའི་དི་ཨེད་ ལཿ ལྭམིདའྲདིལ་ཡངྒ་དཐ་རབ་ གི ་ མས་དེད་ལ། གེསས་པའགའ་ཞིག 
117 (ཧཱཾ ད་ལ་ཕམ་པ་ཐུང་བ མིན་སི་མཁརིའ དྲ་ཞྲས ཆུད ཨརབ་ཏུཐུ ་ ། ཞེས་དྲིལ ཨ མིན ར་བས ལ་གོ འོོ ༥ ་ 
ཞིན་ྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ངེ་སྲགས་གང བའི་ཞིས ཆི་དྲོན་ཞིཤ་པ དུ ཟིཡལ་ཕ་ ང་དུང་སཱར་ཁཱ ཅྱཨ་ པཱ་བང་པ་ཞི་ ལ་ཡི པུ ང་བར་མ ད་ཅིང འབ་ཅུང་ ལ་ ཡིཊ་ དགོས་ཁྱང་ངེའི་ ལཾ 
འོན་ཆུདདྭདུཧ་དཱང་བ་ཡིན་ཞམ པའི་ཉད་པ་སང་ [མ(ཁཿན་ མིང ནི་རབ་ཟླུ ང་ས ལ་མཁན མཁོར སུ ཕམས་སྣུང་ རི ངངམ་ཞེས་པ་དང་། ཕ 
མ་གསོད་པ་ཡིན་མིན་སོགས་དང་། རུལ་པེ་སེགས་རབ་ཅུ་བླུང་ཐ་ལ། བྲན་དད་། གདོལ་པ། ལེསྡི་སྲིན་པགས་དིམིད ས་པས། དི་ གྲ་ནསསྣ་འི་ནགའ སཁོ་ཞ་མིན་པར་ཚོད་ཤེས་དགོས་སོ། །ཕྲ་བ 


2, །ནི་རྙིང་པས་བཙུགས་ཏེ་སྣོད་བདེ་བའི་ཆེད་དང་། ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་ཡང་ཆོས་གོས་མ་རུངཔར་མི་འཆུརཔའི་ཆེད་ཡིན་པས། དབང་རྫ་ས་རི་མོ་ཟིས་པ་ འགྲེམ་པ་ལྟར་རྫ་ས་ཙམ་གྱིས་ 

ཚི པནེ་འད་ཡིན་ོ། །ཁ་ གི་ཆོས སྩོདལམ་འཐྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། གང་ལྭ་བུབའི་ཡུལ་མིན་པ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་དགྲ་པུལ་བ་ཨིན་པ། བ སྭེན་པའ་ཨ་རྫོགས་པ་མིན་པ། ཕམ་པས་ཅམསཔ་མིན་ 

118 ཤཾ པཾ། ༈ ཆམཚམས་མེད་བྱབ་པ་མིན ། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་སྲོགས་སྡིག ཅཞ་ཨིན་པ། སྤོ་སྦྱོད་སོགས་ཆད་ལས་ཏྱིས ་གཞནན་གྲ རའ ཐལ། ༡ བ་དེའཆོསདིི་མིཔརི་ཞཟདདགནས་པ་ 
ཨིན་པ། འྭཁུལ་བཅས་ཏེ་ པའི་ཆེསམས་ ་གོས་པ་མིན་པྲ། ཨ གིགས ཧཱ སངས་ཆུས་ལས་གཞ་ཡྲིའ པ། མཆོཿ་མཐུནཔ། སྣྲོབ་སོགྲས་མིན སཔ བཱ མལ་དཱ་གནུ་ལ་མ། ཐཾ་ 

ཧཱ ད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྙེ སེ་བཅོ་ལྔའོ། །བཅུ་བཞི་བྱེད་ཞ་ཕྱིམ་འདི་མ་གསུངས། ལྔབུལ་བཅས་ཏེ་དེ་ཙོམ ་ཨ་གོས་པརདཀའ་ཡང་། པི ཞུར་བིན་ླ་མབབ་ངས་པས ས་ལ་མཾ་སྙོབ་པ་ཡིཊ་ནོ།་ ནི ལཿ །མངོན་ཆུརྱི། 
འྲིསརས་མངོན་ཆུར་དུ་གུགས་བཞུགས་པ། སྙོན་པ་མངོནེ་གུར་ལྔ་ཆོགས་སེགས་ཐང་བ། ཨ།ཁན་པ་མངོན་ཐུར་གསོལ་བཏང་ཁས་བངས་པ། སཱོབ་དཔོན་ཨངོན་གྱུར། ལས་སློབ་དང་གསང་སྙོན་ཚངབ། ཡོ་ ˆ... 





ཐུད་མཛོན་སུར། ཆོས་གོས་གྲསུམ། གདིང་བ། ཆུ་ཚ་གསྭ་ལུང་བཟེདདྲེདུག་ཚང་བ། གསོལ་འདེབས་མངོན་ཆུར་ལན་གསུམ་ཚྫོགས་པ། བསྙེན་བྔ་ངོགས་འདོད་མངོན་ཆུར། ལིང་ཐག་པནས་འདོདཔ། ཡོངས་སུ་ 

ྒ དག་པྲ་མངེའ་ཐཱར། བར་ཆད་པཞི་དང་ཐལ་བ། ལས་མངོན་ཚུར། གསལ་བ་གཅིག་དང་། བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་གསལ་བཞིའི་ལས་ཆོག་ཐྱེད་སུང་མ་འལ་བ་སྟེབཅུ་ཆད་དགོས་སོ། ༈ །འགལ་སྐེནབཞི་སྙེ་བར་ 
རྨ ཆདབཞི་སང་ཇིནལ། ༈ །མཐུན་ཆུན་ལྔནི། ཡུལ་སྟོནཔའི་ས་སགས་ཡོད་པ། ུ་པགཉིས་ཐས་མ་བཀག་པ རྟགས་ཁུ སྭབུག་ཤིང་རབ་ཐུང་གི་ཆུ་ཞུགས་ཅན། བསྐ་ས་པ་འཇིགས་སྡེབ་དང་། ལིགས་ 
119] ° སྙུ་ཞ་མིན་པྲ་ངེས་འཇུང་དང་ལྡན་པ། ཚོག་སྔམེ་པ་འབོགས་ཆོག་སྟེ་ལཱའོ། །རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་འདོད་ནི་སྐོམ་པསཆུ་འདོད་པ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཐེབེ་འདོད་པ། དུས་ ནང ག་ཤེསཞི། ་སེ་ལོལ་ཆེ་ཧྲནྨྷ་ཐཱནཿཧ་ 
རྫིར་བཔའྱིཐོ་བྭམིརྦནུས་པ། འགལ་ཆེཿངེས་པ་ལྔ་བལ་ནི། ཡལ་འདིར་སངས་ལ་གཞནདུ་མྲིནས་བསམ་པ་ལྟདུ། དུག་ལངས་བུདཆེ་བའི་དུས་སུངལ་དཇུལ་ན་མི་སུང་ལུམ་པ། གནས་སབས་གཞོནཞུའི 
དུས་སང་ལ་སནྲངུས་ཨི་ཐུབ་སྔམ་པ། སེམ་ས་ཅན་གཞན་ལ་སུང་ཐུབ་ཀུར་དྲག་འདི་ལ་མི་ཟུབ་སམ་པ། ་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་སུང་ཆུས་ཀྱད་འག འ་ཞིག་མི་ཟུས་སྙམ་པ་ལྟབུ་སེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་སེམས་ 


དཾ ་ སྐ་སོ་བ་་ད་༔ ཧ་ནྲི། གངལོས་ཡེལའི་ཡུལ་མཁྱན་སོད། གང་གིས་ལྤེན་པའི་ཉེན་ཆྱིས་ བླསུབ་ཐུརྦ་ནཱབ་ུསཔ། ཇིལར་ 


བྲ རི སེད 3: འཇོར ར་ཞིས་པ། དགེ་འདུན་ལས་ཅྱི་ས་བྲེལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམ༥་ཀྱིས་ 
འདུཤཿ་སྒད་གོས་ཅི་སྲ་དག པ་ག ཡུ་ཧི་ས་བ་དང་། ཁ་ ཁ་གཏུམས་པ། ལཱས་གྱི་ཆི་གནྣམས་ ཉཞབ་ནཤིས་ཨི་ཅེད་བཡིན། བ་འི 
འདད སུང་འདུད ༢༠༠ ཞ་པ་གྲསུམ གསལ་བའི ཞིའི་ཆིག་འྔ་ཐལ་པ་སོགས་མུངཞ། ལས་མི་ཆགས་པས་བ རད 





འོ། །བརྗོད་པ་བསྐྱར་དགོསར། བྱཙ་ན་པ་དག་ཡང་ སཔ གོ ས་དང་། ཀྐ 'ཀ་བསྩརངད་ སན བཤུན་པ་དག་གསོལ་བ་བོ་སི་ 
ི་དབྱ་དགོས་གསུང་པོ། དུན དང་འམ་བས་བས ིག་བ་དརཔེའིན སྔརོ་མེས་བདངན ངབ་མང་པིེ་དན་ལ། ། དུཚྫཞུདབད་རནནོ། 


སྟགས་གཞན་དྲབིས་ཟིན་ཏོ། །མངུགྭཧཱ་གདམས་དག་བརྗོད་པའི་ཚེ་གོས་མྱག་དར་ཁྲོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་བསྙེན་དགོས་པ་གདམས་ངག་དང་པོ། །འདིའི་གོས་ལ་གཞུན་བྱིཟུ་བ་བཞི་ཙམ་ལ་ལོངས་སྟད་པ་དམནཔ་་ 

རཱ ཅུ་གུ་དཱན་བ་ད་། དུང རང་རན་ གླ་དང་སོངས་།ེ་སྨན་པོས པ་ག ། ཏཱ ཏུད་ས་ཁ་དག་རིང་།  དད་གྲུང་འ དང་དག་ས་པ་ཆུབ་སུནཔ་ སངག་་་ ་ 
121 % ཀཉཾ་ས་པ། ཁྲཾས་ཀྱང་སར་མིཁཾ་བ་སོགས་བཞེ་ེ རེབ ས་ྟེ་ྷ་ཁས་ འདོད་དོན་བསྟེཐ་པར་ཛོགས་པ་ཐེབ་རེ ་པ་བརྗོད་པ་བཞི་པ། ལ་བྱྱརུ་ལོན་པའི་གཞས་བརྟན དགས་དང་ཚུལ།ཁྲི་མས་མཉམ་པ་བསུནཔ་ལ་ 
དི ལླུ་འཡྱི་གིདགཡེདུ། གསལ་གྲུས་པར་བུ་བ་བསནཔ་བདུནཔ། སྡོང་བ་བསམ་གཏུག་ཀོག་པ་ཐྲས་བསམ་ལ་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད་པ། དེར་ཨ་འཇུས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལ་བླདབ་བ་བསྣད་པ་དྲྭགཔ། བ བ་པ་ཁུད་དུགསད་པའིགཉེཞ་པོ་ རྭ་ཧུས་པར་སྩ་རབརབ་དན་པ་བྱ་པ། བ བ་པརབུ་བའ་ཐབས་བག་ ད་ལ་གདམས་པ་བྱཅུ་ག ཅིག་སྟེ་གདམ སངག་བྱཿ་གཅིག་གོ སྦུ 
འདྲེས་པ་ནི། ཕྲཞྲ་ཚུན་གཏམ་དྲིབཤད་ཐུས་པ། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཕན་ཚཱན་ཡིད་དགའབས་སྨས་པ། སྨིན་འདཊན་ཕའ་ཚུན་ཡྱི་ཐུས་སེགས་ཤེས་པ་ཡིད་མནཔ། འགྲོགས་བཤེ་སནི། ལམ་དུ་་ 


122 





༽ 
པྩ 


གཟུག སྭ་ཕཱག་པ་ཤེས་པ། གྲཟུགས་ཀུཞའཐུང་བ 


༄༅། [འགྲོ གས་པས་ངོ་ཉེས་ཏེ་ཡིད་མྔདཞ་པ་སེགས་ཡྲིན་ནོ། [སྦུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བུ་གཉིས་ཞི། ཟས་ལ་ཆགས་པ་འི་གྲའེ 
ལེན་པ 


ཞེ་པོ། བསད་སིམས་པ་དང་། སཱན་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ། ཕྱི་ས་མཾ་ ”་ 


ནཔ་སྟེ་གསུམ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། །རྫོས་གྲོས་གསུམ་དང་། ཕྱིང་པ། ཕུག་དར་ཁྲོད་དེ་གསུམ། གཞུས་ལ་ཆགས་པའི་གཞེན་པ། དགོན་པ། ཤིངྦ་དུང་། ཟླ་གབ་མེདཔ་གསུམ་མེ། །མལ་སྙན་ལ་ 


$ ི 


ཆགས་པའི་གཉེན་པོ། །རོག་པུ། དུརཁྲོད་པ། རམ ་ འར ་འ་དུང་།་ པོ ཤ་འ་ཞོག་གའི་གང། 
ཤེས་པ། གྲཟུགས་དེ་འགོག་པཤེས་པ། གྲཟུགས་འགོག་པར་འགུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་འྩོ་མུང་བར་ཤེས་པ། གྲཟུགས་ཅི་ཉེས་དམི་གས་་ 


གགཞསངཿ། ཞ་སཾ་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཞི། 


ཤེས་པ། གླརུགས་ལ་ངེས་པར་འབྱད་བ་ཤེས་པ། དེ་བཞནྲ་དུ། ཚོརབ། འདྲུ་ཤིས། འདུུ་བིད། ཟླམ་ཤིས་བཞི་ལའང་ལྕར་བས་བདྲ, སུག་ཝ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དག ས་པབ་དང། གཞན་ཡང་། 


^^ 


ཕུངཔོ། ཁམས། ཉྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བདེན་པ་བཞི། དགེ་དང་མི་དགེའི་གནས་དང་། གནག་མ་ཡིན་པ་ལྟི་དུག་ལ་མཁས་བྱའི་གཞས་དུག་སོགས་ཀྱངབཤད་དོ། །རང་རྒྱ ལ་ཟླམས་ཅྱི **- 





༈”༨༨༢༤༠ ༨༦-༨༨༨-༩༠༢ཿྨྨ5ཿཿྣ༨ཿ5ཿཿཿྣྨ༩༩༣ཿཿཿཿ༡༣ཿ༣༡༢ར༣༣༡༢རར༩རརཔཔཿཿཿ8༢རལ༨༨རལརར༢རརར༧༢།༢༢༡།རར"༢།༠།༤ར 





ཟྲིམས་བསྙན་འཇོནཞས་སྔ་ ཧྱིཅི དིགས་པར་དྲི་ བྲ་ཞུས པའི་དིལན ཞཾམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ ་བཞུགས་ས།། | 








123, 


ཅེན་སེགས་བཞུགས་ཆོག་གམ། 


ལིགསབདག་ཡདཞེད་གསལ་པོར་ཞུ་མི་ཤེས་ཅུང་། གཞན་ལ་རིགས་འབྲེ་ 


དང་ར་པ་ཁྱེན་བརྗེས་སོགེས་སྒྲོལ་མ་ 





མ་ 

པནྙུ་གཉིས་དར་ཆུ་བཞི་གང་དྡེད་དགོས།....ན་དང་ཉེརསྤོད་མ་ེ་པའ་སོགས་ྒྲིགཐྱེད་པ་ཡིན། ཡང་འདི་སབས་མཆོད་ལྷ་སྤོ་བསྡ་ཨེ་ཡོད་ལགས། ཤདེ་ལམ་ཡིནན་སགས་དདའཐེལ་ན་བས་མཆོདྷ་ལ་མོ་ླས་ཆོག །ལམ་རིམ་གཞན་ལམིད། ཡངཟྭ་བིདམཁའ་འབྲོ་སྐགས་་ 
ལྷགཙོ་རྐུད་ཅཞ་ལའདགཱཔ་རེ་ལཱར་སྦྱར་བམ ང་པོ་སྣངངས་དེངེ་ སགས སན་ཨོང་ཅྒདབས་པརི སར་དརབ་ད གཞྱས་ 

འིག་ལསེའའི་སྲིས་ འངས གྲ... གྲང་ཐོས་ཆོག་འདྲ་ཡང་གཙོའོ་སྡིག་སྦྱོང་གནད་ཆེ་ངས་སྤེལཆོག་བཞུང་ལྟར་སྣུརན་ལེགས། སྒྲེལམཾ། ༡༢༠༡ 


ཕལ་ཆེད་སྷད་ཡིན་པ༣གསུངས་པ་དད་། ཡང་དངལམཆུ་དྷམ་བཱ་ དྲའིའཇིགས་བྱེདབསྐེདའིམ་དུམ་ངོད་པཾའི་སྐབསསུ། 


ཨརི་དྲམ་ཅན་སོགས་བྲཞུགས་པའིཕུག་སོལ་སྣང་། མགྟོན་པོའིའཁོར་ི་ལྷཆེན་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་དེ་ཐམས་ཅ་དགོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་དྲེགས་པ་འརརྙུད་པརམི་སེམསསོ། །ལམ་རིམ་སྐ ངས་སྐ་མཆོད་ ྒ 





པཆེར་མེད། གྲ ་ །ྔ་བྱེདཡཁའ་ 

(ེའྲེ་སྤི་ལལ་འིགས ་བདུག་ཨེ་ཡོད་ལགྭས།.. གནས་ལྕའི་སྒོལ་མ་ 
ལྕར་མེད་སྙམ་ཡདཁམོན་གཅོད་མི་ཞུས་ལགས། སྒེལ་མ་འདི་ཕ་ཆྒུད་མ་རྒུད་གཔདུ་གཏོགས།...འདེ་ (ཕྱིས དམ་པའི་དག་སྣདུ་ཤརབ་ ཡིན་པས་ཕ་རྒུད་མ་ཟླུ་དུ ཁུང་འཇད་ནུ་མེད་ཅུང་། སྤི་ར༢ལ་གཅིག་ 
དབངཤེ་ སའཁོར་ཧི་ཆོའ་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ ཞི་ནང་གི་མཆོད་པ། དེས་དེ་ཨྲ་འགྲ་དྲེུན་ཐུས་ཏེ་ཡེ་ཤིསལབོར 













ཚོར་བ་བདེབ་སྒྱེས་པའྲིགསང་བའི་མཆོད་པ། 


༠ 


རང་བ་ཞིནེཉྱི་སྤྱི་ར་ཡད་ཡོད། རང་འཞིནྷ་ཆིས་འགགས་པའངཡ 


ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་འདི་ཡི་ཡེ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གང་ཡྲིནལ་གྲས། དཔེལ་ཡེ་ཤེ 

སྐངས་ཚོའབྱནི། ཤེས་པདེདག་གིསེ་མསྤ་ཐུང་ངམ། འཁོར་དྷ་ནུརཔ་ལས་གཙོ་ཚ་ཤེས་པ་དེམི་ན་པས། དེལ་དགོངསནས་གྲསུངས་ལ། སྤྱིརམོརབ་ཞེསཔ་འདེ་སྡུག་བགསའདི་དང་འདིརོོསམཔ་འིཤེས་བེད་ོཡ་འཁོ་དུ་ཆུབ་ལཐེརཞིང་། དཔེརན་གོས་འཕ་རུ་བཚོརབ་དང་འདྲལ། དེམང་ 

ཤཾ སེམས་སི་ཤེས་པཁོནསིནཔམ་ོ་སུམརིས་ཐུབཔོ། །ཡང་དེདའིམདེཉིདདུ། པྲ གག ིིིྲིྲཾྣཾྣཾ&་ རང་གི་སྡོད་ལུགས་སྱི་དོས ` གཏན་ཞས་མེད་ 
་ཡཁྱིར་ངྲ་ལའ་དང་། དེ་ག་ིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀམ་ཡིཊ་པ་སྟེ་རྟག་ཆད་ཅྱི་མཐའ་བཞ་དང་བྲལ་བའི | 

པརངནཔའི་ཆདམཐའད་། དེག གད བོན་དང སྙང་ཕན་པ་སགོས་ཆེསྔ་ཕྱ་དང་རྩུའབུས་སེག་སམེ་དཔར་འཇོན་པའི་ཅད་མཐའ་དང་། སྐུསགས་ཁཅིག་གིས་དདག་རྟག་པར་ཡོད། འརཡོད ཆེར མྩུ་གུསགེས་ 








རེལ་ 


ཤེསཟེརབ་འདུག་ཅུང་པརྱ་སོན་ཡིན། ལིདཤེས་ཇེརབ་ཡིན། རྒྱམཚན་ཡང་། ཡིད་ཤེསནི་མཚན་གཞི་ ཡིད་ཧི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདྲེ་སུག་བཟྡད་ངན་ 


ཞིི གྲསུངས་འདུག་པར། དེགཉིས་ཀ་ཡྲིཤཔ་དང། གཉིས་ཀྲམ་ཕྲིའ་པ་གྲསངས་པ་འདི་གེདཀའ་བར་འདུག་པས་ཇི་ལར་ཡིན་་་་ 
ནཞེས་སྤྲབ་ནི་གཉི་ས་ཀ་འཇིན་པའིམ རའ་དང་། ཡང་གུངས་ཅནཔ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཟམས་ཅད་ཅིིགདག་ཉི་དནི། དཔེ་རན་གསེ་རྩསྱི་སྐུན་འཞི་ནད། །ཁ་དོག་ནི་ནམ་ཡང་མི་འྷམུརབསྐ་མེད་པ་པང་མིན། དྭཟིབས་སོགས་ནི་མགརཔས་བཅོས་ 








> ,༦། །པས་གཞན་དུ་བསྒྱུརབས་ཡོད་བའང་མིན་ཞེས་སྤུབ་ནི་གཉི་སཀ་མིན་པའི་མཐྦའ་ཞེས་ཐེར་བས་མདོ་ཙོམ་ལས་འཞྲི་རམ་ལཱོངས་ཡགས། ཡང་སོངས་ནན་མཚན་ཉིདལ་སྦྱོངམ་ཆུངབའི་སྟབསཀྱིསརྗེ་བླ་མའིལམའརིམ་སྱི་ལག་མཐོང་ཆེན་མ་སགས་གྐུམི་གབེ་་ 
རྣམསའིམཔའ་ཞུབ། རྣམ་གཅོཿ དདང་ཡྱོད་གཅོད་ཟེརབ་གང་ཡྲིན། དེས་གཅོད་ནེརབ་ནི་གཞན་ཡུགས་མི་འཐདབྱ་ན་ཆང་ཕའ་འགོག་པ་དང་། ཡོངས་ག ཅོད་ི་འང་ལུགས་ཆུའ་སྦྲང་ཐེད་ཡིན། བསམགཟུགས་ཇེརབ་གཔལགས།  ཐསམ་གཟུགསེརབ། བསམ་རན་བཞི་དད་། གཟུགས་ 
#; མེད་བཞི། འགོག་པ་ལྐོམས་འཇག་ཅེས་དྲག་ལ་ཐེར་ཞིང་། དྗེན་མསསི་རོལ་བ་དངྲ་བུ། ཅོང་ངའི་ལ་མ་ཡིན། ཡད་འདུ་ཤེས་དང་། འདུད ཁུད་པརཇི་ལུང་ཡིན་ལགས། འདུནེསནི་བདེ་སུག་སོགས་ཡུལ་ཁྱི་སྦའིས་འྱེདཔའྲིདོ་དང་། འདུ་ཧེང་ཉི་བདེ་སྡག་སོགས་ལ་བརྟག་ཅིང་དམྱོད་པའི་སློ་ 
མི ྱིརོལ་ཟལཐེད། ཡང་མ་ཡིན་དགག་དད། མིད་དགག་གི་ཁུད་པར་ཇིལར་ཡིན་ལགས། ས་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་གིཏུད་པརནི། དཔེར་ན་འདྲི་བམ་ཟེ་ཡིན་པས་ ཆང་མི་འཇུང་ཟེརན། སསྲགིེྲེཾེཾེྲྱྲ་ དེའི་མཇུགྱཏུ་དོན་༥་ 
གཞན་སྙད་དུ་མེད་པའི་མེད་དགག་དང་། འདྲི༔ མ་ཟེ་མ་ཡིན་ཐེརན། དྲེངམ་ཟེ་ཡིན་པ་བཀག་ཀུང་། འདྷི་རྨལ་རིགས་ཡིན་ཟེརབ་ལྟ་དའི་དྲོན་གཞན་ཞི་ག་མདུག་ཏུ་བཤད་ [ཡོད་བཞིམ་ཡིན་དགག་ཡིན། ཡངའིབཤི་སྣ་རི་ 'དཔག་དང་། ཆོས་ཞ་ཟེརབ་གང་ལགས། རིག་ཤེས་རྗེས་་ 
དཔག་ནི། རིགསཔས་ལེགསཔར་དྭམདནས་དོན་ཉོགས་པལ་ཟེརཏེ། དཔེ་རན་དུབ་མཐོང་བ་ལྷ་རེསས་དཔག་ནས་མེ་ཡད་པའི་དོན་རོགས་པ་རྐདུའོ། །ཇོས་ཅན་ནི་ཐོ་མིས་དྭཔུད་གཞི་ལ་རྲེརཏེ། ཆོསཅན། དཔྱད་གཞི། དཔག་གཞི གཞལ་བྱ་རྣམས་དོནགཅིག་ཡིན། ཡང་ཐལའགྱུར་བ་་ 
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ུ ཡིན་པར་དབུ་མ་ཟེར་བའགའ་སྣང་བསྡ་ཇི་ལར་ཡིན་ལགྲས། _, རྣལ་འཕྲུརབ་མིན་ཡང་དབུ་མ་རྲེར་བ་ཡོད་དེ། ། ༡ ༩ད་ཏི།ུ་མངུང་ཀིར་ཞངརརའ། ངརང་ཚོས་ནལ་འྕཆུརཁའི་ལབ་ལརབ་ཅུ་མི་གནས་པའིདབུམཆེན་པོཟེརརོ། །ཡངམ་རིག་པ་དང་ 
འཇིག་ལུའིཁུངཔར་དྱབུརའྱདེད་དཀའབ་ ་ལྣང་བས་ཇི་ལྐ་པཡིན་ལགས། དེག་ཉིས་ཅྱི་ཞུད་པར་ནི། དཔེར་ན་ནག་ཁྲ་སལ་དུ་མནོང་བའི་ཆོ། ཇགའའི་གནས་ལུགས་དསལ་པའི་མི་མནོངངའྱིསྦིབེདྲ་མུན་པིམ་རིག་པ་དང་། འདིན་ལྣལ་སྣངངོ་སྙམ་ནས་འཛིན་མཁན་རྱི་ཟྡོད་ 
ཙཾ ་ཡིན། ཡང་ཐལ་འཐུརདས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་རང་གླི་བོས་ཕརབཏུ གས་པ་ཙམ་མ་གཉོགས་རངངོས་ཞསྡ་ཐུབ་པར་མེད་གྲསངས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རླས་པར་རིག་པ་ཙམ་མ་ག ཏོགས་མེད་གསུཕས་ 
བགྙཏིསདོན་གཅིག་པ་འྲྲ ཞིག་གོ་འདུག་པསརི་ལྐར་ཡིན༥་ ། ལ་ཞེས་པ འདན ལ།མལ་དསིམངགི་ོཅདད ག་ཞ ཉན 
ལྐ་བུར་ཀུན་རྫོངཅལས་འབས་ཀི་ཉེན་ཡོད་གསུངས་པས་མི་འདྲ་ལ། འདིག (ཆུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགསནས་མཐིས་ལགས། ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའིལྐ་བཤིན་ང་རོགས་དཀའགསུངས་རྱང་། འཕྙུས་ཀྱིདམ་པ་མངཔེསལ་འགྱུརབའི་ ཡེ མཾ 
པཞལ་སྱིས་བཞེས་ཤིངམ་ཟད་ཡི་གཅ་ཡང་མང་དུ་མཛོད་སྣང་བས། དེལརཞས་གྲསུམ་བླརེས་པའཕགས་པ་ཐོགེས་མེད་ཅིས་ཅུང་ལྟ་བསེམས་ཙམ་བཞལ་ཐིས་བཞེས་ཤིང་། རླུབ་མཐའ་དེ་གའི་པེག་ཆ་ཡངམང་དུམ་ཛོད་པ་དང་། བླ་ཨ་གསེ་རབླིང་ 
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ོ་ག་བོའ་ཀ་ལོ།། ] 





 གོ་ོད་འཛིགོས་དགགསོདང། ༈ བཤདམཁས་བཙམ་གྱིསྤ་བགཏོངདྷམིའྲགོ། །ག་རུ་བཞུགས་ཀུཔསེམས་ཉིད་ཚོ་མངས་ཞྱིདབེའ་ཞིང་། །ངཆེ་་། 
བར།འཛྲིན་སངས་ནའི་ ད་ཞི །ཅཁྲ་ཐག་པོ་ཙུམ་བྱིས་རྟོག སྟག །ཆ་ཡུགས་མིག སྡ མངོན འདོདལའཚས་ི་ུད་པ། ནང་དལ་དད་པས་ཟྱ་ིིྱ་ན ཉརཛ། 


གསོག་འཇོག་སྤདསན་ 5 །ཏ་ པི །སདད་རད་འརྨཾ་ མྭ་ཉྤོད་པུ་ལ་དག། དའ་བཟུབས་ཏེདཔེནྱིཉསས་དགའ་ལི་གཞུས་ནུ། །ན 


འཆི་བྱང་ཡངའགྱོད་མེད་ ད་ྱི་སང་པེ། རཔོ། །རྲལ་པངས་ལྟནགྱཅས་དཀར་བྲརམང་ཕང། །ཕ་རོལ་འ སྣིན་པའིདཀརསེ་མས་ཞིག་མེད་ན། །བ་གླང་ལྟདུའི་ཕྱུགས་དང་དབྱེའྩེ 





༄༅། ཞིག་དཀའབས། མ་ཤིསདིནདྲགསྒོམས་ཤ འིཁོད་ཀྱི་སྙིང་བོ། ལ་ར ཅར ་ 
།དགའའུ་གནསནས། ཇོ ཡུའི་གེ་འཕང་འགྲོད་པའི་ལམ་བཟངལ་འབད་ཅིུང་། །ཝ་ སདགའ་ཡིབ་མི་ཤེསའི ད་ང 


ཆོག་ ད་ཙམ་མཁས་པ་རུམི་འགྲོ། འཅག་སྟོང་ཏིད་ཉིང་ཇེའི་ཉིང དཔོའི་ལྐམ་བཟང་ །ཡ་མཚན་ཅན་དེ་སྐེངས 


| །འུཿཉིད་དུཐྦར་བའེ་ཟབ་ལམ་ཙུ་ཟཱལ་འབྱེན། །ཤ་ཚ་ཡཾད་ཙཾན་ཀུན་ ན་མཆོག་དེའྱུབ་ཞ་ །ས་གཙང་དཔེཞ་པ་འཛོ་ ཤེའི 





- ཨ་ཧོ་ངྒོམཚར་དེལསཆེ་བ་ཞིག་མེད་དོ། །དཔེན་བ་འཛིན་པའི་ཉམས་རྒྱས་རདལཞི་མེད་ཁྱང་། །འཁྲུལ་མེད་དུས་པའི་གསུང་གཞིགེ་ཚོག་ཕྲེ་དདུསྤེལ་ལོ། † །ཀི་བསཾ་ཆོ་་སྣཙམ་མིཤདེ་ལྡན་གླིཟུ་ཧཱུང་། །ཁི་སགས་ཡིག་འཐུསས་ 
/ཉ ཧཱ་བྲོག་མ་རུ་བྱསཞས །གིཅུའབཟས།།ཿརརརི་མི་གེ དི་གྲསགསདང་། །ཇི་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་བླསབྱ་བུཞིག་ཡོད་དོ། ིག་སང་གའབས་མཆོན་ལདུབམ་ཤོག་བ ཇི ཨཱ །འིསགས སབསམ་ 
¡34 $ ཕིསྒོ་འདོཀེས། །ངིབཞིན་གཅོད་པརམཁས་པུའི་རིང་ལུགས་ལྷ་མོབ་ནས། །ཉི་མསྦ་སུན་པ་ཇི་བཞིན་རྨོ་ངས་པ་དེཆོམས་ཤིག །ཏི་སེ་གངས་ཀྱིརིའམནགས་ཚུལ་གྱི་གནས་སུ། །ྲི་པ་ལསྲགས་བྱུདངའི་དྭགས་རྱུ་སྲོགས་བཙུས། 
¦ དེ་ནའདྲིཤ་མེད་པའི་གུ་ཡངས་ཧི་དང་ཞས། །ི་གྲུན་རོའནཱ་མ་ཐའ་འཆང་བ་ལ་བརྒོན་ཅིག །པི་ལཱ་ལཱརམི་སཱན་ཡང་དགོསདོན་རིགུདལ། །ཕིག་ས པའྨཞུས་པའི་བླཟས་བཇོད་དག འདོད གིབྱྨོུ་། །བིམ་པུ་ལཱར་དམར་མྱར་སྤོས་ 
འབྲེུད་འཛུམ་གྱི་དང་ཞས།_ །མི་དག་ལྷ་ 0 (བ་འདོན་ལ་སེམ་ཞིག ཅིདྟ་ཧཱུང་གིཊ ང་ཞས་དད་པ་དང་ཧིིང་རྗེ། ། སྐམ་ངག་འཁུལ་ ས་པའི དྲུང་བླམདཟནཾད། །དཏཿ་རུམ་པ་ནམན་འ་པའ་ཚུཊ། ་ 
བྣསརལ་འབད་དེ། 'ཧིཅ་སྦྲ་སན་འཁོལ་ གས་གཡེངབ་ཀུན་སྡེངས་ཤིག །ཞི་དད་སྲིད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྦངས་པ་ཡི་ལམ་བཟད་། །ཟྲིན་མེད་འཇིག་རྟེནབུ བའི་གཉེན་པོདེ་སྦྲུབ་ཞས། །འི་ཅག་མ་ལུས་ཐྦམས་ཅད་མཆྱེན་པ་ 








།ཅྱ་བྱེད་མང་པོདེ་སྤོངས་ཤིག །ཏོལ་གོག་ཐག་པས་བསརྭ་བཞིནའཁོརབ་ཡིའཆིང་ཐག །ཐོཙོའི་སྦྱོད་པ་རབ་བུངྒནམ་དག་གི་ཞབསའདེན། །དོགལ་ཆེ་མདོག་ཆོས་མིན་ཆོསཔ་ཡི་ཟོགྲ་ཚུན། །ཉོར་ 
འྭཐུལཆོས་པའི་ལྟས་ངནྲ་དུག་བཞིཤ་དྲུ་སངས་ཤིག །པོ་ཏིརེགཉིས་ཙམ་ལས་གསེརདྲངལྭ་སིལཚཆདཆས། །ཕྲེ་བང་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་བཤམས་བཀད་དང་གོས་བཟང་། །བཾ་དེ་ཚེ་སགས་བླགས་ཕྲེང་གཡུ་བུར་གྱིཡ་ཇེས་ཆ། ། 
ལས་པ ཆོག་མི་ ས་པའི་ཡྭོ་བུད་དེ་ཐོངསྲ་ཤིག ཙོལ དྲག་དང་དུན་མའི་དོགས་པ་ཡང་མེདལ། །ཚོ་བ་སཱེ་འབ ངས་སྩོང་བའི་གཉེར།ཁ་ཡང་མི་དགོས། །ཛོ་ཀི ལྟ་བུའི་ཞི་ དུལ་སྤྱིད་པ་ལ་སླེབཞས། །ཝངྒའཁུུགས་པྲའེ་སྟེུད་་` 
པའི་གཡོ་རྒྱུ་ཀུན་ཆོམ ས་ཤིག །ཞོ་ཙབ་ལ་སོག ས་བཟའ་བཉུད་དེན་ངོན་གྱི་འཚོ་བ། །ཟྦ་མདོ་ག་གྲུད་ཙོམ་ལཆོག་ཤེསྲ་སུ་བཟུད་ཞས། ཀཀ དོ་ལ་སྲེང་པ། །ཡོ་བུད་སྣ་མུངའཚོལ་པའེ་བརྩོན་པ་ 
ཆོད་ཅིག །རྡོ་ལྔོམས་ཞེཤ་ལག་འཛྲོ་པའི་ནལའྱོར་ཞིག་མེད་ཀང་། །ལྨོ་ཟུཞ་ཚོད་ཐལ་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་དྲ་དུང་ །ཤོ་དང་རྒྱུན་པེ་རྩེ་བའི་དོན་མེད་ཀྱིག་ཡེང་བ། །སེནམ་ལ་ གས་ཁྱིམ་པ་སུནའྱཐིཤ་དྲེསཔས་ཤིག ུ 
ཧོའྲད་ལྟ་དུའི་གཞན་ནོར་རློམ་སེམསཀྱི་ཟརྔམ། །ཨོ་ཟཾབ་རྫུན་གྱིས་གཞན་ཡིད་གླུ་བྱེད་གྱིཁ་གསགས། །ཚུལ་ལྡཤའི་ཁྲོད་འཛེན་པའི་བར་ཆད་ཀུན་དོར་ནས། །དམག་སྤྱོད་དང་དུ་བླངས་བའི་ཉམས་ཆུང་ཞིག་མཛོད་ཅིག །འདི་་ 





བྲིས་དགེ་བས་རང་གཞཞ་མ ཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོརྣམས། །སྲིདལས་ངེས་འབྱུང་གཞཞ་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་མཆོག །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ་བཟང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འབད་པའི། །འྲབས་བུ་ཀུན་མཁྱིན་ཡེ་ཤེས་མུར་འགགབ་ཞིག་ ་ 

༧ སྒྲཞོ་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་གུང་ཐྲཔ་འཇྔམཔའི་དབུངས་གྱིགསུང་གི་ཀེ་ལ་ཤ་ཞེ་ས་པའི་བསླབ་བྱ་འགྲེང་དུ་ཁོ་ཞལས་བརྩམས་པའི་ངོ་མཆན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དབུངས་རྱི་ཕེས་པ་གཞཞྣམས་ཀྱང་ཚང་བ་ཞིག་དྲིས་ཤིག་ཞེས།  ཆུལ་ལྡན་གྱིའི་ཁྲོད་ 
4 པ་གནས་བད་བཟད་པོའི་གྲསང་གིས་བསུལ་ཞིང་། ཅེཆརརི་ སྩུ་དས་པ་ཚུལ།ཁྲིསས་བསྔཞྲ་འཛེནནས་དྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར། གསེན་གྱི་རྒྱན་ལ་ལྕགས་འདེགེས་པ་དང་། དན་་དྱ་འི་གོས་ལ་ཀོ་ ལྤགས་ཅྱི་ལྷ་པོ་གདབ་དའི་རྩུལ་ལས་མི་འཐུར་མོད། ལྡེཊ་་ 
138 2 ཀྱང་སྒུལབ་པའི་བཞེད་པ་སྐོང་བ་དང་། ༢ང་གིསྱདཉུམས་མཚར་ཙམ་དུ། དགྱེ་སངྲ་ཐཱ་བཟངདམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚོ་སྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ། །ཀྷ་ཊི་ལྭིཁ་དོག་གྲ་བུའི་དད་ཧྭན་ བུད་ཇྱི་སྙེདྷ་བསུ ་པའི་མཐའ། [དེ་ན བརྗོད་པཱ་རཅཾ་ 
ཕྱིར་འབད་ནུས་རུ་གྱུར་བརིབས་ཚུལ་བཞིཐ་འྩོན། །ཨིཾ་ཧཱ་ཞེ་ས་དེན་ཟྱ་ག་མེདྷ་ལྡོ་ཆུག་ཡིདྷ་རེ་ཅནྭ་ལྷ ཤིསྔ་ཟུས་ སྩངས། །ཧ་ཅང་ཨ་འཐུས་ཞེན་པ་གུན་ཟད་སྦུན་འས་གཟི་གས་དེེ་སབས་ཀྱི་མཿ ག ༈ ས།སཱ་ཧོ་སེམས ཅྒདཤྷེ་ས་ 
ལྡཞ་ཀུན་ལྷ་རྣབ་གསལ་ཡིངྨ་འོང་འཛུལ་དེར་སྟོན། །ཞེཞ་འུལ་ལྔ་སྒྱིས་བདེན་འཇྫོན་ཅན་ཆྲོགས་བྱཆེ་མེདཞི་བའི་གད་རུངས་ཧིས། །ཕམ་པའཐུས་ཏི་སམ ཐྭའྭ་ཐལ་སྟོང་ཉྙིང་ངི་བཤིན་འཆན་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅཌ། །ངྣ་ཡ་སྐྱབས་ 





༄། པོ ཡོལ སོའོ ས་སོརྦ་མ་འདེས་ཇི་བཞིན་འཆདལྷ་སླ་མེདཀུན་ཨཁྡེགྲ་དཱགསྔ་ཇེའི་གཏེར། གྲངས་་*” 
༧༩ ༽༽ གེའའི་འཁེར་ །ལྟར་བཅས་འཕྲོ་བའི་ཚདམའི་སྟེཞྷ་མཆོག ོླ་ུབཔའིདམང་པོས། གེ ལེ [སྡོའཱ་བྱུང་ངོམ འརྟོགས་ 


བྗོད་བྗེཌླན། །མཁས་པའི་ངག་གི་སྲ ལྭ་ཆུས་པའི། ལ་བཞིའི ཨཱ་བཤད་འིན་ཆེན་ཕྲེང་། རྡ ལུན་མ ལ་པ་མཇེས་ཕྱུལ་འདྲིན་སྤེལ། །དེ་ཡང་རང་གཞག་འགྲོ་་ 
ཁ་ཆད གསར་མེ པུལདུས་པའི། མཿ དང་པོའི ཧི ུམ་རབསམས་ཅང་བའ་མམབཞའིལ སྷཞིབ་པརྟོགས་བྔ་ོདའེ་མི་ དཔག ་ིང་སྤོད། 










༄༅། །བསྙན་བཅོས་དུ་མ་ཞིག་ཡས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱུང་བློ་གསར་བུབ་རྣམས་དང་། རྒུ་མཚན་འདིདག་རྲོས་པ་འདོད་ཅིང་། དབེ་རྒྱུད་གཞན་འཐྱོར་དཀའ་བཟམས་ 
ལ་ཕོན་དུར་བས་ཅུང་ཞིག་བ བར དེ་ལ་སྔན། པར་ཧིུལར་པ གིས་བ ལོ་ཆེ ས་ིུཞསཇུབ་ཞག་ངྭ། རྒྱལ་པོ ༩ ༣ 
རིང་བ དད་དམ ག་ཡོདཔ་ཡིཊལ། དེའི་ཆོ་ཡུལ་དེའི་ནགསཚོལ་ཞིག་ཏུ། ས་བསཾད་ན འི 





འི དི ངེ ན་བྲས མས་བཟང་པོའི ༢ མི་ཡི་9 
 །ཉུདེདྲ་མ་བའི་པག་ཆགས་པཞིཇུངསེ།དེ་མངར་གངམ་ཐགདང། འབོད་དང འ་དང ཟུང་ོ་ེ་ེབཞི་ོ་དེདགཞདམ འིསོད་བདངའཐནཐང། བནྡ་ནནེ་གཅག་རིས་གཅིག་ལ་ 











ཛའ་བཅུག་གི་བསམ་པ 'རྒྱུན་མི་ཆད་དུག ཞས་ཤིང་། བདེ་སྙིད་ཕུཊ་སཱམ ་ཚོགས་པ་ཞིག་དང་ 










ཞ་པའ་གུའ་ཏོ། །ཞམ་ཞིག་གི་ཚ་ན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ནས་གཞེན་བརམའི་གོ་རིལ་ཞི 


་ཨེད་་མི་རུང་བས། ཁོཅགྲ་རམས་ཅྱི་ཞང་ཞས་་ 
ཧྒན་པ་སུ་ཞི་ གཡ་ཞེས་པན་ཚུན་དུ་ཆ་པདེ ཡི་ཚེ། སང་ཆེན་ཀྒུ་མཆོག་དེ འེ། ལོ ཅ་ལེ་འདབ་རྙིང་ཞྲིང་དྲལ་པོར་གྲུརཔ་འདི་དག་ཛྔེནེ་འདང་མ་གསར་པ་ ང་ཤིང་གི་ངོང་ཚོད་ཀུང་། རང་གི་ལས་ཆོད་དུ་ཡོང་པ་དྲཞ་སྨྲསཔ་་་ 
པ་མ 4 དང་། སྤྲེའྲདེ་ཡིས་རྱང་། བདག་ནགས་གསེང་འདིར་རྒྱུ་བའཾ་ཚེ་ཞིང་ལ་ སེའུང་ཡི་ངོང་ཆོད་ 


དང་མཆུངས་བ་ཞིག་དྲ་ནཟེར་ཞིང། རིབོང་གིས་ངས་ཞིངའདིའིསང་པ་སར་ལ་ཙམ་ཡོད་པར་ལོམ་གཉིས་ཡདཔ་ཟིལ་བའི་ཐིགས་པ་ང 
པས ་ ངདཾཾིྲེྲ ་གི ུབའི་སབུ་ལསྭགརཔཡྲིཧྲ་ཤིས་སུ རྒཞ་གཞོན་བརམའི་ ྲ་ ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གི ༥ 
པ་སེགས་གྲོ་ཅིམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཅུས་ཏེ། འབུ་སིན་ཕ་ཨོ་ཚུན་ཆད་སོགས་གཞན་སྱི་སོག་གཅོད་པདང་། མ་བིནཔ་ལེནཔ། འ་ ྲ ས་འཅུ འྱ་གྱི་འབྲས་བ་སྦུར་པོཟ་ང་སེ ད་ལམ་དེ་དག་སྲངས་ 
པའི་བཅུལ་ཞུགས་ལྔལ་རྒྱུནདུགཞསཔས། ཡུལདེ་ རྩི་ཤིང་ནགསཚལ་རྒྱུས། ཆར་ཆུདུས་སུའབང། ལཾ་ཏོང གྷ་ཅགཧཱ་ལེགས་བར་སགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་མདོན་སུམ་དྲུ་གུབ་ཅིང་ཡོད་པའི་གབས་དེར། རྒྱལ་པོ་ཚོངསབྱིན་ཝྱིས་བསམ་བ། 





མྲ་བསྙད་པར་ཚི་གའུང་གོ་བདེའི་ལུགས་སྱྱུབས་པའོ། །སྙུད་པ། སྔན་༣བསབྣསལཔདུ་མར་གོམས་པའི་ཚོགས་གཅིས་ནབས་ཆེན་ནབ་མོའི་ཨནས། སྙྲིབ་པ་གཉིས་སྨངས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ངེས་དོན་ཆོས་ནམས་མ་ལས་གཟིགས། འགྲོ་ལཅི་འདོད་རེ་དབསང་བའི་ཟམ་་ 
འདྲེན་དཔ ག་སམ་ལྗོང་པའི་དངང་། རྐང་གཉིས་གཙོ་བྲོབས་གཙང་སས་དྲེནར་ཡངམི་སེད་དད་བས་བཏུད། །གང་གི་སྩེས་རབས་ནླ་བའི་མམ་ལས། །མཐུན་པྲནམ་པཞི་འི་ཉོགས་བརོདའྱྭུ་དྭག་ཆ། །རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེརཿཞ། ཁོ་བོས་ཟྲོ་བྲོས་་ 
4 རཁའ་ཞ་མངོན་པརའཕགས། །འདིདའབད་ལེགས་ཐུས་དུད་དང་ཀུནུ་ལྐར། །ཨཆོགཏུ་དཀརང་གང་ཞིག་༢༠གསདེའི་མཐུས། །སྩེ་དགུའི་མི་འདོད་ཅེས་ཚོགས་དང་བཅིལ་ནས། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཅིདཔལ་ལ་རེག་རྱུརཅིག །ཅེ་ས་པ་འདི་ཡང་དང་ལྡན་ཆོས་ལ་དཀར་ 


འ་འ 


145 ད་སྲོང་སྣད་ཆློ་བཟངནསངསྐུལ་བ་ལྐར། ཧྟོམ་ལས་པ་དགེ་སྟྱོད་དམཆོས་རྙམཚོསའོ ཆྫོང་འཆི་མེད་ ལྗོན་པའི་ཞགས་ཁྲོདདུ་ཐྲེས་པས་དགེ་བར་སུར་ཅིག ། 
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་ན་ 
ཤ ་ །་རག་ཚགཙ 


ཙི 





ཞ་མོ་གྲུརྡུལ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་ལྡཞཟླམར་ཕྱག་འཚལཞ 


རཔའི་ཚོ། འའ གཤེར་བ་ཡའེང་། །དེ་ཕྱིར་དལ་རྟེ 


ཕྱིའོ་ཉཱིང གི་གཏམ། 


།ལེགས་བྱས་འབུམ་ཕྲ གདུམས བསྐུན་པའིུ 








།ལེགས་ བཤདབབ་མོའི་དབབེངས་སྟན 


གས། །གསུང་རབརབ་འཐྱམས་གུན་གྱི་གཞད་ཀྱི་དོན། །གཞད་དེནཱ་དོན་ཧྱི་ཧཱིང་པེ་བསླབ་ཀྱའི་་་་ 
ྲནུལདྲ་སེལ་འདི་གསྐན། །རྣམ་དག་དགེའབྲས་དཱལ་འ འཚང་བའི་ཉེན། [ཉེ ཉླེབུ་བཟད་ཡིད་བཞིཞནོན་དུ་དང་མཚུངས་འདི། །འདི་ དའུསྒུ་པས་ 
° །ལ་འུརུ་ཏིད་དུའབད་པ་མ་ཐུས་ཞ། ཤའི དེ། །འསྦོད་ 






་ །ལེགས་ སྭ་ཐང་ འེམཐའ་དག་མཁིཊ 


།པའི་ཐུགས། །ལེགས་ཚོ་གསརྩ་བབཤིས་གཞེག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེནུ། །དལ་འཛྱོར་ཐོབ་འདིའ་སཱིངཔ་མྭ་བངསན། ་ དལ་འབྱོར་ཕྱིནས་ཐེབ་དཀའ་ད་པས་གསླུད། 
རབབུརལན་ཅིག་ཐོབ་ཚེདོན་མེད་དུ། །དལ་འཛོུར་ ཐུར་ཆུད་ཟོས་ཐུར་པ་ཕུང་ཚབ་ཆེ། ༩ི་དབཔ་རཙམམ་གཞི་ ཏོགས། འཆི་བ་མི ངོ་གང་ཟག་སུ་ཡད་མེད། །འཆིཚེ་གཉེཌ་་ 


གྲོསསྐའོྡརས་འབྲུལ་ ཕ ཀ་བད སྲེ་ཕུལ་བརམ་ཤེས་སམ། །ཞམ་ཞི་གཡོའཕས་ཚེ་ཡི་དུ་ ས་ཐེུད་ཆོ།  འགྲོ་ལ་བདེའྭཔན་འབྲོ་གཉིསལས་མེད། །སིག་བའིདབང་་ 
ཁྲ 


གིས་དབང་མེདངཤ་སེང་ མཿརབཿཿ་ར། ས༦༩དམའྲད། །དན་སང་སངཚེ་སྡག་བྲསལ་བུཐབས༔ བྲེལ། །ལས་ངནེ་ངནསང་ཞིསྦརསུ་ བསལ་གཞས། །བ དེདཀའ་དཀའ་ 











༄ཿ 
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ྣད་ 


དྲང་སྲེང་ཆེན་པེས་གསུངས། །ཁུད་པརདཀར་ནག་ལས་ཀྱི སྤང་བླང་ལ། །ཁུད་པ 


།ཟྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྒྱཐས ་འགྲོལས་འབྲས་ལ། རད ་ ལྡཞ་དེ། ཟུད 


ལས་ཐར་འདོད་བོ་བསྙིད་དེ། སིདཔའྱིར་ད་ལས་ཉོག་འགག་པའི་ཕིར། །ཡིད་ལ་ངེས་འཐུང་མྱིའུ་མེད་བ སྟེཞཔརྩ་བཱ། ཟུམ་དག་འིམས 
ག 


ཧུན་ཀུན་དོན་བླྱུབ་ལཾ་འཇུག ཞུམ ་གྲསམཚུལྲའིམས ་བྲསངབཉམས་ལེན་མ 
།ལེམ་བཟངའདི་ལ་ གནས་ག ཏན་གྱི་དོན། 


གི་ལམ། 


བབ ་འི་འའ་ཡི་ལལ་ །ཐར་པར་བྲགོད་པའིལམ 











བའི་གས་ ༥་དེར་སླེབ སྭ་ཐུའྲ་ན། །དེལས་ལས་ངཞ ་དབང་གིས ་ཐརདཀའའོ། ། དེ་ལས་བ བདག་ བདེ་བདེ་འགྲེ་དྲོན་གཉེརཞ། །ཞམ་ཡངམ་ མི་བླསུ་བླསཱམེད་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཧིཾངཞས་སྙུབས་སུསུ་ཡིས་བཟ 
རྩཕེབའྲིས་ཞིབ་ལག་ལེན་ཀུན། །ཁུད་འཕགས་ཡརབས་མཁས་པའི་ལམ སྲོལ་བཞིཞ། (ཁུད་དུཐྲོན་པརམ 


་ ངངུའི་ལམ་དྲཚུད། ། 
ཆས 


པ་སཱུདཔ་སྡོམ། །ཟམ་ཀུཉ་དགེ་བེའི་ཚོས་རྣམས་ 
།མཆོག་ཏུ་མི་འགུར་ཐུཞ་མེང་ལམ་ཊུ །གནད་དོན་ འོ་བྲ་གྲསས་འཕགས་པའི་ཞོརེ། ། 
ཨྱི་རིམ་པཞི། །ཐར་འདོད་ཀུན་གྱིས་ཉམས་སྲ་བཞེས་པཞ། ༢༨ 


།སིད་པ་སྡུག་བསཱལ་རྒྱམཚོ་ 


བཟུང་བ་དེ། །དན་སེངྦལས་དྲང་ ་ 
་ དྒོ་ཐོགས། ྣམ་་ 


ཆ་རབས་ཕྱི་མར་ངནསོད་བསྒྲུབ་བའི་ལས། །ཆོ་འདེ་ཝུན་ལ་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་སོགས། །ཆོ་དང་ལྡན་རིང་སྦྱབས་ཤིག་ལཱིངགཏམ་ཡིན། །འཆི་བདག་དྲ་གེ་ནམ་འོང་ངེས་པམེད། [འཆི་ཚོ་ལམ་གྲོ་ཙམ་ཡང་ཁྱེར་དབང་ 
„།ཆེང། །འཆི་བམེ་འ ངིང་འྲེ་སུ་ཡང་མེད། །འཆེ་ཁ་ཚུན་ལ་རང་དོནམ་རྗེད་ཨ ང་། །ལང་དྡོབ་ བ་པ་དམ་པའིཆོས་ལས་མེད། །རང་གཞ ན་ཡོངས་ལ་ཕཞཐུད་དམ་པའི་ཆོས། །༣ང་གིས་འཔལ་སྙིང་བ རྩེ་ཡོང་པས་་ 
ཤ།ཞ། །རང་མགོ་མ་སྐོར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་རེམ། །སྒྲ་རྒྱན་རྒུཞ་གྱི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་ མ། །བརྗོད་དེནཱ་དོན་གྱི་སཱིང་པོལམ་ཡོངས་རྫོགས། །ཚུལ་འདི་འདི་འདྲའི་གཞས་ལ་མས་པའགར། །ཕན་འདོད་དོར་པའི་དྲོན་བཞྲིད་ 
རཾ བཀེད་པ་ལགས། ཞེཙོ་འི་མཇི་བླླླ་བའི་དང་ཚུལ་བཞྲིག། „རང་ལཉམས་ལེན་མེད་པའི་ ་གཤད་འདྲ། །མཁས་དབང་བུང་ཐང་དྲས འི་གསུང་གྲི་འྭགོས། ཕྱིར སྭ་ཟིས་འདིའ་སབསྨ་རམས་ཐུགས་མཁེལ། [དགེ་ འེ 
བསཚོ་མཇུག་སྦྲབལ་གཞོཊ ལ་བ་དང་། གཾ །ཟླེ་བཟང་རྒྱུལ་བའི་བསྙན་ལ་ ནཔའདེན། [ཕྱོགསུཙཾ དངཔའིིས་སེུདཔེརྨ་གཞ། །ཞེསཔའི་བླསབ་བ་འུང་ངུམདེ་ཝེགས་ཀྱི་ལམ་་་` 
ཡོངས་རྫོག་སཟུང་ཝྡནགྱིསྒོ་ནསཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི ཡང་། ར༢བ་ཤེ་སྤ་དུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོརགྲི་ཞས་བསགས་འས་ཅུ་ཡོན་ཏན་དུམས་ཉེ་བརམཛོས་པའི་ལའིབྱ ོན་པ། འཇམ་སེད་དྲིན་པོ་ཆྲེས་བླ་སབྱ་བཞིགཟྲིས་ཤིག་ 


151 


152 










ཅེས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་ཡད་ཡང་བསྣུལ་མ་མཛད་པའི་བཞེད་པ་མ་བོརཚུམ་དུ་བིས་པའི་ཐེུད་པོ། རོངས་པ་འདུ་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་སྨེད་འམ། རོངྡའླ་བ་མིང་བོབཟང་དམཆོསྦྱར་མཆོ་སྤཟིས་ཏེ 
ཡ། སྤུར་ཟུང་ལྡན་ མཕས་ཝྱིདནྲ་ཐ་དད་ཅིང་སྔ་ཕིསིནོང་པེ་ཞིག་དགོས་ནའང་། མེངས་པའི་རང་ གཉིས་འ ལ་་་ དགེ་ ནི་འ རེ་ཡང ངས་སྤྱད་དྲེམམེད་བ་ཡ་གཞས་ 


ཧཱ 





པཿ 





153 





ཟེ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆུས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་འགགོ་བའི་ཚ་གདུང་གཞིལ། །མནབ་དེའི་ཀླར་ཅིརུ་ཡང་བཞད་མཛོད་པ། །ལྕབས་གྲགས་དམ་པཀུན་་ 
ལ་གསལ་བ་འདེབས། །ལསྭོམགཞནདབང་ར་བལས་ཐར་ཏེ། །གཏན་བདྲེ་སའཆི་ཟད་པའི་དགའ་ཆོལདུ། །སླུ་གསུམ་འབས་བཟང་གཡུར་དུ་ད་པ་མི། །ལེགས་ཚེགས་སྩེམྦནུས་པའྱིབིཞླ་རབས་ 
, སྩོལ ཅེས་པ་འདེ་ཡང་དད་ལྡན་དགེ་སློང་རྒྱལ་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་རྱི་ས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཆོས་ལྩུ་བ "སློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་ལྩར་བའེ། † །དླེ་ལྡན་སྐལ་བཟུ་རྣམས་ལ་དམ་ཚེསྱ་ཀྱི། ད་ 
2 མཁས་ལྷན་ཟྷབ་དཔལ། །མཉམས་ཐོ་བ་ཐང་རྒྱལ་བའི་དཔ་ལ་ལྡན་པ། །ཅིཤ་ཆྲེནྭ་རྭ་ལ་མཚོན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། འའ དེ 
༢ པའི་མཐཐྦུསཾ། །སྙི་དང་སྟེ་བའཨཉེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐྲེག་མཆོ་ ག་ལམ་བཟངབདུདྲ་རིས་འཚོ་བར་མཛོད། །འདྲེན་པ་གང་གི་འ ཕྲ ཏུཐལ དོད ཅོ་དགང་འབཟས་དྲང་་ཆོཁྱའ། 
སྣང་བ་མྲི་དམན་གདུལ་བྱ་ཆུ་མརྩོ་འིདཔལ། །མཆཚུངས་མེདབ་ཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་འདྲིནིག་དངོས་སུབ་ནས་བླསལ་བ་བཞིན། དགེ་སོང་ནློ་བཟང་དམ་ཆོ་རྒྱ་མཆོས་བྲིས་པའོ།། 


༠༦༠༤༤༤ 


དཱ 


།བླམ་དང་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའལ་ ཕྱུག ་འཚལ་ ལ་ལོ། །འདིར་རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའི་སྨོམ་པ ཟླས་ དང་འདྲིལ བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙྱི་ གྱི་དབང་བཞི་ ལེན་པའི་མན་ངག་རུང་ ་ འའ ལ། བུ་མེད་ཕྱི་ 
དབའི་ སྒོམ ཟླས་ཚུལ ་བཞིནཉམས སུ་དྲངས པའི་ཡིག བརྒྱ 


བླནས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། འང་གྷི་སི་བོརླ་བ་མ་དང་། །གཉིས་སམམེད་པའི ཆེ ཧྲི་ཐོ: ལི་ཨོ 
པལས། །ལྭསྦ་རིདབ་བཀུན དགྲསེ། །ཟུས་པའིདཔང་ཇོབརལ་པའི་སུ། བའྲིབསཔ་བཞག་པའ རར 
བྲེ ོའི་རྱན་ང་རང་ཉདཊ་ །མགྲན་པར་ གས་བསགས 





ཅིའི པོཆ ཞྭསས་ལས་ འུང་བའིནྫོརསྟེན་ ད 

མིད སྦྱིབ 1 འའ ལྲོས་སྤྱོད་ ཤུས འུ་བ་པའི། །ཞུས་པ་ བད་ནི ་ 

ཡིགེ་དུ་པལན་གསུམ། ན་དག སི ། ས་ཀབ་ནཔ་ད་བིནན། གིད། །གསད་ད དངང ཧཱཿ སས ཀྱི་ལས། [ཐུམལའ ཟཔའི་སྣངཞེནྫསིགེས། རི ཤིི་བླནབས 1 
ཤེས་ལེ་གས་བྲོ : 

གསུམཔ། ཤེས་རབ ལེག ཞ། སྭ་མཱའཆེུས་པ་བཞག་པརྦ་ཐུའ། །ཡི་གེ་ རུ་བལན་གསུམ། ཟླ་མབཅེམ་ལཱན་རྡོན་ ས་ཉྱི། །གནས་གསུམ་ལསཉི་ཅིག་ཅའ་དུ།  བདུདཅི་དཀར་དམར་མཐིང་གྲྭསདང་ 








རང་གི་གནས་ གསུམཐིམཔ་ཡིས། [སྒེ གསུམ་སྨྱི་བ་བ་ བགྲ་ཆགས་བཅས། [སྦྱུངས ཏེ་ཚིག་གི་དབངམཆོག་ཐོབ། །འབྲས་བུཟུ ད་འཇུག་ཟེ རྡོརྗེ་འཆང་] །འགུབ་པའི་ཞུས་པ པ་བཞག་པར་གུན། [ཡི་གབ རྒྱ་ལ་གསུམ་ཟླས་ཏེ། བདགཤི་མི་ ། 
ཧཱ ཧཱུས་སགས་མདུག་གི་རིམ་པ་སྨི་སུརསུའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡངབཝ་གསའོས་ཅི་ཡོནཏནདུམས་ཏི་བར་མཇེས་པྱ་དམ་དིན་ཆེན་གྲསང་གིས་བསུལ་བ་ལྟར། །དམ་པའི་ ཨན་དག་དངམ ཟན དགྡེཞེངསོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱུམཚོས་ཐྲིས་པསདགེབར་རྩུར་ཅིག †  །སྟིཧཱལཱེག་ 
བའ རཿ སོགས་ཧྱི་ རང་།་ཏུ་ཀྱན་ བ་སྦྲུབབུ་ཚུལནི ༢མ་པའམགུལ་ འཆིང་དང་དྲ་མེ མེདྱཧི་དཱམྔ་ཛྫས་དང་ལྡན་པ། གཟུངས་རྡོ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ། བདག་བསྩིད་སོགསྦྱའི་མངུག་ཏུ། 3 བྷཱ་ཝཿ བམ པ་སྟཾངཔ་ཏིདངུ་ གུའ། སྟེང་པའི་དྲང་ལས་ བྲའུ་བལས་་ 
འར རིན་པོ་ཆེའི་དུམ་པ་མཚོནཉིད་ཇོགས་པའི་བ ད་ཀྱི་སྙེ ཉེ་བ ཞེལ འཁོརྩ་གི་གད་ལྷ་ནཱ་ཡི་གགྲི་མཐར་ལས་སྔགསྭ་ཀྱིས་ ཉི བ་ལས རཿ ཅི ཚོགས་འཕྲོས། སཔསྐྱརས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཧིན་མར་ཐམ་སཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱི ཁྱ ༢ཞཨམལ ནན: ང་བ་ སླུནདྲངས། ཅུ ་ ཐྲི པས ཞུས ་བཅའ་ དུ ་གྱིས་ བླརླབས་ པར་གྱུའ། དྲཱིཿབཛྲཀྲ་ད ་ཡ་ྷྷི་ བཅུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། ༄ེས་ བརྒྱ་རྩ་ ་བརྒྱད་འཟླའོ། [དྷཱ་ཡ ཡིགྭ་སགས ་ཕྲེང་དང་བཅསཔ་ འེད་དུ་ཞུ་ཞས་ 
དུམ ཅུལཐམ་པར་བུར། ལའ 


$9. །ཆོསལ་སྒུལ་བའི་བསླང་བུ་ལེཚོག་བཅུ་ཕ་ཞེས་ཐྱ་པ་བཞུགས་སོ།། །་མ་གུ་འུ་བྷུ༔ ཟེདྲན་པ་ཙམ་གྱི་ས་ཐྤ་ ས་རྗེ་ཅན། །མགོན།ཕུདལ་གསོལ་བརའདེབས་ལགསན། །དུས་འདྱིརི་གྲུནྷ་ཏ་ བཟུབལ། 
ལུང་འཇུག་གུབ་པརམཛད་དུ་གསོལ། རྟེནདལ་འཕྱོའ་ཚོང་བའི་མི་ལུས་འདི། འའ དྱིནིས་སུ་ཉེདདགའ་ གསན། །དོན་ལེདདུ་གཏོངབར་ཡ་རེ་ང། གསག །དུས་འ། དས་པ 
ཞོརཾགསེརདངུལ་མང་ཡང་བ གབུས་མེདུ། །སྲོགས་མཛའ་བཤེེས་ཚོང་ཡང་འཁྲིད་དབང་མེད། །འ ཨི་རུག་མི་དཞཞེ་འེཁེལ། །ལརའཆིབ་ཐེག་ཏུ་བབ་ཙྭ་ད། །སྙུབས་འེས ཀོན་ཅོག་གྲསུམ་ལས་མེད། །ཕྲཊ་ངེས་པར་་ 
ླཾ དམ་པའྱིལ་ཆོས ཡིན། སེ་སྙིད་ཞས་ ¡ བ་ཡཱི་རེ་ཕམ། །སྡགཨི་དགེས་གཏུན་བི་བ བའྲཕྲོག །ཞཧིཡ་དན་སོང་གྲཤསྭ་སཱརའ འ །དུས་ཡང་ཡང་ལས་སེམས་སྣ་ ལྭ་སྙིར། །ལས་མེ་དགེ་སོངབ་ག དེཆེ། །ཆོས་ 
ཟེ རྣམ་དག་འང་གིསམ་ཅྱསྭཧཱ། །རྒྱུནའ་རྫས ༣༡" ༄ད། དུག དུང ་་ དྭ་ཁུངའྲཔབཏུ་མེད། །འདི་དང་གི་ས་སྦྲབ་པ་དོན་རེཆེ། 'ྱཤཿདབས་གས་པའི་མིིཔའཆས། །རྩད"ཞམ ག་གྲ་སུམ་ལྷ་སིང་ 
! ཤཱས་བཤགས། སྤྱ དྲནབ་ལ་གཉེན་པའི་སྟན། །དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞི་ཨ་ཕཤ་རེཆེ། །བསླདངསཔའིདམ་ཆིག་སྡེམ་པེནམས། །སྐོགའད་ལས་ཅུངན་གཅེས་པར་ཟུབས། །དོན་དམ་ཆོག་བསང་བུ་བརནསཞི། །ཆབ་ ་ 


[37༢3 ༤༢༤༤༤༤༤༤༧༢༧༠༢༤༤༠༠༤༢༧༢༩༧༥ 











དགེ་བ་སྒྲུབ་ཟེ་བློརོའ། སྒྱབས་དཀོནེ་མཆོག་གཙོ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས། །འདིལེགས་ཚོགསཀུན་སྱི་རབ་ཡིན། །དེ་ཤེ་སུནས་དད་དང་གུས་པ་ལུ། །ཡིདནན་ཏན་བྱེད་པ་ཟོ་རེ་བདེ། །ཆོས་གཅིག་ཆོག་བ་མའི་ཚུལ་འཐུརདང། ། 

4 དབ ལྕ་བ ལའ !སྣགས་གཅིག་ཆོགླ་བམའིམཚོན་སཱགདབླཟ། །དེཉམས་སླུ་བངསན་དྲད་རྲེནོ། །ལ༣འདི་སྣང་གི་ཐུ་བམ་བཏུང༢། ཉམ་ང ཞཏུ་དཀའ། །དེན་དྱེི་ལའཇིག་ཉིན་ 

157 “ བྱ་གཞགལ། ]ཞེན་ཆགས་པསམ་བཟུང་གྲེས་རེའདེབས། །འདི་འབད་་ཅི་དགེ་བས་ལུས་ཅནཀུཌ། །ལས་ཏན་བི་འཆིང་བ་ཡོངས་བསལནས། ཟླབགལི་གོའཕང་སུར བསེགས། །སྨནཾ་དེནི་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་ཆུབ་ཤེ་ 
ཅི་སཆོསལ་གྱུལ་བའི་བཟྭ་ཐ་རེ་ཚོག་བྱ་པ་ཞིསབ་བ་འདིནི། དགེ་སློང་འོད་ཐེར་འཐང་པོས་བསུལ་མ་མཛོད་པ་ལར། རོང་ཐྭ་ཟ་མིངཔ། ༧ དགེེ་མང་དེ་བཟང་དམ་ཆོསྐྱར་མཆོས་ནྲེས་པཁོ། །། 








༄༅༣ 









༄། །ཀུན་མཁེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཞེས་གགས་པའི་དྭངངས། །ཕྱོགས་ཧྱི་མཐའ་གྲུར་སཱན་པ་བརྡལ་བཙམ། །སྲིདའདིའེ་དྲེགས་རློམ་བྱེད་ཕོས་དེ་ཡི་མཐའ། .[གཞལ་མིནཱ་ཟས་གཙང་པྲསཉྱིས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞུད་པར་ཆོ་ ༠༢༡༡ [སྒྲབ་ལ་ཅི་དགའ་སྦྱིཞ་པའིཐུགས་རྗེའིགཏེར། ཟླ་མམཆོག་དང་ད་བྱེརམེད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚེ་མཐའ་ཡས་ཅྱི་ཐུགས་རྗེས་ཐདག་སྤྱོངས་ཤིག | 
གང་གྲི་སྣོ་ནས་ཇུས་ཨིན་འཆི་འགོགཅིང་། །དིང་འཚོའིཚེ་ཡིད་ སྭ་སུབ་སྨིན་ཐེན་པའི། །འཅི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་བརཡ་སྔན་ཧོན་སི། །དམ་པའིཕག་བཞི་ས་ཇི་བཞིན་རདི་རདྲབྱི་བ། །དེ་ལ་འདིརཆོ་དཔག་མེད་ནུབ་རྒྱལ་ཡུགས་་ 
ཡྲིདའངངསྦུར་བའི་མོག་ཞག་འགྲོསསྲབཀོད་པ་ལ། མཚོད་གཏོར་དང་ཆོ་རིལ་ཆོ་ཆང་སེགས་ཕྱག་ ན་ལྟད་བཤཞསསཞས། སྐྱབ མས་ཅུས་པའའས། སངས་རྒྱས ཆོས་དད་ཚོག སཿ 














༤༤༤༢ = -.----༧༧༧༡༠ར༥༠༨༠༡༽༧། “༧༡: ༠ ༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༥། ལས་བ 






ལན་གསུམ། ཚདམེ་ད་བཞི་བཅས་ཊོནགུ་བཏང་ནས། 





།རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མྲེད གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིདིཿ ལས་ ་ི་ རླས་དང་མོདང ངཔ་་ དཔས། ཨོཾ་སྤརཏྭ་ཧཱག་ 
ཀི ང་ནད 


བདེ་ཆེཤ་གཞས། སྐད་ཅིག བླམ་རིཞ་ཆེནང ནྡོ་རི་ཅནང དཀོན་མཆོང ག །སང་འུབུད།ཆུ་ས་མཆི། ཆི པ་ཟམས།དས་གའི་ 
བཤགས སེངསྐ་རྒྱས༔ „ །སངསརྱ་སར །ཐུང་ཆུབཿ །རང་གཞནཿ །པྱང་ཆུབ༔ །བུང་རཱབྲ་ལམཆོག སེམས །བྱང་ཆུབ་ འགྲོ་ལ་ཕན ། 


སོསདའིངྣ།ས་དདར་ཟིམ་པརྱས་པ་ ཨོཾ་པཱབྷཱ་ཝཿ སྣངཔ་ཉིད་དུ་གུར། གཿ དད་ལས་རཾ་ཐུས ཅུས་བཏེའ བའི་འིན་བ་ཆེའི འིཁྲི ཆེའི་ངོ ཤི བི་དོ ད 












༼ཡོཞོ་ཏུལ་བྲགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྱིན་རུབས་དང་བཅསཔ་བུམཔ་དད་ཐོད་པ་བདུདྲ་རིས་གངབའི་ནམ་བརབ་སསཞས་སགས་ཕྲེངལཟིམཔའ་གུར། ཨོན་མླེད ཨོཾ་ཨྭ་མྭཱརྔའིར ཅིམངབཟུསམཐུར་་ 
དབ་ྫཛོད་ ་ཾཨཔརི་ཨི་ཏ་ཨཱ་པརྡདནས་པརི་ཝཱ་རསྟནས་ ཤཱདཏརཱཱཧཱ། གསེཏརགསལ། པ་ཿཧཱུཾ། བཏགས་པ ནངམཆདའབེ ཅབ འང འདུང་ རོག 
འགྲང་རྱུ་འཞས། ཇའ འགོད་ཕིར་ཤེག །བསངྱུཾ་བསྒྲབས་པ་ནི། སླིབ བུམ་པ་སྙེང་པ་ཉི དུ་གུར། སེང་པའི་ངང་ལས་པོ་ལས་ཐུང་པའི་བུམཔ་མཚནཉིད་ཚང་བའི་དདདྲུ་ཁོ་བོ་བདུད་ཅི་འཁིལ་ཕཱ་གསལ་བར་གུརཔའི་ 
 ཐུགས་གའི་སབོནལས་འོད་འབྲོས་ཡེ་ཤེས་པདང་དབང་གྱི་ལྷུ་སྨུན་དྲངས། ཇྡ་དླིུ་ཧོཿ དབང་ཆབདུབར་བསདེག་སྭ བདུག དང་བླྱགས་་དུ། རང་དཀད་ཀྲོབ་ཝུ་སསེང་ག འཇུག་ འྲ་ཐིང་ངོབ་་ལྷ་ཡི 
གས་ཆུད་སྣུལ་སྐུཡེཆལསབདུད་རྩི་བབས་པསདུམ་པ་གང་བར་ཚུའ། །ཡོཾ་བྲང་ཨྲལ་ཏུར ་ 5 ་ ྲེ་ལེ་ པ་གམྱརཱའྨནམ་པརྡ་ཐུར། མདཱ་བྱསིདཔསཱབཔནི། ཨོཾ་བྲདཿཨཤཱཾ་ཏཱར ཨཾ 
པའིིཤཔོཆེའྲིའབི་ཡི་སེང་དྲུ་ཝཚོགས་པྱད་དངཐ་བའི་གདྲན་ལམ་གེན་པ་ཆེ་དཔག་མེདྲ་སྐ་མདོག་དམར་པཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིསམཉམ་གཞག་གི་སྟེངྒན་ 


~---~-~------⁄---༤༤༤-- 







སཱབྷྲང སྟངེབ་ཏི་དངུ་སྙུར། སྙོང་པའིངང་ལས་ཆོ་དུམའ་ ཉིདྨ་མྭབུས་བཏེག 





ཆོ་ུམ་འཛིན་པ་དན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་འོད་ཕུངའབར་བའི་ཀློང་ནརྡོ་རྗེ་སྙིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེནཔར་སཱཿ དྦགས་ཀར་ ་ཀའི་ནཱཾལས་འོདའྲཕས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཇཛྫཾར་པ་ 
¥ ༢ དབང་པ ཨགས ཕུལ ཛར རེར ་་ ༢ ཨཐེ་ མངེ ༢ ཁམ 
ཉཱ 'སཱཿལཱསང་ ཤཔ་ཨྭཿརི།། ཅེསམ དཔ་ཅི་ཆིསྣ་ནབས། ཨོཾ་ཨཱཔའིམི ༔ ཨམྒྷིནཾསཿ ཤཔྟ་པྲཏི་ནུ་ཡེ་སྭདཱ།། ཨཾ་ཨཿ པརྦིི་ཏེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ འཇི་གཉེན་འདྲེནཔའི་གཙོ་བོཚེ་དཔགར ཅེས་བཛབསྟདའེ། མདུན་བསྩེད་ཏྱི་ཚོ་དཔག་ 
་ྦ མེད་ཧྱི་ཕྱག་མཚན་བུམ་པའིཞངདྲུན་བ་ལྕདིཿཡི ་ དེང་གཟུངསརིང་གིསབྣམརབལས་ཚིད་འཛྲོས། ཇྡོ་རྗེ་སོབ་མའི་ཚཱ་མིས་ཡིནང ཟྲིལ་པར་གུར། སྔགས་གཉིས་གངའ་རབླུས་ཡིགབ རྱ་རྡ། „ ར་བི 
ག་ས འགད རྩ་དུསགཏོའོམདུངས།ཏི་གསལ་བརྡ་ུ། ཨོཾ་ཨཱ་པའིཿ ཛྙཱ་ཐཱས་པརིིལཱ་རཨི་དེབ་ལིཏ་ཁཁྭ་ཁཱ་ཧྭིའཱཧི། ལནགསུམ་མམདདུན། །མོ་ཨཱཿཔརམི་ཏར ཨརྒྷཾནས། ཤཔྟའི་བར། 
ནང་མཆོདང་སྟྙོདཔ་བཅས་གོང་ལྟརསྱི།  ཨོཾ་ཨཱ་པའིར ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ འཇིག་རྟེན་འདྲིན་པའིཇ ཚོཆང་སྨྲབ་པནི། ཨོཾ་བྲངཾ་ཨ་མ་ཏར སྭ་བྲ་ ཆོཆང་སྙེང་པ་ཉིད་དུ་གྱུའ། སྟེང་པ འི་ངངལས་ཡིལས་རླུང་གིང འཇིགས་ཅྱེད་ནང་མ ཆོལ ལེ 





ཟེ ༡ །རླབས་ཚེ་རིལ་སྦྲབ་ཕའི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ: ཚ་རྲིལ་སྙོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙཾངཔའི་ངང་ལསམྨ སྣཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་བདུད་རི་རིཡ་བུ་ལའཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྙིལ་ནས་འཆྲི་མེད་ 
ཆོ་ཡི་བདུད་ཅི་ལིལ་བུའྱ་གུར། ཝྔགསགཉིས་གངམང་བླནསལ་ཡིག་བྒབོད། བཅྩོམ་ལྡའ་འདས་མགྲེན་པ་ཆེ་དཔགྲ་མེདྱ་ཉིས་བདག་དང་སབ་མར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་མཐུན་ཅྱི་དངེས་གབ་སྨྱི་དང་། །ཁུདཔརའཆི་མེད་ 

164 དྷ ཤེ་ཡིདངོས་གུབ་སྣལདུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དྲེ་ནསྭ་སློབ་མ་ལ་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་བྲགམ་ལ། རུང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེརའྲབས་པསཁོ་བོའི་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པར ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་བསལ་པའིམེར ཨོཾ་བྲཛ་མ་པཱ་ཀྲཾདར ཧཱུཾ། 
-# ཆོས་ཉིདཿ བགེགས་སྱིདགྲ་ལ་ཕྱུག་འཚལལཾ། །མོཾ་བཛ་ཨཚྲཾ་ཏ དྭཱ་བྷཱཿ སྟེང་པ་ཉིདར ཧྭེང་པའིངངལས༔ ཨཱ་ཀ་རྩོམ།ཁར ལན་གསུམ། རང་གྲི་དུགས་ ར་ག འོ བི་གའི་ཨུ་ནུས་ས་ལ་དབངཔ རེ 
ཟང་མོ་བགྱིད་པ་ལ་བར་དྲ་གཅོད་བའི་བགེགསསི་ཚོགསྔ་ནམས་འདིའ་མཆིས་པེརྨ་གུར། གཏོར་མགཡསམུབ་སེའལ། ཨོཾ་སྤར་བི་ག༔ ལན་གྲསམ། མར་མེ་ཆངབུ་དང་བཅོས་པ་གཡོན་དུབ སྐོར་བ། ལྷར ལན་ ༥༡༥ 
ཐུག་རྒྱ་དངབཅས། ནཱཱཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེནཔའིཿ །ང་ཡི་གནས་འདིརདབང་བསྐུར་ཟབ་མེ་བསྱི། (ཁྱོདཟྷམསང གདོན་མི་ཿ ནཱུཾ་མཛད་ཅི་ཕྱག་ཐུཉས་ལ། ཞེ་ཨྔེརེ་བཅུགྷ་ཅ་བདང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཱམ་དམ་པྲནམས་དང་། ཡི་དམ་གཉིལ་ 


འཁོརྱ་གྲི་ལཚོགས། སངས་རུས་བུངསེམས། མཁའའྲལོ་ཆོས་སྲུངྒ་ཟསས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། །ཁྱདཔར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་པོ་ཚེ་དབག་མེད་ཀྱི་པྷ་ཆོཿ སྱཀི་བདྲེན་པ་དང་། བདེན་པཆྲེའ་པོའི་དིན་ཆིསླ་རུབས་ཏིས་རྡོ་རེ་བོབམ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བསྐུ་རཟབ་མེ་བསྱིད་པ་ལ་བར་ ་གཅོད་པའི་བགེ་གས་ཀི་ཚོགསྣ་མས་གཏརམ་འ ཊུདཔར་ནུག་པ རམཆོག་ཨགོནཆེ་དབག་ཨིད གསི་དདཔ་དང། བདེདཔཆེ་པ ིས་རུབ། ་དེི་ེཨ 
165, ཧཱ མ་ཉྱིས་སྲེཾགཅིངེ་རུམ་པརའཇོམས་པར་ག ན་མི ཟའ། [ཧྱ་ཕུལ་རྱིས་འདུག { ཕཡུདྨཀར་གྱིས་དྲབས་རོལ་མེདྲགཏུཐྱུཌལ ཨོཾ་སྭཱཿཱཿ ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད། རྡོརྗེ་མབམྷ་ནམསདུས་དང་ཟླམ་པ་ཐམསཿད་དུ་བགེགས་དངྲ་བལ་བའི་བདག་ཉི་དཅནདུ་ 
སྩུར། ཏྙེང་ཡུང་ རཅིེིེིྲིྲི་ །ཕྱོགསམཚམས་རྡོ་རྗེའི་ལབས་བ ན། ཕྱིརོའ་བ ལ་པའི་མེ་དཔུང་འབྲར། །ཨཾ་འ ཛྲའཀྟ་རཀྟ་ཡེ་ ཧཱ། ལནགསུམ། འོལགས་ས། །ཞྲམམཁའ་ 
དྲ ན་དུ་ཐོབྱ་བྱུ་དུན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱག་ཀྱི་གེ་འཕངརིན་པེཆེ་ིནས་ཏུང་ཐོབ་པརྩཔ། དེའི་ཕྱིརདུམགྲོའ་པ་ཚོདཔག་མེད་ཀི་དབང་བསརབ་གྱིདཔ་ལ། སེབ་དཔེན་གྱིབུ་བཆོ་ 
་གའིའིམ་པྱནམས་སང་ཟིནཅིང་། སླེདམའི་བུབལ་ཡང། ཟླམ་ཝབཅཅ་པ་ལས། མྫརམེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། སྟེནངྱ་དཱམ་རབསཱཤབུརྩཔ། ཞེས་གསུངསཔ་ལུར། སུས་ 


པའིསྱོད་ལམ་པུས་མེདཙུག །ཐལ ཨོཾ 








འརིགཉེན་ིཅུབལ་ིསེའི་ལ་བོར་ཞན་ཅིང་ཆགས་པེལུ་དམ་ཡིན་པརི ས ཡང་ རེ བན་མི་ 

བླ སྱིརིན་བཟད་འདི་ལ་བརྟེན་ཞས། དྲོན་རྡེན་གཏན་གི་འདུན་ཡདམ་པའི་ཆོསྨྲ་རྣམ་དག་ཞིག་བེས་པར བདགས ཏེ 

ཆེ་འདི་དག་སུན་རིངདུ རིངདུམི་གནས་ཏེ། མཱཾངཾ་དཔེ དཔེག ཐེ དེའིདལོན་མིའཆི ཟིལ  '་ ༢ྭ་སྡོད་པའི་རིག ཏུཤུས། དའ ཐ་ འཙབཞེསྦྱར་བདྲེཤམ་མང་ཆེད བ་ག ཅིང་། དྲེ ི་ཤཱིཊ་ 

167 གཏན་པ ཟླ དེར་ད་འཆི་བའི་ཐེན་ཡང 'ཤིནཏུམང་ཞིང་། ཟདེསརསདཔ ཟི་ུངདུལས་ཆདཔརེ རན། བྱ་ཆ་ཕན་ིརཔདབག་མེདཔར་སད དུ་པ་མིརིགསལ། འཆིབའི རླས 
འི་ཆོས་ཁོནལས་ ནི་སབས་གནས་དཀོནམཆོག་གྲསུམ་ལས་གཞན་དུ་མེད། རྗེས་སུའྲབངཔ་ནི་ལས་དགེ་སིག་གཉིས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས། དྲེསྨནདགེ་བ་ལས ཡུ བས་བདང་། མི་དགེ་བ་ལས་སྣུག་བཝ་ 
བྲས་བུའཐུང་བ་ ® ངེས་ ཁྲ་མ ྨ་ལ ཞན་ འདའབད་ཅིངདལའིཐོ པདོནདང་ནནས་ ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ལ། ་ དས དེབ་ལས ་ དེའིནུལ་ ཱ 

པས་ནི ཞག པ་ལ་བཉེཞཞས་རང་གཞན་བྱི་དྲོ་གཉིས་མཐའ་ཅིཞ་པ་ཞིགྱ་སུ་འི་ གནད་ཀྱི་དོན་ཆེན་ཡི ནལ། ༈ ས་ས་ས བོིའི་ག་མད་་གཅིག ཁ་ལ ལ་བརྟེན་པ་མགཅེག་གུབ 


















༥༠༥ ་་  ་ མཉམ་མེདྲ་མ་པོཔ་འམ་དྭགས་པེ་བསད། ཞམས་དིན་ཆེན་ལ་གཞང། དེས དེས་རུང་རྒྱལ་བ་འདྲི་གུངཔ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགྲོཝལ་གནངབ་སོགས་ཅིམ་པར་བརྱ་དདེབ་དག་གི་ 
ཅར ི་ གྲ་སར ཕྱིནླ་རྲབས་ཏྱི་དོད་མ་ཡལ་བ་ཡི་ལ། ༨༢༠༡༨༥།དདའ་ཏུང་ ནས་བངའདི་ཉིདྲ་ཀངཆོདཔག་མེད་ཅིག ` ་ པ་དང་། ཚེ་་ 
བུམ་འདི་ཅིད་ཀུང་ཅྱིབུས་པའི་ནྣམ་པལ་ནང་ལྷའི ིིནཀེིེིཾིཾིཾིཾ་་ ་ པ-ླ༨ྲུཀགོུྲོ ས་༢ རུབཞུགས་ཡོད་ཱ། དྭསྟམ་པ་དང་། ཟླཡ 
༈ྷ ཡང་ཐམལ་པ་མ་ཡིའ་པར་ཚོ་དཔག་མེད་དངོས་དང་དེ ༥" ་ ང་བཅས་པ་སྤྲིན་ལཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ ལེ་པཱ་དང་བཅུས་ ང་ཆུབ་ཏུ་སེམསཔ བྷུ་འ འདིས སྟན ད། དཀྲོནྲ་མཚོའ སུམ་ལ་བདག་་ 
སུབས་འཆི། སྡིག་པ །འགྲོ་བའིཿ །སངས་རྒྱསཿ རམ་པ དས ངྲོནསྣ་མོབ་མྣལརྷཝུད་པ་ཡིན་པསཆོག་ ནཿ ས་པམ་ །ཨོཾ་བླ་པཨ་ཛཱ་ཏཿ སྣཊཱལཿ དེངཔཿ དེངཔའ་ 
སུས གོའི་རིའིལི་ནངདྷུམ་ཆོག བདདང་པརིགདན་་ག། བམའིསེམས་ཅི ཿཡི་གླེ་ནིཿ དམར་པལས་འདོདའྲབས་དོན་གཉིས་བུས་ལྡངས་ མནེ མོ སློབམནམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཆོདཔག་་ 


171 


ནསྱི་ཚེ་དད་བསོད་ནམས་སོགས་དད་། ཆེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླམ། ཡིདམ་ལྷ་ཆོགས། སངས་རྒྱུས་བུད་སེམས། མཁའ་འགྲེ་ཆོསྲ་སུངསགས་ 








ཀྱི་ྱིན་རླབསསེགས་མདོརན་སྲིད་ཞིའི་ཡེན་ཏན་དང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད། བུམ་པ་དང་ཐོདཔ་བདུད་ 


རྒྱལསྲིད་བདུན། གངས་རྒྱས་བྱང་སེནས་རྱིསྒྲདང་། ཡིག་འཐུ་དབྱངས་གསལ་བྱེད། རྡོརྗེདྲིལདུ་སེགས་རྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་གཏུ་མེད་པ་སྨྱན་དྲངས། ཆོ་དཔ་གཨེ་དཉྱི་མུག་ 


ས། འ་ ཛས 
ཕེ ཚནིདུམ་པའི་ནད ལྡག་སྲཔེང་ས་བྤོདདང་བ ཅན་ད ཟིམ་དའ བདནྱི་བབ། བུམ་པ་ཡེ་ཤེསྦས་བུད་ཚིས་གངབ་ལས་བདུད་ཅིའིརྒུནདཔག་ཏུ་ཨེད་པྱ་ཐུང་། ༥ ལུས་ཏྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་རི་ 
གེ 


མས་སཱའྦ་རུད། ཤད་གདོན་དང་ སྣཔྷཱཾམཱསཿ དག །ཆུའ་གང་གིས་ཊྱངལསསེམས་ལ་གཤོད་པ་མིནུས་པ་སྙེབས་དང་ཡང་རྩལ་བྲགག་་ 






དང། ཟྲ་བཏྟན། འུ སིདུངས་དང་སེམས་ཏཱིཉེན་དྷུས་རཔའི་འཆིམེད་དི འཛྲརརིབ་བའི་མསང་པམ་ངོད། ོཾ་ཨཱམ་༢ཿིའི་ཝགས་དས་མཐན། སྐལ་ལྷན་རིགས་བི་གའདིནམས་ངི་ཆ་དབང་དྲུབ་འཅིག །ཚེ་ 


།ཆོ་མི་འགུརབའི་གཡུངདྲུངདུ་བུ རིག ཆེམི་ཉིག་པའི་ཇོ་ཇེརཿ ཆོ་མིནུབ་པའྱི་ཆལཨཚོན་དུ་ །འཆིབ་མེདཔ་ཚེའི་རིག་འཛོནཐོང་པའ་གུའཅིག མི འགུརྭལུན་པོ་མུ་ཡིབྲག་ཤི་སྔ་ སོགསཔླཀ་ཉིས་གངརུང་་ 


ཟ ༦༦ །ཐུས་ལ། དེ་ལྐརལན་གསུམ་སོདས་ཅི་རིགས་པའོ། །དྡེགས་ཆ་བསི་མ་པ་ནི། སླརཡང་རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འོས་བདེབ་ཅནནས་ཞེ་དཔག་མེད་ཆོ་ཁིད་བརྒྱུད་པ་དང་བ ཅུས་བལྦུན་དྲངས། བུམ་ནང་གིཚེ་་་`་ 
དཔག་མེདལ་ཐིམ། སཾ ཾིགིགཾིཾིཾཾཾེཾེྣྭྣཾིཾིཾཾ་ྲི་ྲ གས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཅིང་འཆི་མདཚེ་ཡི་རིག་འཛྲིན་དོབ་པའ་གུའཅིག །དེནས་ཚོདམ་ཅིདབང་་་་ 

172 ¿བསྐུརཏེ།  བརོམ་ལྡན་འདུས་མགོནྲ་པེ་ཚོ་ད་པགམེད། ཆ་གཅིགྲ་གུབ་པའི་ཆུལ་མོ། ༤༤ ུང་ སྤཱི་མེད་ཟས་ཆུང་རྡོར་གྲགས། དབང་ཕྱུག་མི་ལ་༢སཆེནནསབཟུང་སྟེ་བདག་གི་དྲིའ་ཅན་ར་བའྱི་བ་མའི་བར་གྱི་བྲམ་ཡིདམ་ 
ཤྭ དཀོནམཿོགླྱརཱལ་བྱརཱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པྲ་ ཁུདཔར་བཅོམ་ལྗན་འདུས་འཆི་མེད་ཆེ་མཐའ་ཡས་བྱི་ལ གས་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཊྱིས་ཐིན་སྱིས་ནོབས་ཤི །སའདིའི་སོ་གསུམ་མྱིབ་དུག ཅོད་པ་ཐམས་དྲ་འི། དུསམ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྲོལ། འཆི་མེད་ཡི་རིག་འཇེན་ཐོབ་པའ་ཨ་ཇོད་ཅིག །ལྔགས་འརྗོདལ་དབངབསྐུར། དེ་ལྐུརཚོ་བུམ་ལ་བརྟེནནས་དབང་བླསརབ་སང་། ཚེ་ཆངལ་བཏེན་ནས་དབང་བསྤྲར་བཞྲི། ང་འདི༦ད་ཇོདཔའིདའདག་ 
ལཱ་དདུད་རྩི་ལྔཔྦུངས་རྟོགས་སྨར་གསུམ་བྱས་པ་ལགབྱུང་བའི་བདུད་རྩི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཧིབདུད་ཆི་བཀུགནས་ཐིམ་པ་འདིཞལ་དུགསལ་བས། ་རུ་སྟཾངྲཕག་དོནགཉིས་འགེཔས། བདེ་སྭོང་གི་ཉམས་ཁུད་པར་ 


ཅྭན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ཨོ་ལ་བརྟེནནས་ཚེ་སྦབ་པའེ་སྐལ་བདང་ལྡནཔར་བུས་སོང་སྟམ་པརམཛོད། དམ་རྔསའཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ནུ། །དེརིང་དུ་ཡིས་འཇུང་བར་གྱིས། [ང་ཡིས་བསྣོས་པའིབཀའ་མ་བཅག །སྦྲུབ་ལཞ༢ཏན་གྱིས་ལ་འཇུང་། 
མོ་ཨ་མ་ ཆོ་ཆང་སྦྱིན། དེནས་ཆེ་རིལ་ལ་བ ཉེནནས་དབང་བསརབ་ལ། ཚོ་རིལ་འདིལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་ ཏན་ཐམས་ཅད་བསསནས་ནིམ་པ་འདིཤལ དུ་གསོལ་བས། ཤེད་བཞིི བརྒྱ་རྩྱ་བཞི། བགླེ 

173 $ སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཉུ། གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ནུ་ ཀྲད ྲེགེགེབེཾཾཾེཾོཾོཾེཾོོོི་ སལབ་དད་ཤན་བརྩ་དུས་ དྭསམ་པ་མཛོད། པྲཀ་ཤིས་ཆེ་བྙཞ་དཔལ་སི་ཟས། །སིང་པོའསས་པའི་བྱཅདའདིའི། 
ཧཾ དེ་རིང་བུ་ཡི་ཟ་བའྱ་གིས། །འདྲི་ཟེས་སངས་རྒྱས་ཆོ་དཔག་མེད། །ཞལ་བཟང་བསྟེན་པསཞད་ཀུནལས། ལ་ལུང བོང ཅུསི་དུགསྲེ། །ཨོཾ་ཨམཿ ལི དེནས་ཚ་མྲེལབ་བྱེདྲ་ངཿ ཟླ །བྱེད༢ཇརྣམས་ཀྱི་སྟེང་གིཞམ་མཁའ་རྒྱལ་བཅེ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་ མརྒུལ་བསྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཞསུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་རོལ་མོའི་སླྲ་སྒྲོགས། འའ བཀ ཤིས་གླུ་དབུངས་ཉྱིས་ཤིས་པ་ དཔའི་མེས་པ་མཛོད མེ་ཏོག་འཐོརབཞིན་པས། སྡི་པའི་སྣོབས་ཀྱིས་སཕ་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མིཡི་ 
སླེདྱསྦིན་པའི་སྙོབས་རྟོགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱུརའཇུག་བན། སྤིན་པའི་སྐངས་ཀྱིསྒྲ་ནིགྲགས་པར་འགྱུར། །སྙིཞ་པ་མཐའརྲིཞཚོ་ ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིནན། ཚུལ་འྲི །བཟྲོད་བར །བརྩོཞ་འགྲུསཿ ། 









3 ༄༅། །བསམ་གཏུནཿ །ཤེས་རབཿ །འཕེལ་བར་ཤོག །དེེལར་ཆེ་དབང་ལེགས་པའ་ཐོབ་པས། དམའི་ག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིཞ་དུབསྲུངསམ་པར་མ་ཇོདལ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོཿ ་བས་ཇི་ལྐར་ 

བཀའ་སྣལབ། །དེད་ག་ྦམསཉད་བདག་གིས་བ་གྱི། །ལན་ཀསྲམ། བཀའ་དིན་གཏང་ག་གི་ཡོན་དུངུས་གསུམ་ དནེིྲིྲིེྲེྲེྲིྲེྲ་་་ པལ འདོ |! 
བརྗོད་སོགསཐུའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ཝཱ་ཏཿ སྣ་དཿ སྙིང་པཿ ངོ་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལ སྭ་བྱུད་པའིཿ ཅེསམནོད་པརྩིན་རླབས་ཐུམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔའྲིམི་ཏཿ ཨརྒྷཾ ཤཔྟའིད༢ ཨོཾ་ཨཱཿཔཱའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿནཾ། འཇིག་རྟེན དགེ་བ་འདི་ཡིས༔ །ཡིག་བརྒྱ་་ 
ཧཾ བརྗོད། གང་ཡང་བདུག་བློཿ མ་རྙེད་ཡོངས་སུར བདག་ལ་དངོསྤ་གུབཿ འདི་ནི་གཟུགས་དང་ སགོས་རྱི་ཉེན་འཞུགས་ཅམལ། བདུག་བསྟེད་ཅྱིལ་ཡེ་ཤེས་དྲ་རང་བཞིན་གི་གནསས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་དྩིཿལཐིམ། 
དེ་ཡངསྟོང་གསལ་མི་དམིགས་པར་ ར། སྤར་ཡངཆོདཔག་མེད་ཏི་ ཐའ སོས་ [མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱ་གསམཆན་པར་ུར། མེའུརལྦན་པ སགས་བཀྲ་ཤི 'གང་ཤེས་ཐྱའོ། །སྨིས་པ། རྒུད་སིརྒྱམཚོ་འི་ཡང་ཧྭིང་ཟླ་ ` 


མེད་ཀྱི། །ལམ་མཆོག་སྲིད་འདེར་ ད་དཀའ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །དེ་ལས་ཆེ་དང་ ཤེས་འདོད་དགུའི་དོན། སྩེལ་མཛད་གང་གི་དབང་ཆོག་ཡི་གེའི་ཕྲེང་། །དམཔའི་བཞེད་གཞུངབདྣའི་དགའཚོལ་ལས། །དགེ་ལེགས་ཟིལ་མངནའཇོབའི་་ 









སྦྲང་རྱིའི་བཅུད། ཨི་མཉམྭ་ཐོཨ་ཆོག་དམ་པའི་ལྕགས་ཡ ངས་ལས། །རྣས་དཀར་སྦེལ་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་འདི་སྤྲོས་སོ། །དེལས་འོངས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྱིས། །ཐུ་མའི་ཞབས་བན་འཕྲིན་ལས་སི། །སྨ་འཕར་ཡར་རླའི་དཔལ་བྱེད་ཅིང་། །འགྲེ་ 
ཆཱམ པེ ཆུ སས དགིར་འགྲེང་རྐེལ་ ༣༢༣༣ ༢༣༠༡ ས་དམག ཆུ ལྡན་རིན་ཆེན་རུལ་མ་ན་མཇོག་དང་། འོ་རྔོང་ཟླ་ས་རིེ་པཾ་ཆེའི་མཆོག་སྦྲུལ་སེག་ས། དམཔའི་སྩིས་སྦྲལ་རྣམས་ 
175 མཛོད་འཕྲིན་ཅྱི་སྒོ་ཐོག མནའཐུད་པའི་ཕྱིན་དུ། དམ་བ་དུ་མའིབཀའ་དྲིཞ་ལས་སྤེབེས་པཅུང་ཐད་ཐོད་པ། དགེ་སླེང་རློབ༢པད་མ་ཆོས་རྒྱ་མཆོ་ཞེ་ས་ཡུལ་ནད་ཁམས་སྒ་ལུང་གི་ཆརབྱེས་པ་དེས། དབེན་པའི་གནས་ཆོས་ཅྱི་ཕོ་བྲང་དྭ་སྣརབའོ། །བཀ་ཤི་ས་དགེ་མ་ཚན་ཆར་ལུར་དངའ་པར་ 
ཤ།ཧོད །རུ་རྣ་ལཅུ། མངྒའཾ། | 


༡ ༡ ༧ ༡ ༤ ཟོག ༤ ༢༠༠༠༠༤༨ ༢༤༢ ༧༤ ༽ 8 --༠༠༩༠༨༨༠༨༩༠༠༨༡༠༠༠༠ས༥༤༨༥༨༡ས་༧༠༡༧ས ““་པཔཔ༨༨པཔཔཔཔཔསསསསསསས"༡2202 (222 ༢ང༤༨༨༤༤༥༤༥༨---༡༨༨---མ-༡༡༠༠༧༡༦༧༡༠༤༠༡༢༠༤༤པ༤༤པ༠༠༤ ༨༡༦༤ ༢༨༨༤༤༤༤༤༨༨༢རརར༨རར༧༧༧༢༢༢༢༢༢༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༢༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༨༢།ཆན།ས༤ 


༄༅། དཔལ་ལྡའབླམ དམ་པ་གཞས་ལཱ་གཟིགས་པའི་ མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་དཱཤའིམ ཚན་ཅན་གྱི་ཟླ་མ་པའ་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙོམ་ཆོགས་བཅད་དུ་ བསྣིད་པ་དདྲ་གུས་པྨདོ་བཞད་པའི་ཉྲིའ་ ཐྱིདཞཱ་སེར་བསྙན་པའི་མཛེས་རྒྱཐ་མཆོ་ པ ་ 


ཐུང་ཕངའགྲོའི་དབུངས་སྙན་ཞེས་བུབ་བཞུགས་སེ། 





འམ་འ ཕི གེ་བྱར་པ་པཕང ་པ་ ེང་ལྷ ལྣཐྲ་མ་ལ་ཧྷེ ཆོར ང་བས་འ པ་ལས་ ་ ཆར པ་གཞང་་་ "གི་དངོས ས་བདག དྲ ཨོ ེ དོ 


རིཝཐཐོཟིའ འའ སྒྱ རྦ༔༔ཙཝཟར ཐར ཛིམ་ཌང་། 


༥ 





་ དཱྭུགཇསཱ་གའྭ ཏི༔སཾ་པརིདཱུདྟསུསྟྙིཏི ། 
དཔལ་ལྡཐ དས་ིི་ིགསས། གྱི ༦༦ འི་ངང 








མས། །མངོནཔར་རོགས་པའི་ཞོར་བུའིའྱ་ཧོར་པ་ཙན། །གགས་པ་རབ་བཟང་ལྷ་འབྲེང་ཆེར་ནོད་པ། །འཇམ་མགན་ཆོས་ཀྱི་རྱམཚོར་ཕྱུག་བྱིའོ། 
ཧཱ ང་ས གཔའི་འ་གུག་སཅན། །ཁོ་བོའིམཧྲིན་པའི་པད་མ ཚོར་ཅག་རོལ་མ་ཛོད །མདྱ་ཐུང་མཁྱིཞ་བཟང་ནམ་མཊའི་གང་པོ་ ཐྲུམས 
གས་གསུང་འཐོར་ཐུངཉེན་བབ་པས། ༤ 


ཟློ་གྲེས་སཱ་རེངས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་བསྲས་པའིངོམཚརགཏམ་གྱི་གཟི། །རབ་འབར་སྔན་ཆིག་སྣང་བ་བརྒྱས་ལྷམཔ། 





འབུམ་གྱིདཔལ། །ཞེར་བཟུང་རྒྱལ་བའི་ཡང་གརྱིག་ཅེས་གྲགས་པ། [སྒྲཾ་བའི་ཅིམ་གཏན་གྱི་སྐྱབ་སསུ་བ སྙེན། །ངག་གི་རྫིང་བུན དོན་ཟྭཿ བ་པད་མ་ 


ནིང་ཞས་གྲོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་གསེར་སྦྱངས།ཁམས། །ཟླམེད་རྫོགས་པའྱི་རི་པ ས་སྙོད་བཀྲ་བ་ཅན། །དྲིམེདལུངརྟོགས་ལཁོ་རལ་ཉེར་སུབ་པ། །ཀུན་མཁྲེན ཤཱཀྱའི་གཙོ་དེས་དགེ ལེགས་སྩོལ། [རྒྱ"་ཆེནམ ཁྱེག་རབ་སྙིན་ལ་རའི་ དྲ 


` ངོ 


།ཉས་བརྒྱ་འཚུ་ 





བ་རེག་ཟམ་པར་སྲངས་པའི་དབྱིངས། །དྲིམེད་ཡེ་ཤེས་སྣངབ་་ 


ཀྲ། ཧན རའབུམ་ང་ཆགས་པའི་སྣད་རྩིའི་མཛོད། །མཆོ་ 
སི བྲིདཱཟའཛད་དང། དད་བརངཟིང་རའི་ཞང་ས་་ཤིན་པ 
།ཕཞཱ་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཀུན་ནས་བླཔན་པའྱི་ནམ་དྲ་བོད་མི་དམད་ལཱས་སྩལ་བ། །བདག་གྱིས་བས་གཅིག་དྭནའི་ལཚན་ཡངའ་ནས་ཀུན་དད་གྲསམྨ་ཐོ་ཡིས་མཆོད། །གང་ལ་མོས་པའི 
།རྣམ་ཐར་ནམ་མའི་ནོདྲབ་དེང་འདིར་འཆར། །སྣོ་སྐུར་ཧཱིཞ་གྱིཔཱཾ བ་གཡོགས་མ་་ 


།འདི་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བའིཁུད་པར་ཆོས། [སཱང་བའི་ཀུན་སྟོག་རྣམ་་ 
ད་འ 
ཞ་ཡང་དམ་པའི་ཡྐོན 





| །སྱུན་སྔར་གསརའགུར་རིི་་ 


ཟེ།༦༅། 


།བསིལ་བཅུད་འབབ་ལྡན་ྲིགས་པ་འཇུང་བ་བཅས། །སྙིཾདཆོལ་སྟེང་འཇུང་གཞོནུའིལང་ཆོ་བཞིན། རྩ ༥་ 
། ངབ་འགས།་པ ཐ༡དདུད་ས། །དངོསླ་ཟུབ་ར་སྕརོ་རིདཔལ་ལ་དབང་བསུར་བ། །གང་དེས་ཐུགས་བཅྩེ་ཆེན་པས་རྗེས་སུ་སོང། [ཇིང་གི་པླད་གེཞེན་ ད 

182 £ ཚོ་ངོན་བརའཕེལ། །ན་མོད་ཕྲ་ཡང་བག་མེད་བཅུལ་ ས་འདྲས་རབ་དིས་དབེཞ་ཞི་དུལ་ཡལེ་འདཔྒ་ནམ་བརྡ་རུས། ངཱ ཅུད ས་མེ་ཉོག་གཞོནྭ་ཝཱུའཾཔ་འབུས་པ། ། 
༧༠ སྙིང་ཇེའི་ནྷན་གྱིས་ཡོངས་སབཟུང་བའྱིརུལ་སས་སྦང་ འྱིམཚནམན་པང་འཕག་། །འཆཾ་ཨེད་ལྗོན་པའི་རྐང་འླཐུང་འའིགས་པའི་ཚོལ། [ག ས་གནས དགའ་བ་ས་ཡེ་རའདུས་ ཧར འ༠་ 
བརྡེ རྒྱས་པའི་གྲིང་མཆོགདེའ། །ཞབས་སོར་བྲཀ་ཤིས་རི་མོའི་ ཨྭ་བུབ་ཀོད། དྡིན སར་བར འབི་དངྱ་འགེཔ་ཝས། །ཞས་བ་ལྭག་པའ་ བཾ་པཆེས་མ བྲས། ཕྱུགས་ཙམ་བསྟན་པའེས་གུང་ཁོང་་ 
སི ུལ་དེས་ལྷ་ཤི་སཞབུའི་ཁངས་པ་བཅིཔ། །སྐུ་གཟུགས་རིསས་འབྲིབའྲིནམ་དྲབདྱ་ཅིས། །མངྨསབས་པ་ ཡང་སྩྱིས་ཐོབ་ལས་ཅུང་བའི། །སྣཆོགས་རི་མོའི་བཀདཔ་སྟེཟཔ་ལ། །བི་ཤཱ་ཀྲན 


༢༢༨" གས་པ་བ་ཀུལེའི། { 
ཱ ཡ 


ཞུ རྭ་ཉིན་རེར་བཞིན་ཡང་ལང་ཚོའི་རུ་གུ་ 
།དད་དང་གཏོང་བའི་དྲི་བསུང་ཆེས་འཕྲོ་རྣ་ཨའྱེད་ཇླེ་ 
རཱ 
ཆུད་པ 


འདིར་འ ཕེས་སམ་སྣཱམ། །བླ་གྲོས་འགྲོབ་སྙོང་བུདེས་ཉེར་བསྲབས་པའི། སྣ་ཚོགས་བཟྲོ་རིག་པྩདྨོ་དགའབའི་གཉེན། །སལ་བཟང་བོ་མིག་འདབ་བྱ་གྲོལ་བགྱིད་པ། །༩དི་འདྲ་ལྟེངེས་འདིའ་སྔེནེ་ ང་དཔེས་ཤིག། 
ཅར ` འདྲིད་ལ། །ཞེན་ལོག་ངེས་པར་འྱུང་བའི་བོ་གསཞི། །ཕྱུགས་ཏྱིདང་པོའི་རྗེས་སྐུརངའཇོག་པའི། །བླམབ་བཞིའི་གཞསལ་འཇུག་པ་ཆེས་སྤྲགུར། །དེ་མོའཇམ་དཔལ་རྡརའི་སྣུ་འཕྲུལ་ 
„༡། ཆེད་ ༈བློ་བི་རྩང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟེགས་བསྟན་ཕྱའི་དཔལ། །བཤད་སྨུབ་རྩུལ་མཚོཉ་ཕྱོགས་བཤྱར་སླེང་མཛད་ཨ་ཆོག། [བསྟེན་ལ་འཕག་བརུག་དུའྲིནམ་ཐར་སྩེངེ་ །འཐུཿབའཉེས་ཛོག་༦་ཛགཱུད ༣ 
༧ ཞི་བསིལ་ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གཞི། །ས་ཐའ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ལ་གནས་པབ་སིད་པའི། །རབ་ཐུང་ ༩༣༡ ༨ གོས་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཞན་གྱརཉི་འོད་ལྱིལ་བའི་དུར་་ 
སྙཾག་བགོས། (འདོད་སྲེད་བསམ་པའི་འདྲཊ་པ་གཞ་རུར་ཐར་འདོད་སྣང་བའི་འོད་བ། རྒྱ་འབའ། །ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ ] དོད་གཞན་གྩར་ཆོས་ལྡན་ཆུཐ་དབུངས་ཀུཞ་ཟུས་སྒྲོགས། །རང་མཐུཤ་འ འྱ་གི་འདྲེན་པ་གཞག་གུར་ལྷར་ 
བཅས་སྐེ་དགུའི་བསེད་ནམ ས་ཞིང་། །སེམས་ཅི་གིས་འཐུང་དན་ཤེས་ལགས་གྱུ་ཡིས། །ལམ་གེལ་ལམ་མིཞ་ག་ཡངས་ལས་འཆོས་ཤིང་། [སྤེང་བདུན་འཁོར་མཅས་ར་བ་དམ་པ་ཡིས། །མཆམས་ལས་མི་འདའ་ ་ 


[2 ༄༅། །འདུལ་འཇིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །འཇམ་མགོན་བློ་ཆེན་བསྙན་པྱའི་རྒྱལ་མཐྱོན་དཔལ། །དཀྱིལ་འཁོརརྒྱ་མཚོ་འི་གཙོ་བོར་སྐུར་བཞེངས་ཏེ ༢ །ཟབ་གསང་བེཞིའི་ ་ 
བདུད་རྱི་ལྷུག་པར་སྩལ། [ཁུད་པར་དབུང་ཆྙེན་བངྨའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྲར། །དཔལ་རྱི་དབང་ཕྱུག་བདེཆེཞ་དགིས་རབ་རྩ་ལ། །ཞུབ་བདགླུག་མྷཱིསེམསད ས་དེ། །རིགས་ཙྱི་ཅོད་བྱང་མཆོགཏུ་ཉེ་བར་བྱསིཤ། [རྒྱལ་བའི་ཕུམ་ 
„༧ སྭ་འོག་རྡར་བཙུད་མོ་དེས། ུབཔའི་ཟློབདབཞཨཀ་ར། །དངོས་སུ་ཨྙིཞ་བཱེད་གདམས་པ་ལེགས་སྙུལ་བའི། །དབང་གིཆུ་ 9 ཀཾ ུཛརཛརོླྲ་ ལུནཏའ་སྐབང་ 
ཤའ རིང་དྲུ་སླངས་བྱསནས། །བསྣེན་སྦེབ་ཡན་ལགྲ་ཐམ་བ འིད་པང་བསགས་ཏེ། །སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་ཚོགས་བཙཾམལ་མ ནྭདྲ་ཕོགསླ། །འཁོརབའིཛྭ་གདུང་སྟག་ འེ ་དྲ་ཏུན། ཟ ས་ཐེད་སཞ་ི་པུང་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི། ། 
བུང་སྡོམདྲི་མེད་ག་བུའཁྲིགས་པ་འབྲུམ། །གར་ཐུགས་ཤེལ་ཧྱི་ཡོ་གོའ་ཀུཞནས་འཁྱིལ། །གཞན་ཡང་ཟློ་ཆེན་རབ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡེ། །བསྙུན་པ་འཇིེན་སྐྱེངི་སྲེལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ཊྱི་་] །རྒྱུལ་མཚུན་ཕྱུགས་བཅུར་སྣིང་་ 
བའིདཔལ་མངའ་བ། །བདག་ཉིདྷ་ཆེ་ལས་ཆོས་ཅི་བདུད་རི་མནོས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་སི་གདུང་གསོབ་པ། །ཆོམ་ཆོག་རིང་འཚོའི་ལྷ་ཡིསརྗེས་བཟུང་བ། །བཤད་སྣྲབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་མཆོག་དེལས། །སྙིན་ 
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གྲོམ་དབང་གི་གདམས་པཅིན་ཡང་ག་སན། །མཁྱེན་མཆོག་འཇྲམ་དབྱངས་དང་མཚུངས་བྷ་གྲོབ་རང་། [ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་རྣས་པརདཔྱོད་རྱིས་འདཱེན། |ཟློ་བཟུང་ཆྩོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་འགྲོ་བའི་དོན། །ལྒུན་གྱིས་གྲུབྱ་པའི་ཨ་གོན་རྣམས་ 
་ཱ ལ་ལ འཇམ་པའའི་ྒང་སཞེ ་འཇིགས་ཉེད་སྟབས་བྱཅའི་བདག མཆོས་གི་ཇིག་པ འི ིཉའ་བིནད་། །གུབ་པའིའ།ོར་བསྦུའ་མཆོག་གུར་བདེ་ཆེན་གིང་། རི དར་ལ 
པའི་དཔལ། །དྲོན་དྲལ་གཟིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཨཁས་དཔ་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱན་རོལ་ཀྱང་ཚུཝ་ཁྩི་མས་ཉེས་སྙོན་བྲལ། །ཞི་བར་གཞོལ་ཕང་འགྲོ་དོན་རྒུ་མཚོར་སྦྲོད། །རྒྱུལ་སྲས་སྨྱན་གྱི་བླ་མ་མཆོག་དེ་དང་། །གཏུམ་མེ་འི་ 
ཆྲིས་འབར་བསྐུ་བདེ་ཆེནཧཾ། །བྲཞས་པས་གཟུང་འཇིན་བ སྲ ད་ཀ །བདེ་ཆེན་ྩམས་བྱཅ་འཉལ བའི་བདག་ཉིདཆེ། །གྲུབ་པའི་དབང་པྱུགྱལ་སསྭ་སུ་མཆེད་ཟུང་། །ལ་སགས་ཡོོངས་འཛིོན་དམ་ 
པ་མི་འཕྲོག་པའི། །མཁྱེནརབ་ཚད་མྲད་བཤད་དང་སྒྲབ་པའམ ། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཕྱིས ལལ པའི་ཚྭོག་དེ་ཉིད། ་་ གདམས་པ་དཔགམེད་གསན། །དྲེནས་བྱརམས་ཏེཞང་གི་ཤེས་མུན་སྱི། །རིམས་་ 


ནདགཞིལ་ཕྱུར་བསམ་སྣོམརྣམ་དགགིས། །ཉེར་བ་སྡོགསདངི་ཀུན་མཐྱིན་བརྙེས་བུའི་ཕྱིར། །ལ་རིག་གཞས་ལ་འཇུག ཟིག 














ས། །དིགགྲནས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡས་སྒྲ་རིག་པ། དེ་ལས་སྣལབ། །ཀྱུནནས་དྷགའ་བའི་་ 















9༄། །ལེགས་བཤད་ལྦང་རྩིའི་མཛོད། །དམ་ཆྩོས་གཙུག་ལག་འདབ་བརྒྱ་སྒོད་པའི་གཉེན། །བསྙེན་ སལེགས་པའི་ཆ་ཤས་སྲུན་བསགས་པའི། །བརྡ་སྟྲེད་རྒྱ་མཚོའིའཇྲིང་ལས་ལེགས་པར་བརྒལ། 
དབུངསཅན། གཞྲན་ཡང་འཕགས་མམམཚོ་བྱུང་སྡེག་པའི་འ མ། །རྣམ་པར་ངོམ་སྤ་ནས་སླ་བ་དཔེན་མ་ནུ་ལ། ། གས་པར་གསུངས་པའི་དྭདད་ཅན་བརྡ་སྤོད་གཞུང་། །ཆཚུལ་བཞི' ་ཛྱུངས་པས་དོན་ཀུན་ཁོང་ 
186.“ དྱུནུད། (པདྱིཔ། དང་ལ་གྱི་མཱགུལ་ནས་བརྡ་“ སྦྲེད་བྱེད་པེརུ། །ལུང་བྷསན་པཱིའི་ཨཛོད་པའི་གཞུང་དཔང་། །གཙུག་ལག་ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ ཤིང་ཏྭ་ཡི། སལ བོ་ཟིན་ཅང་བཅོགས་པརམཛོད།། 
ཡགས་འདིན་ནོན་ཆུདྷ་ཨཱག་པཅིའི་སྲུར། པི ༈ འའ [ཐེས་འཛིན་ལཱམ་དུམ་ཙུརདེ་ལཱརཡང་། རྣ ་ ག་པརམཇངོད། ཙྭ་པ།དར་ཡང་བརྡ་ 
ཡྲོད་ཁུན་གཙོ་ཙནྡཾའི་གཞུང་། །སྒྲ་འགྱ་ཧུ་མཚོའི་ཡང་སྙིང་ཡིད་བཞིུ་དབང་། ལེན་པའི ཟླ་ཐོས་གཟིངས་ཅི་འཇུག་པ་ཅན། །ནཱོ་བཟང་ཆོས ཙི་ཐུང་བ་མཆོག་ལས་གསན། །ལེ་གིས་པར་སྟུར་བའི་་ 
ལྕེ་གས་བཤད་དམ་པ་ཀུན། །གང་འདིའི་ ལྗོངས་སྭ་གངདག་འགུར་དཅོག། །མྭ་ལུས་གཟིགས་པའི་སྭ་སྨད་བློ་གྲོས་ཅན། །དཔུལ་ལྡན་ཨཁས་པའིདངྱ་ལ་གུར་ཁྱོད་ཉིད་ཙམ། །བརྡ་སྣྲོདགཙུག་ལག་ལྷས་རྩེན་ 












ཟབ ༄༅ ། །ཕྲཞ་སྒྲུབ་ཕྱིའ་སླར་ཡང་བྱོཞནམ་སྙམ། ཞང་དོཞལས་འདུལ་བ། །བདུན་གྱིས་ལྷག་པའི་བརུ་ཕྲག་གཅིག་གི་གཞི། ཁཱམ་པར་འཇྱེད་པའི་ལུང་དང་ཕྲུ་ཚེག་ལུང་། །མ་མེ་དང་བཅས་ལུང་ སྭེ་ཟུ 
པ་བཞི། །བདནྭྷ་རཱ་འདུལ་བའི་སྡེསདམཡུམ་གཟིགས། །ཞུགས་ལ་ཡོངས་སྣཛོགས་པའི་སྐམ་པ་མཆོག། །སོ་ཐར་འིགས་བདུན་ཀུད་རི་ཏོག་ལྭ་བུ། །དགེསང་སེམ་པ་མཆོག་དེ་མཁན་མེ་དང་། །དགེའདུག་ 
བཅས་ལས་གསེལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ནོད། །ྡེསུདརྲོས་དེ་ མ་པོད་ཙམ་གྱིས །ཆོག་པ་རྦས་བྲཟུང་དུན་ཤེས་བག་ཡོད་ཧིསུ། །ཕྲ་ཞིབ་བསླབ་པའིགཞས་ལས་ཆཱི་འདའ་བའི། །འདུལ་འཛིནརྒྱམཚོའི་་ 
188 4 གཙུག་རྒྱན་ཉིད་དུ་གྱུར། །མདོ་སྡེལས་ཕའ་ཕིུཞ། །སྭདང་ཕ་ལོལ་ཕྱི (པའི་མདོན་རྟོགས་དྲོན། །རྒྱུ་་“ཆེའདྲི་མེདདེགས་ལམ་ཡངས་པའི་ཁྲུད། །དློ་གེས་གྲམ་སྐབས་གཅིག་གིས་ལེགས་གཞལ་བས། །ཤེརྲ་སྤིན་སྦས་ 

དྲནྲེ་མཐའ་དག་དཔང་དྭུ་ཕུར། །དངུམ། ལོག་པའི་ལྟ་ངན་དུག་ཤིད་འཁྲིགས་པའི་ཚོལ། །ཡུང་རིགས་ཟྷཡ་དག་ཞུགས་རྱིས་སྲེག་བྱེུད་པའི། །མཐའ་བཞིའ་མ འཁྱགས་དབུ་མའལམ་དྲང་པེའ། །སྲང་བའི་ཟབ་ 
མའི་གཞས་ལ་ནང་བྱནྭ་རུད། །མི་གནས་མི་སྩོང་རྒྱལ་ ཡམ་དགོངས་པའ་མཁའ། །རྣམ་དཔྱོད་དགུཚིགས་ཞགས་པ་ས་སྡེམས་པ་ཡི། །ད ་བསྟན་པས་དོན་མཐའདག་གཟིགས་པལ། །རྒྱལཚབརྣམ་གཉིས 


- “ “ “ “ 


སྭ་མེ དམྱའིན་པའྨ་སབ་་ །འཇུག་པའི་སྒོ་དད་གིན་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ།_ །མཐའ་དྲུག་ཚུ' ཡི་ས་བཏབ་པ་ཡི། །རྒྱུད་དོན་དང་བཅས་དཔལ་ལྔནནྡོརེ ཟེ སང་གནད་དོན་མ་ལུས་་ 
མུ རྟིངམ །སྔ་འྱུརི ཡྲི ལ་གཞི དྩོསམས་གེས བེན གག བ་གཞན འའ ྱདདུམ་པས་མགཏུའ་ ༣ཟུས་གུང། 
མས་བ ག་ ཉི ཐུད སོག་ལྡན་མི་ཡྷཾལཱ། །བཅད་ལྕུག་སྡེལ་མའི་་མངུའྡཐང་དརབ་དང་། །སྨྲ་དྲན་གབུ་ཆོགཞོར་བུའི་འཛུར་པཅན། །སྟེན་ཚོག་ས་གཞི ཿི་ འད་དབངདྷཅུ། མ་པ 


གཅིག་ཏུ་གྒྱུར་པ་བཞི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། གཙོབོ་སེམས་དང་སེམས་བུང་འཁོ་རྩགིགཞི། །ཆེས་ཉིད་འདུས་མྭ་ བྱས་དང་འདུས་བུས་ཆོས། ཅང་ ་ རྱིས་་ 

བཏུང་བའཨ་གྲན། །གསང་སྔགས་ ད་སྡེ་བཞི་སོགས་གསར་འགྱུའ། ་ྱང བཞངགྷིནལ་འཐུར་གཉིས། །༈ དྲག བྱེད་ཀྱི །རུལ་ལསརྣམ འིས བའི རྒྱུད་སྡེ འི་གཞུང་། །གྲནལ་ 
༡ བས འི 

སྣཚོགས ཡིང་ཤིན་སྨི་རོམས་པའི་། །མངོན་བྲརོདརིཤཆེན་འབུང་གནས་ལས་འཕགས་པའི། །འཆི་མེད་མཛོད་ྱི་ཏ་བདུན་བདེག་པདེ། མཆེག་གླི་དབས་མཁའ་ལྣ་རམ་པའགསལ། །སྡེབ་སྦུའ། བཱཾདྟཱ་ཛཱ་ཏིའི་རྣམ་གཞག་་ 


གྲུང་པོ་དེ། བྷ་དག་བསླབ་པའི་དྲོད་གཤེར་དད་འཕྲད་པས། །སྒེམ་པ་ལས་ཐུནམོང་ལམ། །གཞན་སྣན་འཆི་མེད་རྐང་འཐུང་བསྐེད་ལ་ཕྱོགས། །དཔག་ཡས་འགྲོ་ནམས་གཞན་ཡང་མོ་གཉོང་ཕྱི༽། །ཨ་ལཤེས་དྲིན་བྲ་དྲིན་ ` ་ 
བཟོའི་རྩ་བ་བརྙན། །གཞན་སྨན་བུམས་པའི་སྣང་པོ་དང་ཞིང་ལེམ། རད ་ །ཐུང་སེམས་འབྲས་ུས་ཕྱུག་པའི་ལྗནཱ་པཅི། རུབསཆེན་སྨྱོད་པའི་བྲི་བམ་སྦྲུམ་པོ་དེར། །ལས་ 
| 


།ཉོརྒཚོ་གདུད་དྲག་པོའི་ཉིམས་ནད་ཅན། །མ་ལུས་གཏན་བདེའི་དབུགས་དབུང་གྷིཞ་ཞུས་པའི། །སྨན་ཧི་ཕུང་པོ་ཉིད་དྲུམདྲོན་པར་གུབ། །ཞི་གས། །ཉེས་ལྔའི་དི་བྲཞེན་གཡོ་བས་སྦུལ་མིན་ཅིང་། །སེམས་གནས་བང་དིམ་ ་ 
8 གབབཞིའི་མཛེས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་རིཉཆེནའི་ཡི་དབར་པཆི། །རྩེ་ག དེའི ག་སྨོ ིིས་ གུའམ ་གུཔཡིས། མདུངཔ་དམ་བས་བཅིང་པྲའི་ཞེའ རུ། 
་ྦ །ྡརྗེའི་ཐྲེག་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་དོན།། །ཐམལ་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་སྡིན་རིས་ཀུན། 


ཇྡི་མེད་རིགས་པའྲི་རམ་དཔོད་སོར་མོ་ཡིས། །དྲགོལ་ཐའི་མཉམ་བྲཞུག་ཆེན་པོརྟཅག་པར་གནས། །ཇུན་མོང་ཨིཞཔ་སྔགས་ལས་བ་སྟེད་འིམ། །ཇེ ངས 
སབ ཛཔ་ །ཕྲྭའགས་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་འགོགས་མེ་ད་འཆར། །རྫོགས་ནྲིམ། [རྡོརྗེའི་ལཱས་ལ་གཞད་དུ་བ་སཞ་པ་ཡི། །འབྱུང་འཇུག་ཡི་གེའི་གདངས་ཤར་བ་དང་། །བུས་པ་ཅན་་་ 


ཟེ སོགས་ལས་རླུང་ངྷ་ཏི་འུ། །འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཀུནལ་གོམས་མཐར་སྱིན། །དེ་ལར་དུན་ཨེང་ལམ་སྱི་ཁལོ་བས། །ཉེརྭདངས་ཟིམ་གཉིས་འོད་ྱིི་དགའ་ཡི་ས། འཁུད་པའི་སྣོམ་བྱུང་སྣ་་་ 

ཚོགས་ཤིང་རྟ་ཆེ། | [རྩེ་གཅི་ ཁས ཚར་མཐོང་། །བྱུ་ཕག་རིག་ ་པའི་ཆོགསླ་དུན་ག ས་པས་མཁས། །བཅས་རང་ཉེས་པའི་ཆུ་ལན་བ ་པས་བཙུན། པོ 

ཟླ །ས་ །རྣམཐར་ གས་གཅིིག་ཚད་བ་ཁྱོད་ཉིད་ཙན། །ལེག་བཤདའ་བད་ལཱན་ངག་ དག དེ་བུ་ལས། །གུངས་བནཱ་ཨརོའ་་བད་པའི་ སི །ྲ་བལ་སྐལ་བཟང་ཅེམ་པར་མཛུད་་་ 
192 དྲ ྲ ལཝ་ པས་བ 


།འརྭུད་པའ་ྣམ་ཐརལ་ཡང་སྲ་ཡས་འདགྲན། །བཀའ་བ ལུང་གི་༢ལ་ཁུན་བཅཏུ་བཇིད། དཱི་མེ རྲིགས པོའི་མཆེ་སྡེར་ཧྱཱིས། །ལོག་པརྨ་སཱ་པའི་གཉིསྲ་ས་འཐུང་བ་ཀུཞ། །ཐོད་བུམ་འདྲལ་་” 
བ་ོད་པའི་ལྲདཏནྡ་ོ ཧེ མདྡོ་མསཟིཊ། པ་འིརརི་སོག་ལྡན ། །བཅདའུག་གིཡམའི་ལང་ཚོས་སྟེག་པའི་ལུས། །།ཧབ་ལེགསྱ་རནཅིས་ གསེད ་མ། ཟགས་ཐེསྲ་ཚོམ་བརུལཔསད འབོ་་་་ 
བཞིན། །འཆདཚོར་རོམ་པས་མའལི་ཀུནགཙུག་གྱ་ན། །མཐུ་སབསྤ་ནུས་པསྲྲ་གབ་རིགས་ཚོགས་ཅྲིཇེ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གྱངུལ་བྱུར་མཆོའི་ཨགེན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་མདའ་བདག་མཆོག།། 


དྷེལུརན་ཡང་དུས་ཧྱི་རུད་པ་དང་[ རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ཁུངའཁྲིབ་པའི་མཐའ་རུསོན། །གདུལ་རྱུའིབསོད་ནམས་རྗིང་བུ་སྐམ་ལ་ཉེ། ན་མཆོག "༨ དེའི་ཚུལ་འདྲོན པའི་བསྐན་འབོའི 
གཉིན་གཅིག་བུ། ཆཉདདཔའལུཆོསི་ས། སི་ཕམ་བླ་མའི་མདུན་སར་གཤེགས་པཞླ། བཤིས་གཉེན་ཆོས་ ཉི་མ་དགུང་དུ་ཡལ ལལ ཉིན་ཅུདདྡུར། ཉམ་ང་སིད་པའི་་་ 
193! དད ་ །དུག་གསུམ་ དྲ་ཡས་གནུངསེལ་སྨུག་པསུ། བོའ ཉསསྐ་དགནུད་བཟའོ་ དྲ་སུལ་འབོད། །རིཔོའི་འདྲབ་ཕྲེང་ ཅེས་པ སནོར་འཛིན ཞེ་ཡང་། །ག གྲང་རྤམ་བླ་མོད་འདར་བརི་གེསར་ 
རེ ་མཁའ་ལྭ འཁྲིགས་པའམ། །དཀར་ ཕྱིགས་ལྷ ་ཡཾ སྐུ་སོད་དེ་འཕྱང་མོ་འུབ། །ཀུཞ་ ས་དར སད་པའི འི་མོད ྷདདཱ་འོད་ ཨལ་འཆུན་བའི་བནད་གནཅེད། ། 
ད་ས ༢།སེད་།དི་ཞ །འོད་གསལ་དྱིངས་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པ་ཞུ། ། གྱི་ས་ སྣེངངའཾ །བདེ་བར་འཚོ་ རི་དང 

ཅི ཛ་ངེབ་སདད་དང་གྷུའོ་ཕན་ཚུན་འགན། །དེནས་ཇྡེ་བུ་ནླབ་མྲ་དགས་རྗེའི་ གཏེར། ཡའི ག་གིས །མཆོད་པའི་སུག་དྲང་དུ་མར་གཏིབས་པ་དང་། ། 


འཆུའུ་ཚ 
གྲི་ཆཱ་བ་དྲིབ་པ་ཡི་ས། ཡི 
དུ ཅ 





། ལྔ །ལྷཞུ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་དངྱར་གྱི་རྡ་གསང་བསྒྲགས། །ཡོ་བུད་གང་ཡོད་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ལས། །ཉར་ཚོགས་སྔར་མོས་སྣམ་པའྲི་སལ་མེད་ཕིར། །འདྲི་སབས་ཆེན་པར་བླ་སབ་ 
[དོབ ¡ རདདགསྣ་རོ་གདམགས་པའིནམདཀར། དད ་ ་ཡོ་མ་ནོ་དང་སྡིག་པ་ལས། །ཧརལོ་་ ། སསར་སོས་ལེས་པ་ པི དགང 'ཟུང་དུ་འཇུག་ 
སྒོ་ཕྱི་སནས། !མཆེད་སྔོང སོང་མིག་ བཏུཅི་ཏ བུ་བསྒྲཞ། །བདག ཨཔ འའྲི་ནབུ་པས། གདང  ་ ངང ༨ ས་གསནནས་ཅུང་། 

༧ མགོནྡ་ུགངད སས ས་ ཅུད སས་ཧི་གཞན་ཕྲན་འྔདིའ 'ལས་མཐའ། །ཞམ་ཡང་མི་མཛད་དེ་ ནིའུ ] ༼ཡ་བྱའི་རིནཨ ཟརརི་ 

ས་ཅིག སཱ་ང ; ད*\ འེ །པུལ བ་འབུས ་སེའི་ ༨ ལ་ལ་ལ ཡི སྒང བའི་བྱེད་ ར་བཞག་དང་འདི་མི་ ་, 
འྲདྲ། །སྣིཾ་སྙུར་སྤངས་པའི མེད་དག་གི་ལམ། །ཞུལ་འདི་གླེང་བའི་མཆོ། ཱ་ཆུདབ་འྲམ་གེའི །དི་བ་གཔལ་དད་པའི་ ཕོ་སྦབས་སྱི་༧། གས་ཞེན་གཞན་གི་ལ འད་མརྡ་ནོ་ ། །ལེགས་པར་བརྗོད་དམ་་་་ . 


“ ༄༅། །བུའི་འོད། །སྤྱི་ཕོད་འེག་པའི་སྐལ་བཟང་མི་༡མ ས་ཤིང་། །ཨི་འབྲལ་རྗེསས་འཛེན་པའི་རྒྱར་བྱེད་ཤོག། །ཅེས་ཡོངས་སུའཛིན་པཆེན་པོ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་ཨ་དམ་པ། གནས་ལྔ་གཟི་ ས་པའིམ་ཧཱ་པདྱིཏ་འོ་རྩོང་་་ 

བུ་མ་རིན་པོ ཆེ མཆུངས་མེད་དུགས་རེའི་བ ལའ ཀྲ ྣི་ ས་ཙ 9 འཁི གྲ -ལས་ ༢༡" 5 བཤད 12 འིལི་བའི་ཡོ 

ཧཱཾ, ཏན་དུ་ཨསཏེ རབ་རམ་ཇེས་པའི་གཤེས་གཉེན་དམ་པ། ཚོས་སྱི་དགའ་བས་སྲལ་དྲུབིས་ཤིགཅེས། གསུང་གི་བདུད་ཅི་ལྦེ་བོར་སྩལ་བདང་། རང་གིས་རྱང་དམ་པ་མ་ཆོག་གི་བཀའདྲིན་དང་། ཡོདེ་ཏན་རྗེས་སུདྤན་པས་མཚོམས་སྦུརནས། ཡུལ་མདོ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་བརྭ་ 

ཚོ བཙུན་ཀུན་གྱི་ཐྲ་ཤལ་པ། རོང་ཐླ་བ་མིང་དུ་འབོད་པ། དགེ་སཱེང་དྲོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ། གུརྣད་ཤད་གྱི་མི་གདཱ། འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་རྡརྡེ་ ' རྣམདྱོདེ་དབུངས་ཅན་བཞད་པའི་ལང་ཚོཟླ་སྣང་ཞཱམ་པའདགེ་པའི་སྡེ་ཞེས། རྗེ་བླ་མ་གང་གིས་སྙལ་པའི་སྐལ་བཟང་་ 

ད་ ཅཞ་དེས། ཤྐ རྭཉག་ཐིག་ཆེན་གླི་ངགི་ཡང་དབེན་ཆོས་རྱི་པོ་བྲང་དུ་ ་པས། གནས་སྐབས་སྲ་རིང་འཚོ་འི་ཆོ་ལ་དངང་ཞིང་། ཆོགྲངགདོན་ལྡནདུ་འྱགུརབ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེསདང་ ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཐྲེག་མ ཆོག་ཆོས་རྱི་དཔལལ་རྟག་ 
༧ ཏུ་སྤོད་པའི་རྒྱུར་གྱུ འཅིག། _ །དགེའོ། །། 
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= 'ལས་པི་བྱ་གཉིས་པ་ ཨེའགྲོ་ལལྟིའརྣམ་གྲངས་ ༤༩༢༦ ཡོནཔ་ལས་ ༨༤༥ རྣམ་གསལ་ ཡི་མེ་ལྟོ་ཞྲས་རྩ་བའི བཱ་ཅ་རས་སཇོས་པཔོ་ ་ 


་ འཛྷེཾཀི་ཤྟི 
སྭ ཡལ སྒ་བ ཤུ 





ངེ 
ཐཐ 
ོང 
རེ་འ 3): ༡2 
ཧོ རེ་འ 
རོ 
ཐོའི 


༄༩་དྲེ་ ༼ཆྲ་ ༨ ཌོ 
སླབའི་ཤཱུན་བཾ 
༥1 ་]ི 
¡ 
སྔ་རའི་གཉེར། ངཱ ཌ] པ 





ཇེ 
:»:1 
ཟྭ ཤར 


་བཅད། །ཞི་མཐར་མནལ་བ རཆ ངས་དབུང་པ་དྲི་མེ་ད་བུང་སེམས་ 


ཏེ གྲྭབ་ ཤི ངེ རྨཾ་བ་མི་ཐད་མཇོད། །དོན་གཏིས་ལའྱུཉྨ་གྲཧྱ་པཱད་བ་དྲ་ ར་པོའི་ |་ 
གཏེར་དུ་རབྲ་གུབ་དམ་པའི་མགྲོན། །གང་གྱི་ནམ་དངདྲེ་ནམ་བར་ཐཱར་པ་ནི། །རྒྱལ་དང་བྱུད་པོས་ཧྷཱ་བའི་འབབ་གེགས་ཉིད། མཁའ་དངིུངས་གྲཟུགས་ས་ ༢༨ མི་རྫོགས་ཕྱི 
ཞ་བདག་འདྲས་བརྗོད་པས་དབེན། །དེ་ལྟན་ཡང་ལས་ཤན་དྭངས་པའི་ཡིད། མི་༢མས་ཕྱོགས་ཀྱིདང་པོའི་རྗེས 


རྭ་བུ་བ་ནི་་། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲེད་པ་སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པ འི་སརག ཞྭས་ཀྱི་སེ ཆ་ས་དཔ་འ་ཆེ ན་པོ་འཕྲོག་གཞས་ཉྱི་ཚུལ་ད ཟུང་བ། .ལྒ་ཆེ ཞ་པོ་དབང་ཆེན་ཀྲུཧ་གྲ གས་ཀྱིས་སྩོང་བའི་ 
མདོ་ཁ་མས་སྣ་ཡི་ཕུལྭ་ཐའི། ཧེུ་བུག་ཏུ་སུལ་བཟང་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལྕ་ཕས། དགེ་བཅཅུ་ཚོང་ཞིང་། ༥ ་ ང་གིས་དུས་འདའ་བའི་འབྲོག་སྡེའ། ཡབ་བྲཀ་ཤིས་ 
༢ སོགས་འདྲང་བརུང་དཀྲོལ་གསམ་གྱི་ལད་མོ་འབའ་ཞི་ག་མཛད་པ་དྣན་གནས་རྡེས་དྲན་ གསུང་དུམ་ཕིབས་པ་སགས་དྲེསོགས་ཁྱི་སུལ་ཝི་ཀུད་ཁིས་ངམཚའ་བརག ནསྭ་སྭུ་བེད་པ་ཞིག་ མཆ ་ 


ཧ་ཅང་དྲས་མཾ་ རིང་བ་ཞིག་ལ། རྭཧགཞས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་འཕྲིཞལས་རྒྱལ་མཚན་གྱིབཀའ་ལས མདངས་ ང་ཡྱི་རིལམ་དུ་ངེད་ཀྱི་ཕ་དེས་གསེར་ཀ་ཊོར་གང་ད་ལ་ཐྱིའ་པྲ་རི་ས་པས། ང་ཡི་པ་དེ་དེ་ 


” ༄༅། 


།རིང་འདིར་ཡོང་་ནས་གཏམ་མན་གསར་པ་ཞི་ག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་འདྲ་གསུངས་པ་བ ཞིན། ཆིན་དེར་ཡབ་ལྷ་མགོན་ནོའ་བྲ་མ་མདུན་དུ་འཐོར་ཏེ། རྒྱལ་བཟང་དུ་ཁྱེའ་ངོསཚར་ ་ 
ཅན་འདི་ལར་ཡོད་འདུག་པའི་ལ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག །རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཆོན་ཡུལ་ཤུལ་དུ་འབོན་པར་ཁག་བསྟད་དེ། །བྱེའུ་བརྟག་དཔུད་མ ཛད་པའི་ཆེ་ད།ཁོ་ནས་རལ་བཟང་དུའང་ ་ 
; ཕིབས་ཏེ། འདི་ཁའི་ཡབ་ཚད་རྩད་བཅད་དེ་དེར་ཕེབས། ཡབ་བྲག་ཤིས་དཔལ་ལྡན་རིཁར་ཕྱ གས་འཚོ་སྦྱོང་དུ་སོང་བའི་རྗེས་སྭ ཁྱེའུ་ཡང་ཕེ བས་པར། དྲཉྲིའ་རི་ནས་ཨ་ཕ་ང་རང་གཉིས་ཐྱིར་།ཁྱིམ་དུ་མཐོོག 

403,“ ” པར ཅྱི ས་ཁུང་འགོ། །རང་རེའི་ཁྱིམ ་དུ་ ་ང་ཡིངདག་པོ་བླ་མ ཞི ག་ཡོད་པ ཕེབས་ཡོཿ གསངས <ཕབ་དང་བཅས་་ མ་དུ་ཕཾ་བས། ་ཚེ་དེལ་མ ཇ་ལ་འཕྲད་ཅུ་ཐག་མ ར་སོང་པས་ད ཅྱེས་ཆོར་ཤི ཆེའི ངཿ 
དེ་ཞསྨ་ནས་འཇོམས་ཅྲི་ཞུས་མཛོད། རྗེ་བམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་ཕྱག་དྲིས་གནང་བའིདཔེ་ཆ་ཞིག་དང་། དེ་དང་ཤོག་ཚདེ་མཉམ་པའིདཔེ་ཆ་གཞན་བཅས་མཉམ་དུ་བས་ནས་སྱུ་མདུན་དྲའཇེག་ 
དདས་ནད་དྲས་དེང་ཐ་ ཏི་གསད་འབསད་དའ་ན་མར། ཟིགས་རྟོག་མ ཛོད་ནས་སེབྲ་བུ་ གཅིག་ཙམ་ཡང་ཞོར་འྔ་ཁུལ་མད་པར་ཕྱག་བིས་ཅནཞ་དེ་འབའ་ཞག་བཞེས་ཏེ། གཞག་དེ་ཕྱིའ་འབྲལ་བ་སེགྲ་ 
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9 ༄༅། །མངའ་བདགཏུ་རྒྱན་ཟྲིཟ་ཞའང་། 


ཞིང་༈ མིཾ་རིང་བར་དབུས་འགུར་ལཱ་ལུན་ཕུག་སྲ་ས་བཏིག་དྷུ་ནམ་ 
བཞེས་ཏེ་བསྟའ་པའི་གཞི་མ་སོ་དར་མྱི་ལམ་ལ་ཆུགས་པ་དང་[ 
སུ་ཕུག་ཕེབས། ལྗོངས་འདིར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་ 


གདུལྱ་བྭ་ཐྲཞ་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཀློག་པ་ཐྦོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོརཞུགས་ཏེ 


ས་ཡོ ན་གསྲན་ཕྱུང་གིརིམ་པ ་ལ་འབད་རྩོལ་ཆེ་ཞ་པེས་དུས་འདའ་ 


འདྲེན་ཐུབ་དབང་མཚེ ག་གི་རྒྱལ་ཆོབ་ཡངས་འཇེན་བུམས་མགོན་རྡོ་རེའཆ གྱིད ས། དགེ་བཉིན་རབ་བུང་ཆོག་སྔ་མ་དགྱེ་ཚུལ་ཧི་སྡོམ་་་པ 
གཞའ་ཡང་པ ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།ཁྱེན་པ་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་ལས། བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་གས ་ཏེ་སཱར་ཡང་མདོ་ཁམས་ཅྱི་ཕྱོགས་ 
ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། །དབང་ཆེན་པྨདའྲི་མུ་འཕུལ་བོ་བཟད་བ ཞ་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་སྱི་དྲང་ཞྭས། ཅྭ ་སྔགསྭ་ཅི་ཆོསྣ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཕས་ན་པ་དང་། ཨར་ཡང་བོད་ཚོངས་སུབིཔས་ཏེ། གདུན་སྔ་ཆེག་པོསིརཟེག་ཆེན་བིང་དུ། མཁས་མང་ཆམཆོཞུ་བུའེད་ བགམཡ།ིད་ཡིག་པན་བཞིས་དང་། རིགས་ཀྲེུན་བདག་པོ།ཁུབ་བདག་འཇོག་ 
རི་ཐ་ཆེན་པོལས་བླ་སབ་གཞི་ཡོངས་ས་འཛིན་པའི་བསྟེན་ གས་ཅྱི་སཾམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་། འཇམ་དབུངས་མི་ཡེ་གར་རོལ་རྫིབཙུནད་བྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི ་ྲ 


ཇྗཾ་མ།ཁན་ཆེ ན་དམ་པ ཚུལ་ཁྲིམཾ ས་དར་རྒྱས | 


ཤེ།༠། ད 
0 པེ །དང་། བསླཔ་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཕྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེ 
པའིདམ་ཚེག་དང་ཚྡེམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཁ་མ་རམ་ རྨ འདུན་གྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གང་གི་ཞལ་ བྭ་ཏྭ་མ་གར་པའ་ཨེང་ 
207 “2 དྲེ་ིས་ཉི་རའི་ཞལ་ཁའཕོའ་བབབ་འྲ བྲས་བྭ་ལུརབྲསངས་ཤིང་། ནི ༣ རརམལའལ་་ ་' 
པ སག་ལ གིསསྲ་རིའས་ཉགས་གག་ཆུར་ཅི་དོནརེན་པར་གྲགས པ༔ མ་བས གཏ་དྲང་། ངྷརཞལ་ལུབཞེས་ིང་ཁུས་ུངས་ 
ཆེ་མངའ་བའི་རྒྱ་ཨཆཞ ཕྱིས། དུས་རྟག་ཏྱུ་གཞཞ་ཕ ར་མ ་ འི་སུག་བསལ་གྱིས 
ཕྲན་པདེ་ལེ་གས་ཚོ་གས་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཆཚུལ་གཞལ་ མོས་སྙུང་བརེམཛད་པ་ལ། 


། ་ - ,¬.རེ 
སར རུ ཅན་ ཟྲིགས་པའི་མདྫོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ ༢ཁམ་ བདང། ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ལམ་ 
ྣ ནྲ ངར ་ སེ 
བརདཀའ་བ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ དང་སྐུད་ལུ་ཡྱི་རམ་པ་ ཟད་ཙོས་ཡང་མིད་པང ༡ ཙེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུང་ཆུབ་ཧི་སྔ་མུས་རིན་པོ་་ 
པའིསྒོ་ནས་མ་སྨད་རྒྱལ་བྲས་རྒྱ་མཚོའི་བྕོད་པ་བདག་གིའ་ དུ་པར། ཕྱོགས་དང་རིས་སུམ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་ཀྲནལ་་ 
པད་ག་ག བཞེས་པ་སེགས་བཟང་པོ་འི་ཡོན་ཏན་ཏེ ངྱེལ་ བྲ་གཞལ 


ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དེ་ཉིད་སྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་དང་ལྡནཔ་མ་ཟད། དཔལ་དུས་ཀྱིས་འཁོརལོའིརེ་ཅྱུད་དྲམ་བུབླ་མའི་ཡོནཏུན་བཟུང་བ་ལས། ཞེ་དུའབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་གནས་པ་ཡིས། 
ཤིཉྲ་གིི་དྲོན་དུདགེ་བ་གངྱ་ཐུས་པ། རྣམ་པར་སྙིན་པ་མ་མྱིར་བེའུ་བཞིཞ། །གང་དུ་གནས་པ་དེཡི་རྗེས་སུའབྲང་། དེ་བཞིནམོས་གུས་ལྡན་པའྱི་ནོབྲ་མ་ཡེས། །བླམ་འདས་པའི་ལྗན་ཆོས་གངས་དག །ངེས་པར 

„¢ སུ བཟུང་སྟེ་མཚོད་པར་བུས་སྱུར་ན། ཐུགས་རྱི་དགིངས་བ་ཡོངས་སུརྫོགས་པརའགྱུར། ཞེས་ག པྲ ་ ཤུ། ཇི ཉ་དད་འུཿ་ད་འཞ་ཤན་འདི འམངེའ་འིས་ས 
ཱ ༠ པ་དང་། གཞ ན་ལ་བསུལ་བ་ གསམ ཛྲད་ན། བླ་མརྡོ་རྗེ་འ ཆད་གི་ཞུག སསྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་ ' གས་པའི་ཐབྲས་སའ་ཅུརུ་ ས དེ་ལརན་འབད་པ་ཆེན་པོའི་ ཉར དད་གས་ 
ཧྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སགས་ཕྱུག་བཞེས་སུ་མཛད་པ་རིགསས། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་རྣམས་རྱིམཁྱེན་པའི་ཡང་པཱིང་བྱང་སེཡས་ར ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཁམས། གང་གི སྙཾབས་རྡོརྗེའི་བུམ་པར་ 


ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་ལས་ལེགས་བཤད་སྱི། །བསང་གཏོར་ལྗེངས་བས་ཡིད་ཅན་གདུང་བའི་དི་མྲ་ཀུན་ནས་དག་པ་གྱིད་པ འི། །བློ་ཆེན་ཡྲོད་ཧྱི་བཱ་མ་དཔེ་མེད།ཁུབ་བདག་ཆེན་པོར་སླར་ཡང་དད།།མཆོག་གི་ལེགཱ་མཛད་དགེ་ལེགྲའིཉ་ 
༢ 2 ་རོར་་ར་་ང་་_-་ ༦ 2 རེ་བ 2་ 2122 22) 2254 2༡ རོ ལེ 





དྲེལུ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་བེབའིཆ་ཤྭས་ཙམ། །སྦེབ ་པའ་སེམས་པའི་ཉག་ངྨ་ཟ་བའི་དྱྭ་ཧིལ་འཁྲར་ནི། །ངོམཚར་ཕྦང་རྩི་འི་རྒྱལ་མཚནྲ་བཞད་པའི་མཐུ་དབེན་ཡང་། །ནབ་དཀར་ལག་བསམ་ཀུམུཏདར་བའི་དཔལ་ 
དུ་ཆེ། (ཁིདས་པདདཞནས་ འདི་ཁ སིརོན་པོར། །དད་གུས་དགྱ་བེདྱེགུའ ཨིཞ་ཡང་། །མོས་ལྡན་གཤིན་པའི་ཞིངས་གཙད་མརུ། རྣམ་ཐརམཐོའྲིསྒརཇ མ་ལ་བརོཞ། དྲིན 
པས་སྨེད་དུ་གསེལ་བའི་ཁུང་སྔེན་སྙེས་རྱིས་ཉེར་དྲངས་པའི། སཱུལ་པའི་གུར་ཧྱིཉིཿ ནན ༈ ་ མད་ཁམས་དབང་ཕྙཾགསའི་ཡི་དུག་པྲ་ངོམཚ་ ར་འོད་སད་ནང་ ཟ་འ 
འབརཔེ། སྐལ་ལྡན་རེབའི་པདྨ རྣམ་བཀྲའི་དཔལདུ་བྱེད་པའི་རྩུར་གྱྱུན་ཅིག །ཅེསྭཁུབ་བདགནྡོ་ཇ་སེམས་དངོ་སྔ་ཇེ་བྱཱ་བམ་ནཱག་སྔ་རེ་དངབཀའ་དིཞུ་མཚོངས་པར་མེད་པ་དེཉིད་སིདུས་མ་ཆེད། དགེ་འདུན་འདུས་པྱརུམཚོའ 
ཉྲི་འྭའོད་ ་གི་བསྟེཞ་བཀུན་དང་། གླིང་ཆེ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུམ་པ་འབྲལ་རྒྱུའི་ཐེབས་ཙོན། ཇི་སྲིད་བྷ ན་པ་ནིན་པོཆེ ་་གྲནས་ཅྱིབན་མྩོརའཇགས་སུ་མཛོད་པའི་གཏོང་བཆེན་པོའི་ཕྱུག་དིང་བརྒྱད་༡®༤༨):༨་་ 


༄༅། ྲརདེེིཾེིེྲིཾིཾྲྣིྲིྲཾིྲ་ །ངེས་ལེགས་སྟེརབའི་དྭབ་བ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་འཛྲས། དདྲེ་ཆུལ་གླེང་བར་བཟོད་པ་གང་ཞིག་སྲིད་ནྲ་དབེན། 


བ་ཙམ་དུ་ཨ་ཟད། །བ ་གས་པ་འོས་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཉེ་བར་སཇེས་པའི་མ་ཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ཆེཟློ་བཟང་སྙིན་གྲེལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོ་གནས། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོ་གས་གླིང་གི་འདུས་ལྡེ་ཞིན་པོཆེར་སཱན་སྒོན་དུ་མཛོད ཅ་ མ་ཐར་ཏུང་བླཝས་ 
དོན་ཚཿ ངའདི་ལྟ་བུ་དགེ ས་ཞེས་བཀའ་ལུང་གསེར་ གྱི་པདྨོ་ སྤྱི་བོ ར་བཀོད་པའིབཞེད་པ་སོང་སླད་དུ། རོང་ ཐྭ་བཱ་མིང་པ། ༧ དགེ་པཱོངྱ་འོབཟདདམ་ཆོས་ཞེས་འབོད་པའི་ ཕེམ་ལས་པ་དེས་ཕྦི་ ས་པས་རང་གཞྲན་ཐམས་ཅདྲ་ཐམ་ཐགས་ཇེ་ 
འཇིན་པའྱི་རྐྱརྒྱགུ་རཅིག །དགེའོ།། 


ཅན་གྱིས་རྗེས་སུ 








༄༅། །བཅོཿ མ་ལྡན་ཐུབ་པམ ཚོག་ཅེས་མཚ: ཞ་གྱིདབྱངས། །འབ་འབྱཨ སྭ་ཞིང་ཞ་ཀུན།ཁུབ་སྱན་པ་འབ ར། །ཚངསད་བང་དྲེག 


་ $ སྭལཞ་ཞོར་བཱའི་དོ་ཀེར་གིས། །ཞབས་སེན་བྱནན་པ་དེལ་་ 
ཕྱག་བ སྱིའཾ། [གཾ ང་གི་གསུང་གསང་ལྷ་ཆེན་ལའ པའི་ཀླང་ [བློ་གྲོས་དཔྱིག་འཛིན་དཔྱིད་དུ་ལེགས་སྩལ་ཞིང་། !འ གྲོ་འདེའི་མི་ཤེས་དྲིམ་འཁྲུད་པའི ཁམས། །ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་མི་ པལཝལ་་ 
མགོན་དེརའདུད། །རྒྱལ་བས་དཔལ་གྱིམགྲལནས་ལུང་བསྟན་པའི། །བདྲེན་ཚོག་སྣང་བ་དཀར་པོསཉེར་ལྭཆུད་ཅིང། །གསུང་རབ་ཀུ་མད་རྒྱས་པའི་གཉེན་ཐེུད་པ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཞབས་་ 
ལ་མགོས་བཏུད་ནས། །ཤེས་དང་བ་རོལ་ཅྱིན་པའི་ལྦས་དོན་ཧྱི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གཞུང་ཟབའགྲེལ་བ་ཡི། །ཆེག་ཏུང་དོན་ཁྱིནྣམཔརཆེས་གསལབ། །འགོད་འདི་ཟླ་ལྡནད་གྱེས་པའི་ཡམ་དུ་ངེས། འཇམ་ 









ལྟ 


༣ 


>÷ 


མངོན་པར་རོགས་པ་བརརུད་ལས་ཕྱོགས་ནེ་ཙོམ་སྙོན་པ ྲ དེལྕར་ཡུམྲསས བྱཅུ་བདུག་པོ་འདིའི་བཤད་་བྱུར་བའི་མདོར་ངོས་འཇོན་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག །རྒྱསཔའིརྒྱས་པབམ་པོ་ལཱ་བརྒྱ་པ། རྒྱུས་པའི་འབྲིད་བམ་པོ་བཞི་བརྒྱ་ 


༨ 


པ། ངང ་ ག་བརྒྱ་བ། འབྲིང་གི་རྒྱུས་པ་། ངྲ་ཕྲག་ཉེར་ལཱ་པ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ཁི་བརྒྱད། ས་འ བཝཾས་པའི་རྒུས་པ་བམ་པོ་བཅོ་བྒྱད་པ། བྣུས་པའི་འབྲིང་བརྒྱད་སྟེང་། བསས་པའི་བསས་ 
བོ དཱ 


་ 


་ྲ སྲཾཿ ལ་འྱེདདེ་ལ | རྒྱལ་བས་མ དོ་རྨུད་དུ་མཉས་ལུང་བ 


མདྲོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པྱ་ནམས་མཇོད་དེ ཤིང་ 
དྲང་བ འི་དོན། །ཊྷམ་པརམང་པོར་རབཏླ་འབྱེད 


སྭ་མདོད་གུར་དོས་འཇེཤ་པ་སོགས་བཤདཚུལ་དུ་མ་ཡོད་རུང་། ཡཱམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་པ་འདི 


རྟའི 
{[ 


ཤད་བྱུ་རུ་བའིསདོ་ཡིཞ་པར་གསུངས་སོ། །དེལྟ་དུའི་ཤེརཕྱིན་གྱི་མདོ་དོན་ལེ་གས་པ 
ཞ་པའི་སློབ་དཔོཞ་འཕགས་པཀླ་སྦྲུབ་ཀྱིས། ཤེ་རྭབྱིའ་གྱིདངོས་བསྟན་སེངཉེད་ཁུའལ་པ་ ཡས དེགས་བྲས་གཏུག་ལ་བད་པ་ིགས་ིག་སད །དུད་།ི 
ལ་འབྱེད་པ་དང་། སླིབ་དཔོན་འཕེགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་རྩརྒུད་ལས། ཐགས་མ་ད་ཅས་བྱྱ དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བ ཅོས་དེ་ཞི་དེཞ་ལ་མ 


ཅེ་ས་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་སབ་དཔོ་ཆེན་པོ་དེཉིད་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོནཞས། ལྷའི་གྲོ་སྐད་ཅིག་གས་མི་ལོ་ལྟ་བཅུ་ལྫེ་བཙུན་བྱམས་མ་གོན་ལས་དངོས 


ཟའགྲེལ་བའི་ཤིརཛའི་་ 
ཤས་གཏན་ལ་ཕབཔ་ ་ 
སུ། ཝཛྷ་ཱ་རསོ 
སུཆོས་མ ང་དུ་གསཞ། 


ཟེ།༄༅། །ཁྱད་པར་ཐུམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས རྗེ་བཙུན་ཏིད་ལས་ག སནནས་མི་ཕལ་ད་དའ་བརྡ་མ ཛད། འངཉིད་ཆིས རང་ས སྡེ་ལྔ་སོགས་བསྙཞ་བཙོས་མད་དུས ཛདས་ཤིང་རྟའི་སྲོལའབྱེད་པརམཛོད་ལ། དྲེལ་བུའི་ཐུམས་ 
ཆོས་སྡེ་ལྔ་ཡང་། ཤེརྨ་ཕྙིན་སྱིད་ངོས་བསྟན་ཧྟོང་ཉིད་ཀྱི་འིམ་པ་རྣམས། སཔ 'རྒྱན་དང་། ༢༢༢༥ དྲང་མའི་ཚུལ་དུ་འྲཐེལ་པྲ་ཆུད་བམ། སས་དོན་གྱི་རིམ་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མ ངོན་ 

༡ རྟོགས་ བའི་ཆུ་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཏོགས་དཀའ་བནམས་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་ནི་མངན་ཏོགས་རྒྱན་ ཞལ། མངོན་ གསྭ་རྒྱུན་འདི་ལམ རྒྱུན་ཕྱར་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་བཅུ་གཉིས། ཨ་པྦུར་བའི་རྒྱའགྲེལ་དགུ་སོགས་ཡོད་བར་གསུངས་ལ། 
ཤཿ བོད་འདིར་ཡང་གུབ་མཐའ་ས་སེའིམཁས་པ་དག་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིནཏུ་མང་ཡང་། རྗེབླ་མ་ཡབ་སྲེས་རྩས། འེལ་པ དུ ཅི ྣཾེེ་ ་གསལ་བྱི་ཡང་འགྲེལ། 
ལེགས་བཤད་གསེར་གྲེང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་སོགས་དང་། དེདག་གྲི་རེས་སྭ་འབྲངས་པའ་མཁས་པྲ་རམས་ སྣ་མཛོད་པའི་ཅུ་དོན། ཨཐའ་དྭཔད། ཟུར་བཀོལ་སོགས་ཡིགཉ་ཤིན་ཏུམང་ཞིང། འདི་དདེ་ 
དགླཊྣམས་ལ་འཇངག་པའི་སོཙམདུ་ལས་དང་པེ་པ་རང་དངྭ་སལ་བམཉམ་པ་དག་ཁྱཆུང་ཟད་ཕན་དུ་རེབས། རབའི་ཆོག་དོན་འགྲེལ་བའིལདམ་ཙམ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། དང་པྱ་ར་གརན་སྐད་རིགས་ཆེན་པབཞི་ཡོད་དེ། ལེགས་སྩར་ལྷའི་ 


སྐད་དང་། ཤཟཐའི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དང་། ཡུལ་མི་རང་བཞིཞ་པའི་སྐད་དང་བཞིལས། མཆོག་ཏུ་ཐུར་པ་ལེགས་སྣུརས་སྣཾ་ཏའི་སྐད་དུ། བསྟཤ་བཅོས་འདིའི་མཆོན་ལ། ཨ་ཐྲིས་མ་ཡ། ཞེས་སེགས་འབུངལ། 
དེབོད་སྐད་དུང་སྒུ་རནུ། ཨྭ་ཧིས་མ་ཡ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལི་ཀཱ་ར། རྒྱུན། ཉུམ་ཞིསྨ་དུབ། པཱཛྙཱཔ་རཾམིཏ། ཤེར་ཕྱིན ས་པ་དེ་ཤ། མན་ངག ་ །མཚཤེདེའི་དོག་ 


::8 ལུ ཡུང་། ཧྲུཾཉེར་ཛྲིན་ལ། གྱིཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཅེས་པ། ཡུམྦ་ནུས་འབྲིང་བམས་གུམ་ལྟ་པི་ ལམ་ཤེརྒྱུརིཤ་ཅེས་པ། ཐུང་སེམས་ཅིམའེན་པ་ལྟབ། འཐས་བུཤེར་ཕིན་ཅེས་པ། ནས་མྱིགཝཱཧཱ། རང་བཞིབ་ཤེར་ཕྱིན་ཅེས། 
ཤཱཾ། སྟོང་ཉིད་ལ་བརྗོད་པ་སོགས་ཡོད་གྱང་། སྐདས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིཞཱ་པ་ཞེས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི དགོངས་པ་འགྲེལཔས་ཞངེ་སྐད་དད་། མན་ངག་ཅེས་པ། གཞུང་ཤེར་རིཊ་ཏེ་ཡམྦཱུསའྲབིང་བྱམས་གསུམ་གིདན་བདེ་ ་ 
མས་དང་། ཉན་ཐོས་མཁས་པྨྣམས་ཀྱི་དགཟྷམ་ 


བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐྲ བས་ཡིན་པསན་ཆམ ཞ་ངག་ཅེས་བྱ་ལ། བསྟ ་བཅོས་ཞེས་པ། སྤུཾའཾ་སངས་རྒྱས་རུ གསུང་རབ་རིིན་པ་ཆྲེ་ནམསལ་བཀའ་དང་། དེལས་གཞཱ་པའིབྱང་སེཿ ངེ 
དག་ལ་བ ཉོས་ཞེས་བ རྡ་ལྷུར་བས། གཞུང་འདིའི་མ ཛད་པ་པོ་བུམས་ ཧི མཁབས་པྲ་ནམས་ཅྱིས་བཤད་ཆུལ་མང་ཡ ང་དངོས་པོའི་གཞས་ཚོད་ལ་བླམ ས་པ་སངས་རྒྱག་ཡན་ཊུང་། གདུལ་ཐུ་ཐུཐ་མོང་བའི་ངོར། རྒྱལ་བ འྲིསས་ས་བྱརའི་ 


ཟེ 


འཆོས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་པསལ་བགས་ལས་སྩོབ་པ་སྟེའཆོས་སྒྱབེ་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ལདགོངས་སོ། 
ཡ མའ་ཚོང་བས། ཀྲྲགགགྗྣྣཾཾ་་ ལྟི བེ ལྡ 


99 །དབང་རྱུག་གིཿ ལ་བཟུང་བས་གཞུང་འདི་ལ་ཡང་བསྟན་བཅོསཞེས་བྗོད་པའམཛོད་ལ། བསྟན་བཅོས་ཧྱི་སྒྲ་དོན་ཡང་། རྣམབཤད་རིག་པལས། ་ ཉན་སོདས་དྲྭགླ་༡༣ཝ་ས་མ་ལུས་འཆོས་པདང་། །ངཞེ་ ་ 
འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྒོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ཁེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ ། །འིན་ཅུང་སྒྲ་དོནདེ་ལྟ་བུ་ཞི་སངསརྒྱས་ཁྱི་བཀའལའང་ངེས་. 

ོ ཅོས་ྱིའཇོག་བྱེད་དམ་མཚན་ཏེད་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་འིགྷྭ་ཧཱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བླུསྨ་ཐུམ་གཡེངམེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་ ང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང། ཞྲེས་གྲསངས་པ་ལར། ཙྩོམ་པ་པློནམ་གུཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། རར ་ ་བརྩམ་པའི་རིགས་ 'གཞྭས་པའིངགླནམ་དག །ཐྦར་པ་ཕྡོབ་པའི་ 
ལམ་དང་རྗེས་སུམཐུན་པ་ཞེས་མཚཉཉིད་ ་ སེ སས ༧ གོངནི་ ཟི ཞིང་པ་སངས་རྒྱས་པའིབ་སྟན་བཅོས་སྤྱིའི་སྒྲ་དོནཞྲ༅་དེས་ཆོག་ ཟ་འ འི་དཅིས་སྱིརབཀའ་ད་བསུན་བཅིས་མིའགལ་ཞིང། 
འཆོས་སྦྱོབ་གཉིས་ལྡན་འབའ་ཞིག་ཡིནལ། བཀའདད་བསྟན་བ ས་གཉིསསུ་ཕྱེཐའི་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཡིཊ་ཞེས་ཞི་བཅ་མང་དུ་གསུངས ། །ཨངོནཔརྟརོགས་པཞེས་པ། མངོན་པརཏོགས་པབྱརྒྱད་དམལམཞུགས་ཐྱི་མབྱེན་པབརྒྱད་ཀྱི་དེན་བརྫོད་ 





བྱར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོདལ། རྒྱནཞེས་པཞི། ལུས་གདུ་བུ་སྲོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་དེ་གསའ་བྱེད་ཆེ་ལོང་སེགས་ཅྱི་ཞང་དུ་ཤར་བ་དེ་མཐོངཊ་སྐྱེ་བརྣམས་དགའ་བརབསྐྱད་པ་ལྟར། “ཡུམ་གྱི་ལུས་མཇོས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱར་དངོས་པོ་་ 
བརྒྱུད་དོན་བདུནཅུས་ ས་པ་དེ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིའ་སྣང་བསམཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བསྙེད་པསཞདེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །འགྱའ་ཕྱུགཞི། སྣཞཆོས་རྒྱལལེ་པར་ མས་ཉྱིས་བ ཀས་བཅད་དང་མཐུན་བར། གཞུང་་ 
2༡0།&འདིས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ དྲ་ཀྱི་དོཞ་བསཐ་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། བརྩམ་ ་བ་མཐུར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་དེ་དུ་ལོ་ཙཱ་པས་བཀེད་བའོ། །དེནས་ཐོག་མརྦ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 

4 མཆོད་བརྗོད་ཀྱིད་གེས་བ་ཡང་། ཤེ་ལ ད་ལ། དང་ཡདོ་སི་འབདྲ་ཨ གས་འ ༢ང་དོན་ལ་སྦྱིའབ་ཨི་རིགས་ཟེར་ཡང་། སྐབས་འདིའི་རང་དྲོའཞེས་པ། འཇིག་་ 

' རྟེན་འང་འགའབ་བཞིན་དུ་ཚོ་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་དང་། ཕྱིམ་ཙམ་སྱི་དོན་དུ་དད་བདེ་བ་འདེད་པ་མིན་གྱི། རང་དོཊ་ཡངས་སྭུ་ཚྫོགས་པ་ཆོས་ཅྱུ་སཱ་ཐབ་པ་ལའདོད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དུད་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་ 
པས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅི་པཉཅམས་སུ་ལེཞ་པར་འདོད་པས་ཡི ན་་ ལ། གཞན་དོན་ཡ ང་འདིའི་ཆེད་དྲུ་བུ་བའི་གདུལ་བྱརྲེག་ཆེན་རྱིརིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ལ མ་དང་འབྲས་བུ་ ་ལྟ་བུ་ལ་རབ་ཏདཱངས་བ་བསྐེད་པ འིདགོས་པ་སྟེ། 


221 


ཡམ་ །༢ང་གཞན་གྱི་དེན་དེལྐ་བུལ་དགོངསནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས། ལམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས། དེ་ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་པའི་དགེ་འདྲུཊ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ སུམ་ལ་རབྭཏྭ་་་་ 


ས་པའི་ཀུན་ཤེས་སམ་གཞི་ཤེསལ་ 


དྭངས་བ་སྩེ་བའི་ཕྱིན། དེཞྣམས་གང་ལས་འགུར་བའི་རྒྱུ་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཚོད་པར་བརྫོད་པ་མ་ཛད་ལ། ‡ཿ ི་ སཿ སྟྱ 


ལསྭ་སོལ་བའི་ཞི་བ་སྟེ་དྲག་བཅོམ་བའི་གོ་འཁང་འཆོལ་བནམས་ཐབས་ ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐེམཆེད་སོགས་གད་ཟག་གི་བདགཏུ་བཟུང་བ་ཀུན་སྟོང་པ 


འི་གྲནས་སྐུའིད་མཛོད་གང་ཡིཞ་པ་དང་། ་འགྲོ་བ་གཞནལ་ཕན་པར་བྱེད་བར་འདོད་པའི་ སྤེལསྨྱ་ནམས། ཐབས་ཉན་འངད་བུང་སེམས་ (ལམ་གསུམ་དོན་ མཱ་པའབདྲེན་ཨེད་དངགས་པ ཨཿ (ལེ་བཉིཤཤས། ༨ ཤཿམཐའ༽་། 
༣ ཐྲོ་དང་ ངེས་ལེགས ཛ་ལ ་ ཆེ རྤཝསས་ཅད་སྐྱེབ་མེད་པ རྦ ཟིགས་པའྲིནམ་མྭའུནང་ནན་པའི་ཐུབ པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣམས། ཐབསརྣམ་མཁྱེཞ་ལ་བརྟེཞ 


ཐུཚ་ ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱིལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བརྔོད་བྱཟམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ལེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གསུངས་པརཨ ཛད་པ་གང་ 


བརྟེཞྭནཱས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀྲུ8་འཐྱུང་ཉེ་བའ་ཞི་་ 
ཞྭནས་སྡུག་བཝ། ྱུར་འཐུངེབར་ཞི་ 


ཡིན་བཞེསམཨྭའིཞ་གསུམ་གྱི་ཡྲ་ཏན་བྗཇོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་་ 









༦ གས་ཏེ་གོམས པར་བུས་པས་འབྲས་ཐླུཐོབ་པ་སོགས་སྱི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ཐ་ས རེཝ འ འི་ལ ་ རམཔ་ཟམས་ཅད་སྣུ ད་ལམ། ཊ་ཧ། དགོས་་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། །དྣགས་བཟམས། དྲ་མ ན་པ་སངས་རྒྱུས་རྱི་ལམ ཡེ འ དེས་མཚོནནས། ལམ་ཤེས། གཞུ: ས། ནཱམཛྫོགས་ སྦུར་བ། རྩེ་ལྷ ཆུ་ ལྷུར ས་པ དྱ མའི་ལྷྱཿ ཟྲ་བ། དང་བཅས་ 
: བཿ  སཆཔ་གངསྦས་བིསཤིན་མིནི ÷` 'འདིའི་བརྗོད་བུ། ཐྲེག་ཆེན་པ་ལས་ གཞ རོལ་བ་དང། ཉ སུས མཐས ཕྟསཔི། རེ སུ 
སོགས་ པར་ཕྱིན་བཅུའི་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་མདོ་ ཞྭ་ནམས་དངོས་པ་ཐ བརྒྱུད་དུ་ཕྱེ་ཞས་བསྐ ཞཱ་པྱནཱ། ཨཱསྲ་དག་ཤེས་ལ་བཞག ས་ཞྭ པའི་ད ཞྭ་པ་དག་ ཨི ཞི 'བཧྲྭོཿ དནས་འདྲ སྭཐུ་མཆོག་ཨ དབར་་ 
འ ཞེས་ཅི ས་པས དེསན་སྔས་དོན་མངོཞ་པརཉོགས་ པ་བརྒྱུད་ ཊཾ སབདྷ་གོས་པར་བསྟན་བ ོ་དདི་མཐོའི་བས་བདྗེ་ནག ར་སི ་པར་འགུའ་བ་ནི་བ སྐུན་བཅས་འདིདརམ་པ་ འི་གོ་ལ ཧཱི 
ལ་ ་གཅིག་ལ་བརྟེནཞས་གཅིག འབུང་བཞི་འབྲེ ལ་བ་ 1༠༠ ཆོས་བཞྲི་དང་ལྡན་ནོ། ] |ཡང་བཤདཐབས་ཡན་ལ ག་པ་ག ཉེས་བཤད་ཚུལ་ བོ མདོ་དྡེའལ ་ བསྙེད པའི་ཆེད་དུ་དགོས དོ་ ིསྒོ ཤྭས་་་ 





འཆད་པལ། ནཱཨ་པ་ཐམས་ཅད་ལཱཁྱེཐ་ཉིད་ལྔམ། །ཞེས་སཾགསད་གོས་དོན་དང་། དེབདྲེ་གགཧ་ཏོགས་པའིབླ་མུས་དྲོདུ་ཡང་ ཤེས་འབ་ཕའོལ་སྱིན་པའི། ཞེས་སོགས་ལུསྣ་ཟམ་བཞག་དང་། དེ་ཡང་ཆོག་དྲོན་ཡན་ལག་རྒྱས་”་ 
བཤད་ཅུང་། སེམས་བསྟེད་པའི་སོགསྐྱརས་བཤད་དང་། ོང གོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པའི་སྒེ་ཞས་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ཕྱིམ་གཉིས་ཀྱད་ཤུགས་བསྐནད་ཚང་ 
བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡངྡ་རྲམཱ་བཤད་རིག་པལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྟུས་པ དད་བཅས་དད་། །ཚོག་དོཞ་བཅས་དད་མཚོམས་སྨྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་དད་བཅས་བསྐད་པའ་བྱ། །ཞེས་གསུངསཔ་ 
ཙཱ ལྐར་རོ། །དེ་ནས་བསྐན་བཅོས་གྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་ལས་དང་ཐོ། ལུས་མདོར་ང་སྙན་ནི། སརྩ༥༥༦ ཞེས་པ་ནས། བ ཤདྲ་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། གདས་པ་འོལ་རྱི་ཞ་པྱས་འཛིང་བ ་ ཧུ 

བསྟན་བཅོས་འདིས། ྲ་ གསུ་མྔའིན་བ་གསུམ། སྨྱོརབ་བཞི། ཆོསསྐུ་སྟེ་ ་ཕ་བྱདད་ནསའཇད་པ་ཡིཞོ། །དེ་ལྟ་གུའི་ཤེར་ཆྱིན་དང་། དཔོས་པའྱདཔ་མའི་ངོསའཛེནནི 3 `" 
མཚན། གང་ཉས་ཡོད་པའིས་མཚོམས་སེགསྱ་ཅུད་ཟད་བཤད་ཞོ། རྟེཤ་སངས་ཅུས་འཕགས་པ།་ཁོནའྱི་ཆུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགགྱས་བདེན་པ་དང་ཐལ་བའི་བདེན་སྟོང་སྒྱུམ་ལྟབུ་སྐེ། དེལཱ་བུའ 










ཟ ཐས །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱུད་པའ་དུ་བྱུས་པའི་མཐྦར་ཕྱིཞྲ་པའི་ཡེ ཤེས་དེཤེར་ཕྱི་གྱི་མཚཤཏིད མཚན་གཞི་ནིའྲབས་བུ་ཤེའ་ཕྱིན་ཞམརྣམ་ཨཁུན། ས་ཨཚམས་སངས་ སའཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ དལ་ཡོད་། 

གཞུང་ཤན་ཕིནནི། ལམ་མཞུགསྐནས་སང་སྣ་ ས་པ བན་བད། ལམ་ནིནནྲི་གཅེན་ཚོཤས་ལྲ་གསྦྱནཞམཐའི་བརག་ཡོད ར བཞིབ་ཏར་རིནཆོས་ཐསས་ཅད་ཀིསེངན་ཡོད། ིམགསུམ་ཅི་ནཚནག གོང་དུསོད་ 
ཧྲི ཤེནྲ་སྲིའ་དངོས་ཞ་འྲབས་བླུཤེར་ཕིན། གཞི་ལམ་གཉི་སྣའི་འབས་བ་ཤེའ་ བརྗོད་བྱའབསྟནཔ་དང་། དྲེ་ཐོབ་པའྲི་དབས་ཡིན་པས་བཏླག་པ་བ་དང་། རང་བཞིནནིམིང་བཏགས་ དཙམ་མོ། །སྤེམས་བྱ་སིད གས་བྱ་སྲི་ | 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཤཨ་མཁེན་ཧྱི་ཨཚན་ཉིད། ཨཆོན་ ཏི་སངསྐ་རྒུས་འཕགས་པའི་མ།ཅེནཔ། སམཚམས་ད་ཁྲོ༣ སྙོད་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 'འབ་ཀྱིས་ཅི་ ་པའི་ཐེག་ཆེནའཕ ༢༢༥༤ 
རོགསདེ་ལམ་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེཤ་འཕགས་པའི་མཁུན་པ འིས ས་མཚམས་ཐེག་ཆེནྭ་མཐོང་ལམཞུས་སངས་རྒྱས་རྱི་སྲའིབནན་ཡོད། བདག་མྲེདམངོན་སྐུམ་དཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ཐེག་དམནྱ་སྙ་ཏོགས་རིགསྲ་ས་ 
གནས་པ་དེ་གཞི་ཤེས་རྱི་མཚན་ཉིད། ཐྲེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་ལམ་གད་དུང་དུ་བཞུགས་པའི་མ་ཁྱེན་པ་ནི་དེའིམཚན་གཞི། ས་ཨཆམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཡོད། མཁེན་གསུམམ་པར་བསས་ནསྣ་སེམ་པའི་སེམས་པའྡནལ 
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འཛྱོའ་དེྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚནཉིད། བུང་སེམས་ཀྱི་ཨཁྱེན་པ་སྟེ་གེམས་པའི་ཆེད་དུ་བསྒེམས་པདེའི་མཚན་གཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཅེན་ཚོགསལམ་ཉགཅུག་མབའི་བརྲབ་ཡོད། མཁྲེན་གསུམ་བྲསས་སྡེམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས 
ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གུ ར་པའི་ སེ མུས པའི ལའོ རདྷེ་ཆཱ་སྦོར་གི་ཨཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེ ཊ་གྱི་མྦྱིའ་ལ ཨཾ་དྲཾད་ཞེས་རྒྱཞ་ཨཐྦ འིབར་གྱི་སཁྱེཐ་པ་སྟེ་ ཨ་པ་དེ་ལ་རབྱཏུ་གེཿ མས་པདེ་དེའི་མ ཚན་གཞིས་ འིར སཱ མས་གྱང་དེབ་ཞིཞཤོ། (མཁྱེུཐུ་གསུམ་གྱི་ཟྷམ་ 
226 པ་ཡ་བ རྟཊ་པཐྲོཿ བེ་དོན་དུ་རིམ་གྱིས་སྒེམ་པའི་སེམསཔ འྱིརུལ་འཐུའདེམཐའགིས ཇ རབའིམཚནཉིད། དེ་ལབུའི་འིམ་ཅན་དུ་བ ༥ ་ མཚན་གཞི། སམཚ མས་ཐེག ཅེནྱཡི་ཚོགས་ལཨ་ཞསྤ་ཏུའལཐ འཝ་ལགས་ཚུག་ 
ཧཱཾ ན་ཡོད། མཁྱེནྲ་གསུམ་ཧིུ་རྣམ་པལ བརྙན་པར་རྔོབ་པའི་སེམས་པའི་རྣཝ་འཛུནདེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚོན་ཉིད། དེ་ལྟ་རབརྟན་པ་རྡ་རེབ་ པའི་མཁྱིའ་པ་དྲེ་མཚན་གཞི། སྐམཚམས་ཆུན་མཐའ་ཁོ་ཟར་ཡོད། མའིན་གསུམ་བྱི་ནམ་པ་ 
| སྒེམ་སྟེབཾས་ཀྱིས་ཐོབ་པའིའབྲས་བྲམཐར་ཐུག་དེ་ ། འབྲ སྭ་བཆོས་སའི་མཚནཉི ད། སངསྦརུ་སའིདེའིཨ ཚོན་གཞི། ་ །དེཞས་ལུ་སརྣམ ་བཞག་གི་རུས་བཤེད་དེ། དན་བདུཐྱ་རའ ནང་གྲངས་བ་རྟཞ་པ།། 
ཅི 


སེམས་བསྙེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ཟས་ཡང་ངག་བརྗོད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སེམས་བསེད། གདམས་ངག། སྦུར་ལམ། རིགས། དམིགས་པ། ཆེད་དྱུབ་བ། གོ་ ་སྒྲུབ། འཇུག་ལྗུབ། ཆོགས་སྣུབ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 


2 ༄། མ་མཁྱུན་མཚོན་ཇེུད་ཀྱི་ཆོས་བྱནུ། ལམ་ཤེས་ཧི་ཡནལག། སློབ་མཉན་ཐོས་དང་། བསྲེ་སྟུལ་བུ་རངྱ་རུལ་གྱིལམ་ཤེས་པའི་ལས་ཤེས་གཉིས། ཐེག་ཆེ་མཐོང་ལམ། ཐྱེད་པ་སྒོམ་ལམ། མྲོས་པ་སྒེམ 

ལམ། དེའི་ཕན་ཡོན། བསྟོད་བཀུར་བསགས་པ། བསོ་བ། ཡི་རང་། སྒྲུབ་པ། ཌྷུམ་དག་སྟེ་སྒེམ་ལམ་བདུྒ་དང་བཅས་པ་འི་ལམ་ཤེས་ཅྱི་བཅུ་ ཅིག། ་ཤེས་པས་མིདལ 7 ཉཱིངྫས་ཞི་ལ་མ `: 

¡| གཞས་པའི་ལམ་ཤེས། འབྲ སེ་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གྲའི་ཤེསཏྲེབབས་སྒིཤ། དེ་ལཉཉེ་བའི་གཞྲི་ཤེས་ཏེ་ཟབས་མི་མྲདྭུ་ཝུགས་ཀྱི་གཞྲི ཤེས། གཏེཐ་པོའི་ཕྱོགས་བྱིག་ཞི་ཤེས། བྱུང་སེམས་ཏྱི་སྦྱུར་བ། མཉམཉིད། ཤུ་ 

2༣7 །།ུའི་མཐོང་ལམ་སྟེ་གཞི་ཤེས་ཅྱི་ཆོས་དྭགུ། གཉེན་པོའི་ཕྱུགས་གྱུ་ཤེས་ཟུམ། ཐེ གཆེན་གྱི་སྟྲོར་བ། བན་ཡོ། སྦྱོར་བའི་ཀྱོཞ། མཆནཉིདུ། ཐརཆ་སྟེཆོ་གུས་ལམ། ངེས་ཆསྟེ་སྷྱེུར་ལམ། ཕྱིརམི་ལཱཾག་པ་འིརགས། སྲིད 
ཙ༤འདའ་༡ ༡ ཏི པད ༦༤ ར་བར མ་མ་ས ན་ལ ེ་ཁ་ད་ར་གས ས། ཐྲེམ་འཕེལ། །བརྟཟཔ། སེམས་ཀུན་གཞས། མཐོང་ལམ། སྣོམལམ། བར་ཆད་མེད་པའིལ མྱྱཆྱི་རེ་སྣར། 
ཞི་མཉམཁཏདྷ་སེར་བ། དདག་སྦྱེརབ། ཐྲ རུཐཅག ཛྷུ ཞེ ཟླ་ 7 ར་ .ལླྲ ྷ གི པཔ ༨ ༢ ༨ རེ: 
ལོག་སྦྲབ་སེ་རྩེ་ལྕོའ་གྱི་ ས་བརྒྱད། ཕར་ཕྱི་དྲུག། རྡེས་དྲཐྦ་དྲུག། །དངོ་གམེད་ངོབོ་ཆིདྱ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྩརབ་སྟེ། དེའི་ཚེས་དཅུ་གསུམ། རྣམ་སྨཞལ ཡིཐ་པ། ནམ་པར་སིཊ་པ། མཚོན་ཉིད་ཨེད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ 





ཤེ༦། ཐབ པཿ ༤༨༠༢ སོགས བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་ལ། འདྲི་སྐོར་ཞིང་པརལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་ངོ། །ད་ནི་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྩེདྱ་ཀིམཚན་ཉིད་ཞུང་། སེམས་་ 
ང་སྙེད་པའྲི། སོགས་ཕྱི་དོན། སེམས་ང་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོནི། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐེབ་པར༩འདོད་པའི་ཟླ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་གྱིད་ཞད་མ་དང་། ཀུཞྫྫོད་གཉི་ས་ལས། 
4 སྔམ་སྙིང་ཧད་སྙེམ་པ། ཕྱི་མ་གཞན་དེན་དུ་སེམས་བསྙེད་པ་དངོས་དང་། ཡིན་ཚུལ་ཐྱི་སོན་འཇུག་གཏིས་གྲསུངས་པ། འགྲོ་བརའདོད་པ་དང་འགྲོ་བའི་དཔེས་བཞ་པ་བཞིན། སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ལ་དངེས་ 

སྭ་ཞུགསུ་པའི་ཁུད་པརར། །སཨཚམས་སྱི་སྒོནས་འཆད་འགྱུ རལྟརདང་། སྟེད་ལས་ཅྱི་སོ་ནཱསཅུལ་པོ་ལྟ་བུ། མཉན་པ་ལཱ་བུ། ཕྱུགསྫི་ལྟ་བུ་སོགས་དངྱེ་བ་མད་ཡང་། སྐབསའདེན། ཐིབྱ་བྷཱ་བཱདྨ་ནཱབ་དད་། ཆེད་དུ་ཐུབ་གཞན་ད་ 
འདིདགི། ཡུམརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀྲ་ལས། བལྡས་པ་དང་། རྒྱས་པ ཚུལ་གཉིས་ན་བསྟན་པ་ལྟར་རྲེག་ཆེན་གྱིལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཞནྭ་དོན་དོན་གཉེར་ཏེ། ང་ར ་ 
ཡི་པས་དེ་ཉིད་བརྗོད་དོ་ཞེས་དང་། དྭབེབ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟུན་པ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་སྱི་སྒོནས་ཉེར་གཉིས་ལས། དེ་ཡང་། ས་གསེརླ་ཟུ་བ། ཞེས་པ་ཐས། ཉེར་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བུང་ཆུ་བ་ལའདུན་པ་ཞེ་དཀར་་ 


ེ ༄། ཟླུ་དབུངས་སྙཊ ་པ་ལྟུ་བུས་བཅུ་པ་ཞས་ཡོ། ད། ལངོའ་པར་ཤེས་པ འི་མཐུ་ཐྲོང གས་པ་མེད་པས་གཞན་དོཤ སྒྲེབ་པ་ཉི་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ཚྟབུ། ཆོགས་གཏིས་ཀྱི་བསེད་ན མས་དང་ཡེ་ཤེས་ མང་པོའི་མཛོད་ཐོབ་ ཛོར 
མཛོད་ལཱ་བུ། བྱུང་ཕྱོགས་སེ་འདུན་དང་ལྡན་པནི་ངུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལམ་དེ་ཐས་གཤེགས་ཤིང་གཤེ གས་པའའཐུརབས་ལྔམ་པོཆེ་ལྟ་བུ། ལིང་ཇེདང་ལག་མཐོང་དང་ལྡནཔས་འཁོར་འདས་ཅི་མཐ་རམི་ལུང་བརྲའགོ་བས་ 
@ བཞྭཞྲཔ་བཟང་པོ་ལྟདུ། གཟུངས་སྤེབས་དང་ལྡན་པས་སྣར་ཐོས་པ་དང་མཐོས་པའི་ཆོས་འཛིཊ་པས་མི་བྗརེད་བ་ཐབ་པ་ཟད་ཨི་ཤེས་པབཀོད་མཁྱིན་ལྟབ། ནུ་དུ་ནས་འཐུང་བཅུ་མིག་དང་། གེནདུའུང་བ་བཀོད་མའྱི་རུ་ཁུསས་ཡི་དངོས་་ 
གཞི ལས་གསུངས། ཚེས་ཀྱི་དག འ་སྟེ གྱིས རའདོད་ཀྱི་འདུལ ཐུ་འཁོརབ་ལས་གྲེལ་བའ་བྱེད་པའི་སུཞཔའ་སྒྲོགས པ་བྒི ལྟེན་ལྟ་ཧཱ། དྲ་ནམས་ལྷྕ་ནྒ་ལ་པ ༢ྩ་སིནཔའི་སེལ སཱ སྒྱིད་ཅེས བུའོ། །བ གྲ རྐ ག་ཅ གུཔའིལས་ཅྱིས་གཞུཞ་དོན་ 
འི་སྲ་ས་མཆད་པ ར་རང་གིས་འཇུག་པརུ་པོའི་རྒྱ ཞྟལྭུུ ཚེས ་འ ང་ལཞཔས། དག འལྡན་གྱི་ག ནས་སུུ་བཞུགས་པེ། དེ་ནས་འཕོབ་སེགས། མཛད་པ་བྱརུ་གཉིས་སྟེའ་པས་ སྤིན་ཉེ་དུ་སྟེ་སེམས་བསྟེད་ཉེ་རག ཏྲིས། ཡྱིཨཾ གཉིསི་ : 
སྷྲིབ་པ་སྤངས་པའིསེམསབ་སྩེད་ཅེས་ཐྱ་ལ། གོང་གི་རྒྱལ་པེ་ལྟབུཞས། བཀོད་མའིཆུ་ལྟ་བུའི་བར་བྱི་ལྔ་ཞི་ཁྱད་པར་བྱི་ལམ་སྙེ་དག་པ་ས་གསུམན་ཡོད། ཐྲམ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱ་སཁྱིས་ཡི་སྦྱོར་དངོས་ཨངྲག་གསུམ་ན་ཡོད་དོ། །ངེ་ཾ་ 


231 


ལྕ་བུའི་སེམས་བསྙེད་སོ་སར་དཔེ་སོ་སོས་ཆ་ཚོན་པ་དང་། སེམས་པགྩེད་དེ་དང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱིཞན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་གོགས་དེ་དད་མཚུངས་ལྔན་དྲུ་གུརཔ། དཔེ་དོན་ཆོས་མྔདན་པ་སགས་སྱིསདེ་ལ་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་སྔ་མཚམ་ས་དེ་ 
ཀྭ དང་དེརྭ་ལུག་པ༣་སྦྲོུད་པ་ཙམ་ལས་ལམ་ཐམས ཅད་ལ་ཕལཆེར་ཡོད་དོ།། །གཉི་ས་པ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གདམས་ངག་གི་དགོས་པ་དང་། སར་མཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐང་པ། ཐྲོབ་ཟྲིནའཕེལ་བ་སོགས་རྱི་ཆེད་དུ་ཡིཞ། 
332 ཚཱཾཿ ཐྲོབ་པ་པོ་ཡང། ཀས ༢ མབ དའོ བས་འདིན་བསྟན་པ་སེམས་བསྩེད་དག་བྱེད་ཀྱི་ །དམས་དག་ཅེས། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོནས་ཆོསྦྱནྷ་བི་ཏིང་དེའཛོན་ཏེ།ཆོས་གསུང་རབ་སྱི་རྒྱུན་བར་ 
ཐཾ ཆདཔར་མེད་པར་འཇེན་ཞུས་པའ་ཞི་ལྷག་ཟུངའབྲེལ་དེ་དོབ་ཐས། སངསྨསཱས་དངོས་ལསཚོས་ཉནྨདསཤིངདའདུ་དྲ་སནས་བ་དུ གདམས་ངག་ཐོབ་པའྱིརུ། བསལ་པ་དུ་མཚོགས་བསགས་པ་ལྟ་བདད་ཚུལཁིམས་དག་པ། ཐོས་པ་མང་ 
བྲ། ཐེག་ཆེཉ་གིརིགས་ཅན། རིགས་ི་ཉེས་དམིགས་སོགས་གདམས་པའི་སྤྱིབཐྱེད་ལགས་པ་སྦྱངས་ནུས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལས་ཆོས་ཉཊནུས་པའོ། །གདམས་དུག་དངོས་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྲུབ་དང་བདེཞ་པ། ཞིས་པ་ཟས། ཤེས་པར་བུ་ཞེས་ 


པའི་བརྩ་སིས་བསན་ལ། དེལས་དང་པྫོ་སྦྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པནི། བསམ་པ་ཅུང་ཆུབ་ཏྱིསེམས་དང་། སྟུདེཔསྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པརམས། ཤུན་རྫོབ་སྒྱམལྟ་ཇུ་དང་།- དེནེ་དམ་བདེན་པས་སྙོང་པའིལ་མཐུང་དུ་ ° 











ཤུས་བཤག་ཅུད། ང་རོ ས་པ 
གས་པརྱབ་བ་སུནྫ་རབ་བདེའ་པ་པེ། དྡེན་གྱི་གཞས་ཚོད་ལྔ་རྔུའ་པ་ཡིཞ་ཡང། ཐ་སྭད་པའི་བོདོར་བདེན་པསན་དེ་སྐད་དོ། ། ཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིལ་ 
གཙོ་བོ་ནི། འབོ ས་གཏིས་ལས། ༢ ་ གྲག དད ༈ ལཁོར་བ་ལས་སྲོལ་བྱེད་ཀིཧྷུ་ལམ་བ ཞྭ། གྲོལ་བའེའབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ 
ཏེ། དེ་གཉིསྣཌཨ་བུངྱ་མུང་ལདས་ཉྱི་ཕྱོགས་སོ། །དེ་ལས་ལྡུག་བ ཟི 


གཉིས་གཉིས 





།འབྲེལ་བ། ཉནཐྲོས་སོགས་དད་ཐུན་སོད་མིཞ་པར། 


༩ 


ཅེབ སཾ ཤེསྦྱརཞེན་པ་འགོག་བཞི། 
སུམེད་པར་ངོབ་གཅིགྱཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཀུནའབྱུང་སྤངྱ་བུར་ཞེན་པ་འགོང ག་པི། 


་ སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་མུ་ངཞ་ལས་འདའབ་དང་། ཆོས་སླུ་ཐོ་ བ་བའི་ཆེད་དུ་མི་དམིགས་པས་འཇུགྲྭཚུལ་འདོམས་པ་དང། འདིའིབདེན་གཉིས་ཀྱི ` 
འིཚད་མས་གཉིས་སྣང་ཐུབ་བའི་ཆུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱབ་ནི་དེན་དམ་བདེན་པ། དེ་ཡངད་འཕ གསགའིེ་ཉམ་གསུག་གེངའ བདེན་བས་དེཞདང། 








འང་རྟོགསཔ འིལ ་མས་གཉིས་ ངདདང་བཅས་པས་་་ 

མས་པནི། ཐརཔ་འ་ དཔ་ནམས་ཀྱིས་གཏནལ་དབབ་བྱུའི་་ 
༥༢༥༥ྟ༥ཀ།༥ དྷེརྭགས་པའ་ཡུལ་ཅན་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྟེ། 

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆུར་གུར་པའི་གཟུགས་སགས་སྐྱེཁགགས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་༅ན་གངད་ཡང་བདེནཔརམ་གྲུབ་པརསུན་པ་དང། 





འགོག་པ་ཐོབ་བུར་ཞྲེཤ་པ་བླནོག་པ་དད་། གཟུགསནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་བསྡུབ་བུཞེཞ་པ་འགོག་པ་ཡང། ལམ་ཕྱིཀྲ་དག་སོགས་ལ་བ་སྔོགམི བྱཙོཞཞེ་སྦྱས་བ་ཡང་དག་པརྡརེས་་ 

ལཾ ཨེམི་མཐོང་ཞེས་སྟོན་པ་སོགས་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པའོ། ཌགསུམ་པ་རྟེན་དཀོཞམཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པཞི། དག་གསར གསམས བདགཅིདཅན་དསུས འགོག་ལམ་ཡྱིས་བ ས་པའི་ཆོས། རིག་་ 

ཤཧྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལུན་པའི་དགེ་འདུཊ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིཉ་དུ། ཨུལ་མ་ལུས ཡུ དག ིཾཾླཾཾཾེཾྣཾགཾྣླཾླེླེཾདླཾླཾློགོག་ 
༢34 ངི དྱུན་པཞི་སངས་རྒུས སེ་ཞེས་དང་།  འདིནི་བདག་གི་ལམམསྭམདུ་ཞེན་པ་བཟོག་པའི་སཱིར། མཁྱེན་གསུམ་ཅི་ཡུལ་ ་བསྡུས་པའིགཞི་དད་གཉེན་པོ་དང་རྣམཔ་མཐའདུག་བདེན་པའི་དངོས་པོམེད་པར་བསྙནཔ་དང་། དགེ་འདུནལམ་རྱི་གྲོགས་ 
སུཞྲེའ་པ་བླཟོག་པའི་ཕིའ་འཕགས་པ་ཕྱིའ་མི་ལཱོག་པརྣམས་ག ་ ། ཐེ་གཆེན་ཐུའ་ཨོང་ ཞ་པའིད ནྭ་མཆོག་གྲམ་ རི ཟངབི་གེཉས་འདོམ་སཔའོ། །སྤིརཾ་གཞན་ ད་ལ་བྱུང་ཟྲིཞ་པ ་མཆོག་གྲསམ་ 

ལ་རྒྱུ་སྒྱབས། རང་གི་ས་ བ་བུའིམཆོག་གསུམ་ལ་འབྲསསྦབས། ༢ང་གི་བསམ་ངོར་ཞི་བཙམ་དོན་དུ་གཉེརཞིང་། གནས་ཚོད་ལ་ཡང་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ ཀུན་རྫོབ་པའི་སབས། བསམ་ངོར་ལམ་མཐར་ཐྱིན་པར་དོན་དུ་གཉེའ། 


༨ 


སུ་དུ་སྦུན་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསྐུན་པ་དང། དོན་དམ་པར་སྦྱུན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིནཉིད་དུ་རོ་གཅིགཉུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །སྷུཞུ་ལཱ་ཡང་། དཔག་ཚད་བརནུུན་ྱིགཟུགས་ཕྲ་འགས་མཐོང་བའི་སྤྱནུ། 

ས་སསར ལམ་བ བཞག གས་བ རར གདུལྱ་བུའིདབངཔ ས་པ་བཞིན གས་པ་ཆོས་ཅྱི་སྨུའུ། ཆོསམས་ཅད་ཇི་ལུབ་བཞིག་དུ་ ་ 
,ཱཾ གདྲིགས་པ་སངསརྒྱས་ཅྱི ཏེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས། གཅིས་པ་སྨྱོར་ལམ། གསུམ་པ་མཐོངལམ བཞི་པམ ངལམ་རེེས་ཐོབཞས་དད་། ཝཔ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་། འླི་རེས་ཨ་ས་བཅུད་པཞས་ཡོདདོ། །བརྒྱད་པ་ 
ལྣཾ། སྦྲུང་པ འི་ཡོན་ཏན ས་པའྱི་རུ་མངོན ཤེས་དུག་ལ་གདམས་པནྡི། དོན་གཉིས་འགྲུཔ་པའི་ཕྱིར། ལས་བྲན་མས (པས་ཇྦ་སྙད་དུ་ཨངོན“ སྲྲདུགྱ་ནུད་ལ་བྱམིད་པ་དད། དན་དམ་པའདྲེ་ནམས་ག ༢དྲ་མའསཾ་ཉེབརཞེད་ཉིད་དུ་རྭོགས་པའ་ ་ 
ྱིའོ་ཞེས་བསྙན་བ དཾ །མངོན་ཤེས་དུག་ཞེ། སྦྲུལ་པ་སྩ་ཆོགས་པ་ཆུས་པ་རྫྱ་འབྲུལ་རྱི་མངོན་ཤེས། འཇིག་ཉིན་གཱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྣི་བྲས་པ་ ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞྭན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔེཤ་གྱི་ *+ 
གྲནས་སོགཡ་ཤེས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་སྲུ་དན་པའིསངོན་ཤེས། བསལ་པ་དུ་མའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ལའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་དང་། དེ་སྤངས་པའམ་བྲལབ་ཤེས་བཟྲག་པ་ཐད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་དྲུག་གོ། } 





ཟེ ༅། ། ཤཱ ༤ ༢༦3༠ ༦ 'ལྡནདུ་ཡོད་པར་གསུངས་སེ། །འཇི་གརྟེན་པའིབསམ་གཏནལ་བཅེཞཞས་ལྷའི་མིག་ ་ 
བཏགས་པང་ཐོབ་ཀྱང་། འདྲིའི་དག་པའི་བསྒམ་གཏན་བཞིསོགས་ལམ་ཁུདཔར་ཅན་ལ་བཏེནཞསཐོབ་པ་དང་ སྤུན་དང་མངོན་ཤེས་དེ་ལྟ རྤའོབ་པས། གདུལ་བུ་གང་ཞ་ཡོདཔ། དེ་འདུལ་བ ཐབས། དེདག་གིང འཕོ་ཐ་དང་སྐེ་བའི་ 
ཤཱ ཧུ་ལགཟུགས་པསོགས་གཞུན་དན། བ་པ ངེབ་དགྲ་ནུནན་རབ་ཡིདུནོ། 'དགུ་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་བྱི་གཉེན་པོམཐོང་ལམ་ལ་གདམས་པའྲི། མཐོང་ལམྱ་གྱིངོ་སྐལ་གྱི་སླང་བུཀུན་བཏགས་རྱི་གཉེན་པོ།, བདེན་པ་བཞི་ལ་ཆསདང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་དྭབེ་བ ྲ དཱཅིག་ཨ་བཅུ་དུག །བ ཞ་མེད་སྨྱམ་ལྟ་བུས་ མ་པར་གདམས་བྱ་བསྙན་པའོ། [བཅུ་པ་སྤེང་བུཿལྷན་ ས་གྱི་གཉེཧྲ་པོ་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི སྤང་བྱུ་དེ་ ང་བའི་འ དྲུ་སའྱ་ཧྲི་ཕཐྫོང་ལམ་་ 
རྔོབ་ཟིནདེ་ཉིད་གོམས་པར་བུས་པས་སྒམ་ལམ་རྔོབ་ཅིང་། མཐྲོང་སྒམ་གཉིས་ནིགས་དང་དོབོ་ཐྲ་དད་པ་མིན་ཡང་ཡྤང་བྱ་སྤེང་ཚུལ་ལམ་དེ་སྒྲ་འདོགས་གཅོད་པའིཚུལམི་འདཱབ་ཡོད་ལ། དེརཱདུ་རྟོགས་ཐིན་གོམས་པའ་བུདཔ་གདམས་པའོ། | 
དེས་གདམས་ངདག་བཅུ་སོང་ཞས། སར་ཡང། དེ་དག་ལྭ་ཉོགས་དཀའ་བབེ་བག་ཏུ་བཤད་པི། དཔང་པོ་རྟལ་དང་། ཞེས་པཞས། ཉི་ཤུལོ་ ] ས་པའི་བར་ བསྟཞལ། སྤིའདགེ་འདུན་ལ་དབྱེབ་ཞེ་ལཱ་དང་། ཞེ་བརྒྱད་་་ 


2371 


9 ༄༅། །འོང་ ་ དདྲག་བཅོམ་བ་སེ་བཞིར་འདུས་ལ། རབ ངད ་ ་ སྒུལ ཧི དགས་ལུདྱ་ཅཁ་ཝུ། ཊི བ་ན་སུན། རན 
འོད་ལ་བཙྭ། ཅཅ ༥་ ྟབུ༈ྟེ་ཉིཤུའདབྱེའོ། དི་ལ་འཇིག་ུ། བརག་མཆོག་འཛ། --༨ ལ་ག རགྲམ་ཟ གསནས་ལྤངས། ཀུན་སྦྱོར 
གསུམ་དང་འདོད་ལ་འདྲུན་པ། གཞད་ གཾ འས ༨། ཐམས་ད་སམ་པས རྲི ཛ་པ ང་རྒྱལ། མ་རིག རིག་ 
ཨི པཱ་ཝཱ་ལ་ ༦ དྲག་བཙོམྲ་འོབྱ་ཤས་སངས་པ་ལྟེ་ ། སྤང་ཐུ་ཨྤངས་ཆུལ་གྱི་ ལས་འདི བཾ ཞིརདེབ ཐིན་ལུ། སི་ སྲ ལྔལ་བགོད བསསལམ་ཟམ་བཞག་ལ་ 
བྲིས་ཟིཞ་པས་དེར་བ ༈ གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་དྲནེབྲ་སིམས 7 ྲ་ སསང མྱུནལམ་སྟེངེས་འགྱེདཕནལག་བཞི་ ས་ནི དམིགས་པ 
དང་ནི། ཞེས་པྲཞས། དཔརའཇགས། འས སྒྱིར་ལམ་ཐོབ་བའི་རྟེན་ཡང་། རླིང་གསུམ་དང་འ ལུ་ཡིགས་པ གའ ་གཟུགས།པམས་ལ་ཡངཐོབ་པར་ཡོད་པརབཞེདད། །མྙིཏྟག་སགས་ཉྱི་ཁུད་ ་ 












པརནུ་བུས བའི་བདེན་བཞི་ ང་པ བླུབ ་ངེས་པརའ་བྱེད་པ སྲིདཞིའི་མཐའ་ 
གས་བདེན་བཞིའྱི་རྣམ་པ་ལ་ཞེན་པར་འགོག་པའི་ཆོས་གྱི་བདག་མེད་པའྲིནྣམཔ ཐེག་གསུམ་གུའི་ ས་ངེས་པར་བྱེུད་པའི་རྒུ། 
སྷཱ ལས་འཛིན་བའི་ཐབས་ཨཁས་ཅིཡོངས་འཛིནཏེཁུདཆོས་བཞི། ཛ་བ གཟུང རག རྫིས ལི ག་འཛ འཛིན་ག བྱེནསཏགབཞི་དང། ‡ 
240,/§,ཾཉ ཉདུཐེག་ཆྡནལ་ལཱཊཱཔས་ཁུདཆོས་ལྔ་པ། རར ངའ འིདབྱེབ་ཡོད་པ ཤཱ་པ་སྟེ། མུང་དི་ཨས་ཏེ་ཐེག སིས ་ ཉ འཛ ༡ སས་ཞིས་ ྤྱུརའུགས་ཏེ རི 
པྲོ བདེནུ་བཞི་ཙམ་ལ་དམི་གས་པ། གང་ཟག་ ཆུང་འབིངརེན མ་པ། ཐེག་དམན ི་ཟུ། སྲ ཡོངས་ ་ ཅོག ་ཝ་ ལྡད་ཅུནཡི་ཝ རཿ 
༥༣༢ ཛ་ལ དྲ་པསསོ། ངི ཞ རཿ ± དང་པོ དཅིད་མིགསྨནམ་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པར གསནས། བོདདུཆན། ཆར པའིབར་ ་བདེན་ 
ཐི གྭ ༨ དྲེ དྲེད་ཆྒྱང་ 





ས་བྱ དྲག - ་གཅད་བྱའི་གཞི་ ལྒ མི་རྟག་སཾགས་བཅུ་དྲུགལ། མདོན་པལཞེནཔ། ལུག་པརགནས་པ། ཀུ 






ས་ད དུའི ཨིགསྨ་ཉམ། ཐེག་པ་གསུསཅའ་ཐོབ་པའི་ིགས་བསྙེད་པའི་ ནི་རྒྱུ་ཡི'ཁྱད་པའ་ཏེ། འདི་འོགམ་ཀུཞ་ལ་ འི པར་འདི།ཁོནར་ རདགྲོས། བདེན་བཞིཨམིརག་སོགས་བ དུགཉི། མི་རག་པ། 
།དྒྲུག་བསྔལ། སྟོད་པ། པང་བཟིདཔ་བའ་ གབས་སྱིཨཔ། རྒུ པཿ ཟུ བཞྲི་པ ད་ད ཤྱ འགཔ ཞིབ། གུནན། པེསའབུང་སེབཞིའགོགྲན། ལན་ 
རིག་པ། སྦྱབ་པ། བེག་པརའྱའན་པ བཞི་ལ་ཅུནམ་བེ ཟྣཨེ ་ གཟུགས་སོགས པར་གདའ པར་དུ ེལུར་དགགྱུམབདང་བལ་བཞིདམིགས་པ། མིང དྱི་ཧཤི་འད་བ་འཇུག་པཤི 
གཞུས་པ་བྲེལབ། མིངགྱི་ནུན་འྲད་བཞི་གཟས་བ་སེ། དེ་དག་ དུངཔའེ་མེད་པའྲིམཔ་སེ ད་འདཱིང་གིད། གསཞྣཾམ 

དངམ 


དགེ་ལུང་མ་བསྟའ་གང་དུ་ཡ ངབདུ་མེད་པྲིནམ་པ་སྟེ། དྲོདེ་ཆེན་པོ་འིད གསྨནམ་བསྟཞ་པའུ། གཟུགས་ 


ོ‹ ངཱ གུགསའསྦཟམམྭཉྱི་བྱ་ིཆོསནུ་མས གིས་བཏགས་པཙམནི་དྲམིགས་པ། དོན་དམ་པར་དགེ་མི་ ་ 
༡༡༦༦ ཕ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་གྲཟུགསས 


སགས་མི་གཞས་ཞེས་པྱ་འས། མེད་པརརོ། །ཞེས་པའིབརཏེ། གཟུགས་སོགས་དོནདམ་པར་ 


སྣམ། རྩེ་མོའ འེ དའ སེ ལི ( 
གས་གཅིག་གི་འད་བ ཞིག་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡིཞ་པདེར། ཚོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་འངཔབཞིཞ་སྟོང་པ་་ 


ད་པས་མི་གནསཔ། དེ་ཕི་ངོབའང་བཞིན་དངྲབལ་བ་བདེན་མེད་ཅི་ 
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པ་བུར་ཨེད་པས་མཚཿ མཁིའྭད་ཤེས་མེད་པྱ་ཉམ་པ 
སསི་ཾི་ གཉིས་ད ༨ 
“ྨ པའི་ཕེ་ཤེ་སྨནཨ་པ ྷ འའ 
ཟད་པའི་ཡེ་ཤེསནི དུ ་ 
རྣཨ་པར་མཾ་རྟོག་པཞྲི སངས་རྒྱས་བའི་ཐྲབས་དམ་པའོ་ཞེས་ 


།ཡང་གཟུང་ བུས་སྟོང་པའི་མ 





པས་ སྒ ཅཅ: 


འདགས ཡ། ནས་ས 


ངད" 





གསུ་སོགས་དམིགས་པ། གཟུགས་སོགས་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ ཁི་ཉིན་དང་བལབ་ཡིད་ལ་ སལལ ས་བ ཝ་ལེ 


གིདམིགསླུཤམ་བདྐའཔཤི། ཏིང་འཛིག་དེ་ཡི། ཞེས་པནས། ཟམ་པར་མི་ཇཱོག་པ། ཞེས་པའི་བརཏེ། དཔའཔར་འགྲོ་ད 
ས་འདུས ་པར་འབད་ཨེད་ལྷུན 


ིངངེའཇེན་དེཡ ཡིབྱེདཔ་ག དུལ་བུསཾ 
ཆི སྲིབ ྲ་་ 


ཨངཔ་པ 


པོའྱི་དྐད་སེམས་པབ 


ཅྱི 


ར་པ ཞནི 


ཤེགས ། ཟླེ པའི ནིཟམ་པ་སེ་ཆོསྣ གཅེཞ་པོའིདམིགསྣནམ་ཡིགཞོ། ། འའ 








ཡི་གས་པ་དང་། 


ལྟརའེསའ 





་ལས་འཇུག ་པའོཁེས་ འཐག་ཤའི་གནསཉགས་ ཁེ 
མཉམ་པརབཞག་པའོ་པཱམ་པ་ལ་སྲགས ་པའྱི་རྔོས་སེམས་་ 


སྦ སིི པ་དམེགས་པ ཏིང་ཇེའིཛཿ ི་ོ 
ི ཞུ་བ གཅི དམིག་དཔ། ཞེས་པའིབརཏེ། ངེས་པརའབྱེད་ 






3༄༅། དའ དྲེནམས་ཡོདམེད་གངྦ་རུང་གི་ཨཐའལ་ཞེན་པའི་མཐལ་ ། དེ་པི་དབང་གིས་ཀུནཉོན་དང་ནམ་ བྱང་གི་ གིསྐྱུན་ཡེན་ཨི་ཤེ་ས་ པ། ` པས་ ཡྱིན གྲ ས་ འཕགས་པའིལུམ་ལ་མི་ གཤས་་ 


ཕྱི་ཚོར་བདེ་ མས་ཏེ 
པག དེ་ ལྟར་ལམལ་མི་གནས་བསཆོས་ སཿ ཕྱིནཅི་ལོག ཏུ་བདེན་པར་བཟུད་བའི་དསིགས་པ། དམིགས།པ་དེང བང་ལས་བད་ ཨ །སྡུག་པསྔལ་ 
༩༠, ནམ་པདདག་པྱིུངའནསདང དས ÷ ` སུན ཞིག་པ གོ ྲིལ་ི ན་ངག་གི ང་ར ཆས་བ ཇིར ཛྲ 
སོགས་སྐྱེཡཆེད་རྷམ་པར་རྟོག་པ། རྣམ་བྱང ས་ ཡ་པརརྩོག་པ ཞམ་བྱང་བསྒྱེད་པ ངཾ 
ཅེམ རར ་ ས་རགས ་ ་ི བླ བས་ད ས་ས་་ ་ས་ མཔ་ཉོགཔྟལ ད་ ངེ 


ཕད སྣཾ་ལམ་ལྷ ཝ་པར་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས “7 དགུཚན་ ༤ ད་ཟིཞལ། དལ ལྟོག ཅལ རྫ་ས་ རྨ ཏག འི གས་ཞས། །ཞེས་པ འིབའཏེ། ཟཞིད་མྐིགས། ཡུལ་འ ཛོན་པ་ལ ་དམིགསནས་ལོངས སྤྱོད་ 












གྱེད་བདྲེཞ་པརཞྲེན་པར་ཞྲེ་པྲི་ཤེས་སྡིབ་འཛིན་ཏོག །དེ་ལ་དབེན། དམིགས་ཡུལ་ཚྫས་འཛིོ༔ བ་ལ་དམི་གས་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གམ་འཛིན་པ་པོ་ཛསས་ཡོད་པའི་ཉེན་ཅན་གིའོ་ གེ་ 
ྷ དགུ། ཏག ས་པར་ཡོ། དད ་ དལ། དེ འཛིཞ་པ་པོབད སས ་ བདགཟླ་ཨེད་པའིགཅིག་པ། བདགྲ་ནཨ་ ཤེས་སྱིག འྱེད་པའྱིརུཡི ཿ 
¡ ་༽ ༢  ྣིྣྣ གཉིནཔའི་འདོད་ཆགསྲ་བལ་བའི་ཉནདའ་ཇོནཔ བདུག་བདེན་པཞིའི་མཚན་ཉད་མཐོངབའི་ལམ་ྱིཏིཿདུ་ ་ 





སེགས་ལྷཟམ་པར་ ག་པ། བདག་ ་ ཏཱ 

འཛིན་པ། བདགནུམ་ཐར་ཡོགས་བུམ་པའི་ལམ་ཨྱི་ཏེད་དུརཛིདཔ། བདག་དོན་བུས་པ་སྟེསླི་མབ་པའི་ལམ་ཅིིཏེནདཱ་འཛིཤཔ་སྟེ། ཤུག་བུང་གངགྲི་སོགས་ལ་མང་། འཛིན་པ་པོ་ཚུས་ཡིན་སྱུམ་དུཞེན་བའོ། །གཉིས་བཞི 
ྩམྩཀྲཀ ྣ པཔལཔྣཔྣཔྣྣེེྲེཀ"ྗ་་ ་ །ྗཾྗྣྣཾྣྣ།ློླཾླྲླྲླྲླ་ 
དམན་པའི་གདགས་གཞི་ སཱ 


ཐོང་བའིལམ། འབྲིང་གི་གདགས་གཞི་སྒོམ་བ། མཆོག་གི་གདགས་གཞིཅུད་པར་ ། འཇགས་པདབ་བཅོས གདགས གཞི་མི་གློང་ལམ་སྟེ། གདགས་གཞིདེལ་བཏཤཞས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་ ་ 



















ཱ འིསེམས་སི་ཆོས་འིད་གང་ཞིག །ངོ་ 
ཀྲག „ རྟགེས་པ་ཡིནི། ཞེས་པཞས། རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་ཊུ ཞེས་པའི་བརཏེ། རང་གི་ཉེཤ་ཆོས་སྱུ་ཅུར་པའི་དིམ་དང་བཅས་པའིསེས་ རེ 
ཉད རའབུརདུ་དེ། རེནཔང་བཞག་གཞཞིགསི། ིི་ དའ ར་པ ཏ་སེ ས་རིག ས་ད། དམ ས་ཅ ༢༨གུའ་རུང་གི་ 1 ་ ་ རྨ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི རུད་ལ་ཡོད་ཀུང། ར་རམ དི དེའ་མ་ཟདའིགས ལད ངགཔ་གད མ་ ུུགའོདི་ཅིང། ཅཧཿོ་ད་ྗ་པརདངས་བནལརྱ་གསུམས་དགས ] 


༥ ༢ 
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བ་པ་བ འདས་འམ་ལ སྣོམ་གཉིས་ཏེ་ གས་པའི སག །] སྦྱཾང་ཐུ སང་བཞྲིན ་བའཆདཡེད་ལས་དང་། སྤེང་ཟེན་པའཤྣམ་ཧྲེ ལ་ལམ་' གཉིས། སྤང་གཉེན་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ 
བའི་སྒྲབ་པ། ཟིདཞིའི་ལབའགོཔ་བྲེའ ་པཆིཤེས་རབ་ཧི 7 ་ ཧཾཿཾི་ཡི་དང་དེས་མཚོ་ནནས་རངྱར་ལ་དང་བཅས་པ་དེདག་དང་ཐུནམོངམིནཔའི་ཐབས་ཤེས། གདུལ་བུའིབསམ་པ་བཞིཞ་གཞན་དོན་གོརིས་ ་ 


ྭ་སྱོའི་རྒྱུད་རྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེཞ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། འཕགས་པའི་གུང་ཟག་གི་རྒྱུད་རྱིས་བསྡུས་བའིའཇིག་རྟེནལས་འདས་བའིབསམ་གཏན་བཞི། གང་ཟག་གི་བདག ིཉེནཔ་སྱིདདཔའིཟག་བཅུས་ཉརབེགྱགིསངོ། དེ 
 ཡི་གཉེནཔི་དངི་ག ཨེད་དྲན་པ་ཉེའ་གཞག་ བཞི། ད་དམ ་ འ གར་བ ེད་བཞིན་ཉིད། ཨ་ནྭ་པསལ་ དམིགས་པའི བ་ས 
260, རྦོས་དངརྡན་ཨོང་བའིབསམ་གཏན་བའི། ཐ་མོང་ཨྲིནཔྲ་དབ་པ་སངསྦུས་སི་དོ བདགི་ད་གཞི སུམ་དང་བཅས་དཔིག ས་གང །དཔདུ་ སྦར་ལཡང། དྱའིགི་གྲུམ་ལསྟ་བྱབཉིད་ཅིབའ 
8 བའཟུང་། དེ་ལས་ཧང་འཇིག་རེན་པའི་དགེ་བརེཞིག ཤིག་རས ཏིང ཐས་ཟླིས། གད ཧེར ་ ཧྲེ | ༣༽ ཡང་ཟག་བཅས་འྡེཞིག་ཙུམ་ལས་ཟུག་ 
མེནཉིད་གཏནདྤུ་དང། དེལས་ཅུཔའདུསཐུས་ཅིལམཞིགཙམལ དྲབཉིཊཉས་ྲསླུག་པས་ཏེདམིགས། དྷེ་ལརདམགས་པར་འབསབྱ་བ་མོངདང། ཤུན་མངསྲིགཔའིདོནགི ོབཧདགེམས་ཤིད་ དམེགས་པ་ཡྲིད 
ནོ།། ༈ །དེཞས་སྨུབ་བའི་ཆེད་དུབུ་བ་བསྙན་པ་ལ། སེམས་ཅ་ཀུནམཚཆོག །ཅེས་པཞས། འདི་ཤེས་བུ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཨས་ཅན་ཀུནཅི་མཆོགསངས་རྒུས་སུབེད་པའི་ས། སྒུདཔའབབས་པའི་ ༤ 


བ་ཙྩོན་འགུས་ཅི་དོ་ཕོ། དབེ་ན། གོཆའིབརོན་འགུས། སེམས་ཅནདོན་བེད། སུའ་པའི་བརྩོག་འགུས་ཏེགསུམ། དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་རྩི་ངོགོ དྭབེུག། ངོཔོའི་སྒོནས་འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་ཉེནལ་སའདས་པ་ ་ 
@གཏིས། བབ ཉཱ ༤ མཐོང་ཆོས་བདེ་གཞས་ཅྱི་དང། ཡཤཏྲན་མངོན་པར་ བ་པའི། སེམས་ཅན་དོན་བེདྱི་དང་གྲསམ། ཆོས་བཏྱནམའ ་རཱི་རིགས་པ་ཤེས་དབ་རི་ཛ་བོ། དྭབྲེཞ། སས་པའི་ད་ དན་དྲམ་རྟོགས་ 
252 ཤཱཾ། སལགཞུའོ་ ཏཧཱུལ་ གས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་གསུམམོ། [ཧཱིར་སྦྱོར་བཞི སྐེབསྭསུ་ཕྱི་དྲུག་དངོས་སུ་བརྙན། ཨྭཅེེ་གསུམ་ཅྲི་ཀབསྭསྭ་གྷོསབཙམ་ལས་མ་བསྣན་ཅུང་། ཕྱིན་དྲག་གི་ ཉམས་ལེནཡོད་པས་ཐུདཔརུམེད་། 
།རྡོ། །གོབཅེས་པའི་དྲེལ་ཡང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུའཇུག་པལ་གོ་ཆ་དགོ་པོལུའ། ཟཱལ་འཛུརཾཔ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལཾ།_ ཕྱིཞདྲུག་ཉསསུ་སུ་ལེན་པའི་གོོ་ཚུའ་པར་ཐེུདཔའི་དོན་ུས་སོ། ༈ །དྲེགས་འདུག་སྦྲུབ་བན་པཞི། 
ནྣ ༡༦ རསས་ིསིསྲ་ི་་ པལ། ཕྱུཞདུག་ཉསསྲསལའ་པའ་གྲྭུན་པའ་བུདཔ་འདུན་ཚཙུས་ས།། [དཞས་འདུག་སྦྱེཔ་བདེུ 
བསམ་གཏན་གྲབུགས་མེད། ཅེས་པཐས། ཤེས་པརུ། ཞེས་པའིབའ་ཏེ། དེ་ཡངསེམས་འདོད་ཡོནལ་གཡེངྒའ་ཡོན་ཏན་གད་ཡང་མེ་འགྲུབ་པས། དེལཱར་ ཡེངབརཨེད་པའྱི་ཕིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདྱའིཏེངངེའཛིན་ཕྱིཞ་ །་ 
རྲུག་དང་ལྔཞ་པར་སྒྲབ་པ། སེམས་ལས་སུཧུངནས་སྟྲིཞ་སེགསྲ་དུག་ལ་འབོརགྲསམ་དག་པའི་སྒོནས་སྒྲ་བ་པ། དེ་ཡང་དེ་ཁོཞཉིད་ལམས་པ་ལྷག་པར་སྩེ་ད། ས་པསཐ། དེ་རོགས་པའེམ ཐོང་སྒོམ་སེགས་གྱིལམ་ལའཇུག་པ། 






ཟེ ༄༅། 


དེ་ཡང་ལས་དང་བྱུ་བ་དང་ 


353 ཡཱཾ། ཁུང་ ཤྣམ་མཁྱུྭཐྲེབ་པལ་ 
རླ ༥" རྒྱའ་སྣང་ལས། འཇུག་ཅེས་པ་ 

དེཞསཚོགས་ བ་བཤད་པ་ལ། , བརྱེ་དང་ ་ 

༥ བད གོས་པའི་ཆོས་ལ་དམགས་པའི་སིངརྗེ། སེམས་ཅན་བདེན་མེད་དུུ་ནོགས་པའི་དམིགས་མེད་ལད་ 


ཅི 


།དེ་རྟོགས་ཞས་གཞ་དོན་དུཆེས་ སྤྲ་པའི་ཕྱི ཀཀ པ། རད ་ ཡིནཔས་དེ་ 


པོ་སེ་འཁོའགསྐུས ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ས ཤསྣཉམ་མྭབྲེན་ལ་འཇངག་པ་སྟེ། འཇག་མ 
ད་པོ་ 


དེལརཉམས ༥ཿ ཟླངས་༨ ་པཿ 


མསཆེན་ པོ་གསུམྱི མི་ད 


བ་ལྔ་འཇུག་པ། 


ཆེད་དྲུ་བབ་ 


འགོག འི ་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཡི་ཕྱིལ་ཨངཤ་ཤེས་ དྲུག་ལ་བརྩོཞ་པ། དེ་རྦོབ་ 
ཅེཿ 


ཀའ་བ་བསམ་གྲ ཟུགས་སྱིདོན་ཟིན་ཐོར་བ 


ཏ་ མྲལ་ཐེ་ག་ ན་དགུ་པོ་དེལའཇོ་ ག་པའི པི པི གསྐགས་འཇུག་དག་ས། དིབ ཡའ 


བཾ་པ། འཇོག 


ཞྲེསཾ་བཞད སཔརྱབ་ཞེས་པའི་བར ཚོགས བ་ལ་བྱར་བ ནྣ་ལས་དང་པོ་ 
ྦ པའི་ད ལས་པས ཆེན 


སཔ་ཕྱིས་ཁུད་པའ་དུ་འགྲོ་བའིདོཞདུ་བཞེདདཾ། ཝཾ 


དད 


ཨས་ཉན་ཙམ་ལ་དམ་གས་ནས་ ཀི བརལ་འདོད་ཅྱི་སིང་ 


ིདདང་ལནནས་ཐབ་ ་ཐབས ཙཾ ཏན་མོ་འི་བདིབླ་མབ་པ། ལར 


~----- 






254 











ཁྲིམས་ཅིུས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་བདེབ་སྨྲ་པ། བཟད་བརིའབསཚ་གཏན་གསུམ་ཅྱིས་རངརང་གྱ་ས་མཐུ འགྲུབ་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའིབདེ་བ། ་ ཏྲ་དུ་བའི་ བདེ་བབླམབ་པའི་ཆོགས་ས། །ཁྲབས་ 


་ྲ ད་ཤ པས་གཞུནདོན་ཞིང་ གྱིཐྲབས་མ།ཁས། སྟེང་ཉིད་ཡེ་ ཟུ སཾ དེ་ལ 
ལམ་དང་ ལྡནུ་བས་བམལ་པ་ ཡར་ ས་སྙེཞུ་པའ་ ་མི་བརྗེད་པའེ ་ 


གྱིས་གཞན་སྒྱོབ་པའ་ཞུས་པའི་གསང་སྔགས་རྩོམ་པའ་ཐུས་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། 





དབེུན་ཡུལྕསངཉིད་ཉྲིླ། 


སཔའིལམ་སསྤྱ ལསད ་ ་གིའི་གཞས་ལུགསཏེ། ཨཧི་ཆོས་ཐམས ིངོ་ 
གསུང་བ 


ལི 





སོ་སོར་མི་བྗཅེད་པརའཛི་ 





ག་དང་ ཞྭ་བ་དེལ་ཏིང་འཾཛི ཅིག་པ་སྩེ་བས་གཞུནདོན་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས། དེ་ལྭ་ལག་མཐེད་སྐེ་བའི་ཞི་གཞས་ཅྱི་ཡུལ་དམིགས ས་པའི་ལཱཾགཨ ད་ཞིའི་མཐའམི་ལད་བའི་ཞི་ཝལ གྲྭ་ཟུང་འདྲེལ 
ཕྱུད ལེ ནྭ་རཱགིག་པ་ ཞད པྲ འི་ཞི་གནས། ཤི གའིཞི་གག་ `. ་སྭོ དྲོད་དང ས། ག་ད ྲ་ རད 
 ཤེཏན་སཱིེན་ཐཱུད་པ དཁིཆོགས། 
འིཕྱིར། གྷ ལ་ མེས་ཕ། དེལམི་སླག་པའིཏིང 


ངི སྤངས་པའི་ གནསྐ་སྐབས་ གྱི་གཉེན་པྲཿ 
'འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྒྱི་བ་ གསི ད 
ན་ནུས་པའམ སིབ འི་གཟུངས ། འདེལ ཆོག་དོན ་སྱི་དབེུཔས་ གཉིས་སུ་འཇོག པ ཧེ ་གཟུངས བཞི དེ 


རྨ 


> འཆཆཿ 
















རུལ་ཁྲིམས། ཞེས་པཞས། སོགས་ལ་བརོའ། ཅེས་པའི་བརཏེ། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའིཚུ་ལ།ཁྲིམས་གསུམ་ལགནས་པ། གཞན་གྱི་ཕན་བཏགས་པ་ལྕབུས་པ་གཟོབ། བཞྭན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་སོགས་ 
བཟོོད་པ་གསུམ་དང་ལཱཐཔ།  གེས་ས་བྱམོ། ཅིསབ བདི ཞུརབི་ཡིད་ེནདང་ཐལ་པ་ག ་མ་ མདརབའིདབིཆབ ཨཾྡ་པ་ས ཅས་བླགརབརལོས་པྣ་ནམས་ལ་འདུདཅིངབཀའར་སི་བ། 










༢ བྲམས་བདྐེན་པའཚེས་གུས་པསཉན་པ། སྤྱིུན་སོགས་དུག་ལ་བརྩོའ་པ་སྟེ་བརྒྱུད། ས་ ཨ་པའི་ཡོངས་སྟོང་བསྲཞཔནི། ཐོསཔས། ཞེས་པཞས། དྡེནྷལསྭ་ལ། ཞེས་པའིབརཏེ། ཐོས་པསམི་ངོམས་པ། ཟང་ཟིངལ་མི་བྱལ་ 
བྲ བར་ཆོསྤསི་སྦིནཔ་སྙེ་ཆོས་སྟོནཔ། དགྱེར དག་འ དག རའ ལབོོམ་ྱུད སོགས་ལོག གཱ ཨཿ ༢ང་ངོསྤའས་ངོཆོདང་གཞན་ལ་ལོས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད་ཚུ་ 
རོམ ྲ སྱ ཅི ལྟ་བཞྲེད་ ་པའི་བར་ཏེ། གྲོང་ལསརྒྱང་གྲགས་ཀྱིསའཕགས་པའི་ 


སི་ཞསཉེས་སྦྱད་མི་བུབ་སྟེ་ལཱ་པོ་དེརྷམས་ལམ ཆོག་འཛི་དང་ནོམསེམས་མེད་པའོ། །ས་བཞི་བའི་ལོངས་ 


འི གེན་པཤ ས་ག བཿ 
དབེན་བ་བསྟེན་པ། ཆྟེད་བཀུརངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་པའི་འདོད་པཆུང་བ། དེས་ཡིད་ཆོམ་པའི་ཆོག་ཤེསཔ། བད་ནི སོས བ་འ 


ཞཏ ཞབ གཉིས། ཡི་དམ བརྟན་པ ས་ཡང་དག་པར་ལྡོམ་པ་བ རྟནཔ། 
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་8|༄༅། །སློག་གི་ཕྱིའ་ཡང་སྡོམ་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་པའི་བླླབ་པམི་གཏོང་བ། འདོད་ཡོཞནམས་ལཉེསདམིགས་སུལ་བས་སྨོད་པ། གདུལ་བྱ་ཆུང་འདས་ལའགོད་པ། ཛི ` 

་ལ། ཐཉམ་ཡང་ཞུཨ ཐརྩོཿ ༣ པ། པྲ དུ ལཛ་ སྨྲ ཞ་པ་ནི། འདི་དང ཞེས་བཞས ལི དྲལ ཅ་ དོན་དུ་ཁིམ་པསོཊ ཕྲ 

ཤཱཾ། འདྲེས་བཤེས་མི་བྱེད་པ་དང། ཆྙེད་བཀུར་གྱིདབང་ལས་ བདག་སོགས་ཧྱིཁྱིམ་ལའཁྲེ པ་སྙེ་སྲེད་པམིབྱེད་པ། བོམང་པོགཞས་པ ལོང་སྐོགས་དབ བདག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོང་པས་བ དཔར་མྱི་བཱ་ད། གཞན་ གཟཛྫད་ 

ཚཾ པས ད་པ་རམི་ཐུཔ། མིདགེབ་བྱཅྭ་བུངབ། ཐེས་པ་པོགས་ཏིས་རང་ཆེན་པོརྨ་རོམ་པའི།བངས་པར་ཨྱི་བ་བ། དགྲེ་སྡིག་གྱི་བང་དོར་བྱིན་ཅིལོག་མི་བ་བ། ཁར ་བ་སོགསྭ་བོན་སཱོང་པ། ཉོན་མོངས་ལ་བག་ཡངས་ཉྱིས་ ་ 

བཟོད་པ་ བྱེད་པ་སྙེ།དུ་པོནི། འདྲིས་དང་འཁྲེཞཔ་སོགས་སྤང་བུ་ སྤངས་བའི་ཡོངས་སྩོང་ཡིན་པས། དེས་ས་ལ་པ་འཐེབ་པར་ཐེད་དོ། །སྤདག་པའི་ ལང་བ ཞཔ་ མཱིནེདང་། ཞེས་པཞས། ཡང་དག་་ 
འཐོབ། ཅེས་པའ་བར་ཏེ། དདོག་བྲམས་ཅད་གཞན་དེགདུ་གཏེརབའྱིནེ་པརོགསཔསྨ་བམ་ཉནཐོས་སྱི་ལམལ་དགའ་བྲ་སདས་པ། རང་དོན ཁ་ལ ཟེས ཟས ་བསེ་རུདའརྱ་ཧུལ་ལ་དགའབ་སྒདསཔ། 


སྙེ དཉིད་ལ་མྤི ག་པའི་བཟོད་པ་རྫོགས་པྲས་སྟོད་ཉིད་ལ་སྒ གཔ་སྤངས་པ། གཏོར་ལ་སྤྲེ་བའི་བརྩོཿ འགྲུས་རྫོགསཔས་སློངབ་པེས་སོཿ ངན་མི་ཞུམ་པ། གཏོངསེམསྣ་ཚེ་གཅིག་པའིབས ཨཱ་ག ཏན་ཛྫོགས་པས་བདོག་པ་ཀུནཔ ཏུང་ 
ཡང་མི་ད གའ་བར་ཨེད་པས། གཏོང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སྦྱིན་པའི་ཕྲན་ཡོན་མཐོང་བས་ར༨་ཉིདདབུལ་ཡང་སོངབ་པོ་མི་འདྲེརཔ་སྟེ་བཚུ་གཉིསྨ་ནྭལས་སོ། །ས་བདྲུནཔའི་ཡོངས་ ངནི། གཉེན་པོ་དང་ཡང་བུ་གཉིས་གཉེས་ཡོད་པས། དེ་ 
བསྙཞ་པྲའི། བདག་དང་སོགསའས། ཆི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་བརཏེ ། ཆོས་ མསྭ་སྱི་ངོབོ་སོང་པཤེས་པས་བདགཏུ་འཛོ པ་སྤངས་པ། ཆོས་ནམས་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེས་པས་འདྲིའི་སེས་པའོ། །འདིའི་ དྲ་སེད་དྭོལམ་པའི་་་་ 
སེམས་ཅན་དུ་འཇོན་པ་སངསབ། «ལཾ ༨ སསཁམསདསླད་གནས་བྱེདྲ་གྱར་བཛ་ བླ་མངས་བ། - ད་དོར་ཐུད་པ་པོའི་གང་ཟགཏུ་འཾཇིན་པ་སྤཔས་པ 
འགྲཟམས་སྣུག་བསལ་ལས་བལ་བརའདོད་པའི་སིངྡ་རེས་སེམས་ཅུནམས་ཤྱིགསྐྱ་ཅན་ཆད་པར་འདོད་པ་སངས་བ། ཆོསྣམས་བདྲེན་པར་རམ་པ་ ་པས་ང་ཞིག་ཅིསག་པ་ཏགའི ངས་པ། འཊཁརའདས་མཉམ་ 
ཉིད་ རོགས་པས་ཟུང་དོར་སྱི་མཚནམ་སུངས་བ། མེཐང་ཞུག་ཐེག་ཆེན་སྱིའིག སེ་སྐུ་ཚུལ་གཅིག་པརཤེས་པས་རྒྱུ་རིགས་གསུམ་དུ་འཇིནཔ་ལྤཔས་པ། གདོད་རས་སྒྱེབ་མེད་པ་ལ་མི་སྐག་པའི་བཟོདེ་པ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་སྟེ 
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2 |༄༅། །བར་འཇོན་པ་སྤངས་པ། ཁམས་ཨྱི་རད་བཞིན་སྦྲོས་མེད་དུ་ཤེས པས།ཁམས་བཅོངྱྱད་དུ་འཇིཞ་པ་སྤངསབ། ཆོསྒྱཡས་གཟུང་འཛི་ གཅིས་མེད་ཁྱིས་པ་གཅིགཏུ་སྟེན་པར་ཤེསཔས་ཕྱི་ ་ 

ནུང་གི་སྒྱེ་མཆེད་དུ་འཇོན་པ་སྤཔས་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གུ་ནཱཏྱའཇོམས་པས་ཁམས་གཞས་ཐུར་བདེན་པར་འཛོན་པ་སྦྲངས་པྲ། གཙང་བདེ་སོགས་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤིས། ༥ མ་རེ 
ཧཱ སྒོགས་ཉིན་ཨོངསྨནམསྭ་མངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བུར་བདེན་པའྷརགསཔ་སྤེངས་པ། རྣམ་མཁེནལ་སེམས་རྙེ་ག་ཅིག་པའིཞི་གཞས་ལ་ངེསཔརསེམས་པསྨཊམམྦའིེ་ཐེབ་པར་མའུས་ ཨ་པའི་ཡེ ་ རའ 
*༠ & སྤངས་པ། ལྷག་མཛོང་ཉེ་ཤིས་རབ རྟེན་འབྲེལ་སྣུམ་ལྲུ་བུ་རགས་པའི་ཐྭབས་ལམཁས་པས་སདསྦྱད་སལ་བདེན་འཛིན་སྨདས་པ། ཧྲུ གལ་དའི ནའི སྤེམས་དུལ་བ་ཐོབ་པསནོས་ལ་བདེན་འཇིན་ ་ 
སངས་པ། གཟུགས་སོགསཆོས་ཐམས་ཉད་ལ་ཐོག ་པམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅྱིས་དགེ་འདྲག་ལུ་བདེན་འཛེནཏྲེ་མངོནཞེནསི་ལབ་མུངས་པ། ཆོས་གང་ཡུངཆགས་པའིས་མིན་པ་ཧེཞེདཔའི་ག ༡ྲྲྲོི་ 
ུ་ལ།ཁྲིམསལ་བདེཞཞེན་སངས་པ། སྟེངཉིདགཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གརའ་ དཔའིེསཔས་རྒྱས་ཊིཞིངཐམས་ དུསམཉམ་དུའགྲོ་བས་སྟོངཉིད་ལརྩོད་པ་ཧེ་ཐེ་ཚོམ་བྲབ་སྤེཔས་པ། མངོན་ཞེནཅན་ངསྒྲལ་བའེ་དོདདུ་ 







བཤད། 





ཅེས་པའི་ འང 


= 


པེ བྱནས་ཤིངླནཱཾམ པར་མེད་པ (དང 
གནེས་པའི་བརྟེནཔ་སེམས་ཅན་གྱི་སྱོན་ 


| ཁཁརྦ་གིདྱཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུབདག་གི་ངོའོ་སྟེ་ལུས་ལ 
ཧཱ ངཀུ་སང་གཞནས་ ་ སྟེ་ལུས་ལ་དབང་ང སུརབ་སྟོཔསསོང་བ 


གིས་སེམསཅན་ཀུན་གྱི 


ཡང་། འདིར་མ ཞས་བ སྙན་པ: 


རཱ 


པམཐའ གྱེས་པ ས་ས་ས བལྟ་ཕྱིནཱ 





བོ 





དྱོན་གྱི་ཨ། བས་མཆོག་ཕུལཝེ་བའེབ 


རཱམ་པའི་ཆོས་བཅུག་པརཏེདད ་གཞ ་ རོགས་པའི་བྱི ཕྱིརསྲངས་རྒྱས་བསྟེན་ ཞཔ༔ 


ང་བ། མཆམརེས་ཐམས 


སུམ་ལྟ་བུའི་ཏིངའཇོན་ལ་གཞས་ 
ཞྭས། ཕུནསུམཚོགས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཐརཏེ། མཐམས སྲ གས་རྱི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ། 


ནའཐུལ་འགལ་བརའཛིན་པའིཉེས་པ་སྤངས་པ་སྟེའི་ཞུ། 


དགོལ་ཞུར་། 


ས་དད་ངཱ་ 

ལྷའིམི བི ར་ལ ་པ: སྲེ 

གདོད་མ་ནས ེད་ཡད། བད་གཔའི་འངོས་ཅེིནི། སློའ་ལཆ། ཆེས་པ་ 
པེ བད ས་དང དདམེདྱ་ཚ་སོ་དངྲབ་བའིས་ཡི ཤཱ 





འདིས་སྦུངཧིཧཨསྔནམཔར་ཆད་ པཧེ་ ཟུད་པར་། བེད་པའི་གཉེན་པོཿ པོཉི་ཤུ་ 


བདཔའི་སོངས་ ངནི། 


སེམས་ཅན་ཀུན་ 


ཆེས་པཞས། འདི རྒྱུད་`] 


པཔ „ླ( ྲ་ དྭ་སྷུད་ཕྱིའ། དགེ་ཆུ་རྒྱཆེན་་ 
ཟཔ་ དོས་རསྨ་རྒུས་ ཞིང་དུ་་ 








ཀུན་ཤེས་པ] 














[མ་ངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱུལ་རིགས་དང་བྲམ་ཐེ་སོགས་རིགས་དཟང་པོན་གཞས་པ། ཉིམ་དང་ཐུ་རམ་ཤིངཔ་སོགས་ནུས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ། - ཕ་མེས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་རྱི་ཚོ་འབྲང་ཕུཞ་སུམ་་ 
ཆོགས་པ། བཀའ་ཚུལ་བཞིན་ཉན་པའི་འཁོརྲ་ཡུན་སྐམ་ཚོགས་པ། འཇི་གརྟེན་གྱི་ཁམས་འོད་གྱིས་འགེངས་པ་དང་ཕྷརྣམས་ཉིས་ བཀུར་བ་སོགས་རྒྱེ་བ་ཕུཞ་སྲམ་ཆོགས་པ། ཤས ` བསྒུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
ཞཱས་དེས་པར་འཐུང་བ། དགོས་འདོད་འབུང་བའི་ཤིང་སྙོན་བ་འདིའི་ཨཱད་ཐྲ་དང་[ ཐུས་པའྲི་ཤིངལ་དའིརརྷན ཅིཤི་་དུད་ གེའེས་པེར་གཞི་ངོ་ོརྲ་བུའུབའི་བོན་དུན་དནདམ་ཅོག་ས་ཉུ་དྲུད་གཉིས། དེ་རི 
ཆེན་པོ་དད། སྟེང་ཉིདྷ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཆིས་ཟིཊ་པའི་སྒོཞས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང། རྒུ་ེས་དགུའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པརྣམས་ ང་ཟིན་ལྭ། དི་འབས་འིས་སྟེས བྱཅུ་བབྭསུབའི། ས་དགུ་འདས་ནས། 
ཞེ་པནས། ཤེས་པར་བུ། ཞེས་པའི་པར་ཏེ། འདི་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མ་པ སཱ་ཀྱང། རད ཌྣ་་ ཅྷེུ་བའཾན ས་བཤད་ད། དེ་ཡང་ཉན་རང ད་ འཁང ས་ 
ཀྱིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒུད་པའིས། རྒུན་ཞུགས་འབྲས་གཞས་མ་ཐོང་བའིས།ཕྙུའ་འོད་འབྲས་གཞས་སྲབ་པའིས། ཕྱིརམི་འོད་འབྲས་གཞས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའིས། དགྲ་བཅོམ་པ་བྱས་པ་རྟོགས་པའིས། 


ཕྱིཌ་འོད་ཞུགས་པ་སོག ས་ཞུགས་པ་ཕྱི་ཨ་ག སུམ་ཉནཱ་ཐོས་གྱིས། འང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རང་རླུལ་གྱིས། སཱར་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགུ་པོ་གཅིག་ ་བསྡོམས་པ་བྱངསེམས་བྱི་ས་སྟེ། དམན་པའིས་བརྒྱད་དང་། 

ཐམ བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་སྟེ་ས་དགུ་འས་པ་སྟེ། དེརྣམས་གྱི་སྤཔས་རྟོགས་རྫོགསཞས། སྭ་བཅུ་པ་དེལ་སྨོཞལམ་ཤིས་པ་དང། ཨངོན་པའི་ཤེས་པ་རེ ་པོའིལས་ལ་དབང་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་སའམ། ཐུང་སེམས་་ 

_ ཆཱ ཏྱིས་བྱཙ་པ་ཞེས་ཅུའོ། །འདིལ་གཞནདོན་ཐེད་པའི་ཆ་ནསསུངས་རྒྱུས་དང་མཉམ་པཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐྱལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་བདདོས་མཱ་ཡིནནོ། །སྤིརས་སོསོའི་དོཔོ། མིང་དོན་ཡོན་ཏན་ཅི་ཆུད་པར། སཊས་་ 
༧ རཾ ས༣འཕོ་ཚོལ་སོགསས་ཕྱིནམ་བཞགླ་ནམསནི། ས་ལམ་དུཁོ་བོས་དྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལ་དགོས་སོ། །ཡང་གཉེན་པོའི་ཚོ་དྲས་ཕྱེ་བག་ཏ་བསྙན་པ་ནི། ཛོད ཞེས་པཞས། བརྒྱུད་ཅེས་བུ། ཞེས་པའིབརཏེ། མཐོང་སངས་ 
ཀུན་བཏགས་ཧྤི་ཡོགས་ལ། གནནསཉོན་མངེས་གཟུང་ཏེག །གང་ཟགྲུ་ཚས་འཇིན་ཉྟོག་པ། ྐྱེས་ུརག་འོན ཉིགས བཞི། ཐང་ལ ཕྱོུགས་ལ་ཡང་དེའདྲ་བཞིསེ་བརུད་པོདེ་སངབའི་གཉེན་པོ་ཚོས་ནམས་ 


༢༨ ༥༨༩ ༤༣. €༽ 


ལ་གཟུང་བའི་དངོས་པོརམི་དམིགས་པ་དང། སྦྱི་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའིབར་ཁྱི་རྣམ་བུངལ་གཟུང་བྱའི་དངོས་པོར་མི་དམི་གས་པ། རྱ་ཆུལ་ཐུང་སེམས་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པ། མིད་དད་མཆོནམ་སོགས་ ་ 


བ་ལ། གོ་ལྣུབ་གྱིས་གོ་བགོས་ འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཆོ། སཱ་བསགས་པའི་བུབ་ལ་འདུག །ཆོགས་ མི་ག ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པས་ངེས་པའརྣམ་མཁྱེཞདུ་གདོན་མི་ཐ་བའི་དོན་འྲགུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། ས་ ་ 
མཚོམས་ཅུང་གོོ་སྒྲ་བཚོགས་ལམ་ནས། འཇུག་སྦྲབ་དོདགས། ཚོ་གས་སྒུབ་དང་པོང་ཅོ་ལྔ་ཆོས་མཆོག་ནས། ས་དང་གཉེན་པོའརི་ཚོགས་ས་དྱཅ་ལ། ངེས་སྦྲབ་ས་བཅུའིཁུད་པརཾགྱིལམ་ལ་ཡོད་པའ། །དེ་ལཱར་སེམས་བསྙིུད་་ 

ལཾ ནུས། ངེས་སྒྲབ་གྱི་བར་ཆེས་བཅུ་པོ་དེས་ཡུལ་ལམྨ་རུའི་སོནསྣམ་མཁྱེན་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། དག་པ སསཅངཟ་བཤད་ཟིཏ། །སྐབཾས་བ བི ཤེསརབ་ཅི་བརོལཏྭ་ཐཱིན་པའི། ཞེས་པཞས། དང་པོའ་ཞེས་པའི་བར་ 
2༠4 ལཾ ཇྱི་རྡོཞ། ཤེརྱ་ཕིནྭཧི་སཾསདོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བྱྱརད་དྲུ་པེཞས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལུསྣ་ནམ་མཁྱེན་བསྟ་པའི་སྒྲབས་དང་ ¡ ས་པ་མི ། † །།གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞམ་མཁྱེནཐྲོབ་པལ། དེའི་རྒྱུ་ལམ་་་ 
` ཤེས་ཐོབ་པ་སྤོནདུའྲགོདགོས་པས། སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་འཆད་པ་ཡིནལ ༥ལ་ྱིས་དས་་་སྱ་སེ་འིཉེནབ ཤད་པ ལྷརྣམས་རུང་བ། ཞེས་པཞས། དེ་ཡི་ལས། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤོགས་་་ 
པའྱི་སུའིའོད་ཟེར་ཨིས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མནུ་བོ་ཆེྣམས་ཅིཞམ་ཨྨ ་ལས་བྱང་བའི་ལུས་ཅྱི་འོད་ཆོ། བཾ། མོག་པོརྱཐུས་ཏེ་ཟིལ་གྱིས་མཐན་ནས་ལམ་ཤེས་སེབའི་སྣོད་ཧུད་དུ་ཐུས་པ་སྟེ། ལྷརྣམས་གཟུགས་ལེགས་བའོད་ 


ཐེ ༄༅། །གྱིས་སྤྲས་པ་སོ། པཔ ཛད་པ་ལྟར། འའ ༥༢༤༥ ` དེརམ་ཟད་སྟེང་ཉིད་ཕཱིང་རྗེའི་སཱིང་པོ་ཅན་དང་ལྔཞ་པ་་ 

ལམ་ཤེས་སྩེ་བ འིཡུལ་ངེས་པ་དང་། གྲདུལྱ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཞུས་མྱིཞ་འ བཐམས་ཉད་ཐུང་ཆུ་རྱི་རྟེཞཞམ་སྣྲོད་དཱ་རུང་བསཁྱང་པའབསྟན་པ། ཉོན ངས་རྣམས་ལས་འདོད་གཟུགས་ཀྱིསས་བསྡས་པའི་འདོད་ཆ གས་གཉིས་་ 
ཟཿ ཤཱ བྱུང་འཕགསརྣམས་རྱིས་མི་སྨངས་བཀྟ་བུ་སྙེ། གཟན་དོནུདྱ་ཧརའཁོརལོའི་སུར་བ་སོགས་ཅྱིུས་བྱནནས་དསོབཉྦིད་པ་ཐོགསའ་གྲདོད བ་པའི་ཡན་ལགཉུ་ཐེད་པ ལྟབུ་ལམ་ཤེས་ཀྱིང་བཞིཞ་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་འཁོར་་ 
ུ མ་འདུས་པརྣམས་སྡད་པ། འདུས་པྲརམས་སྲིནཔའ་ཐྱེད་པཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས། ཉ༣ན་འདང་ལས། ་པའ་དུའཕགས་པའི་ཐྱེད་ལསརྣམས སྙའ་པའོ་ །དེནས་ལམ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ལས། ཟཨ་མཁྱུན་ཕྦོབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའི་ལམ ཤེསྣ་ཚོགས་དགོས་པས། ྐྲཀོོོ་ ཤིས ཞེས་པནས། ཤེས་པར་བུ། ཞེས་པའིབར་ཏེ། ཐུད་སེམས་ཅིས་ཉན་ཐོས་སྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 


བཞི་ཡྨི་ནམ་པར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་སོགསྨནམ་པབྱར དུག་པོ་ཀུན་སློང མས་བསྙེད། དངོས་ ཨིདམིགས་པ། མཇུག་བ ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐིན་པའི་སྒོཞས། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདི་ ཤེས་པ་སྣེ་རྟོད་ པར་ཐུབ་བུང་་་་་ 


ལགས ཅིརྱུད ད་ཀྱིས་ བླམས་པ་ཕྲིོ། ལམ་ཤེས་དེའི་རྒུ་ངེས་ འབིཾད་ཆ་སཐུན་བསྙན་པཞི། འཕགས་པ་སོགསརྲས། མ་གཟིགས་ཕྱིའེ། ཞཱེས་པའིབར་ཏེ། དེ་ བུའིལམ་ཤེ་སྐྱྦད་ལ་སྒྱེབའིརུ། ཐེག་ཆེན་སྦྱེམལམ་དུ དུ། བདྲེའ་བཞིའྲི་ནྣམ་པ བརམས་་ 

བདེན་ཨེད་དྲུ་སོམ་པའི་ཚུ་གཟུགས་ སློག སང་བ འང་གི་ངོ་བོས་སྟོད་པའི་ ང་པ་རྣམས་ཕཞ་ཚུན་དབྱེར་ཨེད་པས་དྲོད། གྲུ་ཟུ་ག སཾ་སོགས་དེདག་མྲི་དམི ས་པའྱི་ནྲམ་པསྩ་ཚེམ། ] གཟུགས་སེོགས་རྟག་མི་རྟག་གིཁྱད་པའ་མྲི་དམིགས་་ 
266,5 ས་གཞས་པབཀག པའྱི་རམ་པས་བ༔ ད་པ་སི [ རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ འུཞེན་བཀག མཆོ་ །འབ་ དགའསགས་སརྱར་པསིའེ ཤེན་པར་གཞས་པི་ཆོས་མཆོག་སྟེ། ྲར ་ ཏུལ སི མི་གནས་པས་ཿ གྲབས་པར་མངོ 
ཤཱཾ།ལས་ སབརབ་དངཏོ། །དེཅིའི་ཨུཾར་ཞེཞ། ”སརསྦ་ུས་ཅིས་དླིདདམ་བའགེས གྱས ཅ་བ ས་པཱའ་བདེམེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱུའ་ (གདུལབྱལ་ པྲ །དེ་ཞས་རང་རྒྱལ་གྱིལཨ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་བརྐན་པ་ལས། བགྲོད་པ་པོའི་ཉེན་ཧཱིཅུད་པར་འཆད་པནི། རང་ཐུང་བདག་ཉིད། ཅེས་པནས། མ ཞྭ་པར་བརྗོད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སྤིུརའདུ་རྒྱལ་ལ་དྭང་པེ ཤཱས་ཉེན་མེངས་ཤསཆུང་ ་བའའ་ རིགསྣ། ཁུད ང་བཅས་ལ།དེས་འཕྲག་་ 
ལ་མཐོབ་པ་ལ་སློང་ དཔེན་ལ་ལྟོཿ ལྕོས་པ བཏུང མི་ལྟོས་པ་ གཉིས་ ཡོད་ཀྱང དགྲ རཅརྩ༨ ཉྟོས་པརརངྱ་ཧཱངདུ་རང་གི ་བདག་ཏིད་དེ་དྲག་བཅོམྔ་དོབ 7 དེ་ལྭ་སྲཾབ་ དཔན་གཞྭ་ གྱིས་ཆོས་སྟོན་ ། 













ཅཅ ༽ ས་་་་་་ དེའྱི་ཉ་དེས་འྱབེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་པི། བཏགས་པའི་ཆོས། ཞེས་པཤས་ ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བརཏེ། 
@ྭ རངྭ་ཆུལ་གྱི་ཏོགས་རིགས་སུ་གྲཞས་པ ཐེ སྲུ ལས་་ལ། གྲཟུགས་སླེག་མིང་དང་བརྡས་བཏཔགྨ་པ་དང་ ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ ཤམ་པར་ཤེས་པས་དྲོད། གཟུགས་སོགས་དྡོཤ་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཤེས་ 
འི ་མོ། 1 ལཿ ཀན གྲཟུགས་སོགས་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པསཤེས་པཆོས་མཆོག་སྟེ། ་གོའརིལ་་ 

; ་ཱ 





¦ད ཌཱ པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའམ་ཕྱེ་བའིནྣམ་པས་རྩེ ། 

3 གསཔ་ལ་དཆེ ས་ ༨ །དེ་ཞས་བྱང་ མས་ཅྱཾ་ལམ་ཤེས་པ ལམ་ཤེས་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་མདོར་བདྡནཞི། བདེན་དང་། ཞེས་པཞས། འདེ་ར་ད་ཤད་དྲེ། ། 
ཞེས་པའི་བའ་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེཞཔ། ཇག་མེད་རྱི་བདེཤ་པ་ག རེསྟེ་བཞི་ལ་ཤེས་བརོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིརེ། སྐད་ཅིག་མ་དྭ དུག་གི་ལམ་ཤེས་པཉིད་ཀྱི་མཐྲོད་བའི་ལམ། ཆ་འདེའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིའ་ཨ་ལྕཾག་པ་དང་། ཆེ་ 

གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོ་རབསྲ་དན་པ་སོགས་ཕྲན་ཡྲ་དང་བཅས་པ་འདིའ་བཤད་དོ། །དེཤས་རྒྱས་པར་བཤད་པལ། ྤྱིརསརོང་ལམཕྱིནནསླང་གསུམ་ཕྱེ་མིད། འདོད་ལཱནྣམས་ལས། ཁམས་གོད་མདག་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ) 











ལ་མི་སྐེ་ཞིང་། སྤེམསྟརེན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས 
དྲེཞ་པར་རེར་ཡང་། ཆོས་བཟྲོད། རྡེས་བཟོད། ཚོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས་ 
དུའི་བཟོད་པ་བྱཧདའི་བརཆད་མེད་ལམ་དང་། ཤེས་པ་ 
མ་མྱཾད་བས་ཟབ་མོ་ལ་སྐག་རིགས་པས འདིར་མི་ 
ཙུམཐུ་ངལམ་དང་། མཉྟག་སགས་བཅུ་དྲུགཡངན་སམ་དུ་རྟག 


།མཐོང་བུར་བདེཞ་བཞི་ལས་ ག་བསལ་དང་ཀུནའཐུང་གཉིས 
ིངབ་བྲཞག་དུན་གཅིག་ལྱསེབསྐ དཅིག་མ་བྱ ཙྭ་དུག་ཟེར་ཞིང་། དུས་ཁྱི་ཐུང་ 
་ཡིནལ། དེ་ཕང་བདྡེཧཉིད་སྔ༣མཏོགས་པ་མངོན་སུམ་དྲུནོགས་པཞ། ཟང 
གཏུ་སཾང་བའི་ཐོ་དེལ་སླགའིགས་པ་ལས་མི་སྒྲ་ག་པར་ 
དེའི་ཡུནྟརོགས་པའེན་ནས་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་པའེ། ། 


ལམ་གཏིས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱུགས་སོ། 
ལྐ སླུབསབས་ཅུད་ གོགས | 
'བཟོད། གཞྭནདུ་འཁོར་བར་ས་ ལཿ 
ཡུལ་ཚོས་ཉིདྷ་ཆོགས་པའ་ཅ་ནས 


པའིམཐོང་ལམ་ལ་འདའ་བྱེད་ ས་པའི་མཐོང་ལམལ་འདའ་བུའི་མཐོང་ལམ་ཞེས་ཐེར་ 






| །དེལས། སྣུག་བདེེན་གྱིཌྣམ་པ་བཞི་བསྙནཔཞི། དེ་བ 





ཀུན་ཉོན་ཕྱུགས་དང་། འགོག་ 


ཙོ ་ལ་མི་སྒག་པས ཚེས 
སྒྲ་ག་པརརྟོགས་པས་རྗེས་བཟོད། མཉམ་བཞག་ 


པནས། ཚད་མེད་པ་དང། ཞེས་པའི་བརཏེ། སྡུག་བསྡལ་ཆོས་བཟོད་ནི་སྡུག་བདེན་བྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྷེཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྟོགས་བྱའིདེ་བཞིན་ཉིད་དག་རྟེན་བརྟེཞ་པའི་དངོས་པོམེད་པའི་ཕྱིའ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་་ 
གཅིག་བྲ་དད་སེཿ གས་ཅུས་ཐུངས་ཉི་གཞུག་བར་པམ་འི་ལེན་བདུང། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེསཞི། སྡུག་བདེཞྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཆོས་ཏྱིད་བྱིངས་ཏྱིད་བོཆེན་པོའི། །སྡུག་བསྔལ་རྗེས་་ 

270 རཾ བཟོད་ནི། གླུང ས་ གས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཨ་ཡང་དམིགས་སྲུ་མེད་པ་དད། ལྡུག་བསྡལ་རྗེས་ཤེས་ཞྲི། ཞམ་མཁའ་ལ་ཚད་ཨེད་པ་ལྟར། གཟུགས་སོགས དམེད་བའི་ཆོས་དྱབིངས་ཀྱིདོ་བོ་ཡིནནོ། །དེ་ལར་རྟོགས་རྱུའི་ ་ 
ལྣིཾཤྷཱམྲ་པ་བསྐུན་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའོ། །ཀུཊ་འདྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པཞི། མཐུའ་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས ཅུམས་ལྱ་ུག་དང་ ཞེས་པའིབརཏེ། དེལས་ཀུན་འབུང་ཆོས་བཟོད་འི། ཀླུབ་འཇུང་གི་གྲཟུགས་སོ་གས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་རྟག་ཆུད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཀུན་འཧུང་ཆོས་ཤེསྣའི། ཆོས་དྲིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པས། གཟུགས་སགྲས་ཅྱིརང་བཞིན་ཡང་། སངསྤྱ་ཆུས གཱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇོན་པ་དང་། དེ་ཡང་ཚོས་་ 
ཤེས་པ་གྲནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུང་པོས ངས་རྒྱས་སུ་བཟུང་དུ་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །ཀུན་འཐུང་རྗེས་བ ཟོད་ཞི། ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བླང་བ་དང་ངོར་བྱར་མེད་པ་དད། གུན་འཐྱུང་རྗེས་ཤེ་སཞི། 


2 


#¡ ཟླ 


38། = །བདེཞ་སྙོད་གི་མོས་པས་ཟིན་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེ ཿ ཨ་པ་སོགས། རྟོགས་བྱ་དང་། ཕཞ་ཡོཞ། སིད་དང་ཞི་བའིམཐའ་ ང་བ་འགོག་པའིརྣམ་པ་བཞིའི་ ཤཱས་བསྟན་པའོ། །འགོག་པའིིནམ་་ 
པ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ནུས། ནདུ་གན་སེལ། ཞའ དེ་ལས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ནི། གྱགས་སོགས་ ང་བ་ག གམར་ ང་པའི་སྟེང་ཉིད་དང་། ཿ ་པཆོས་ཤེསནི། ཆོས་དིངས་ 
དང་མཉམ་པའི་དགྱེ་རས་འྲབས་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། འགོག་པྲ་རེས་བཟོདི། ཤེས་རབ་ཅིཔ་རོལ་ཅྭ་ཕྱན་པར་ཅུ་བའྱི་ཡིར། གཉིན་པློཉམ ཐང་གྱི་ཚུགས་ཀུན་ཡོངས་ཨུ་བསནས་བྷ་མསཊུས་པ་དང་། འགོག་པ་་ 


ཟ། རྗེས་ཤེསི། དེ་ལྟའཉམས་སུ་བླངས་པས། ཀཀ འབྲས་དུ། བྱེད་ལས། གཞས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོཞ་ ་བཞིའིི་སྒོཞས་བསྟནཾ་པའོ། །ལམ་སྱི་རྣམ་པརབ་སྙཞ་པ་ལ། 


མུ་ངན་འདས་འཛིན། ཞེ་ས་པཞས། བསྡོབ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལས། ལམ་ཆོས་བཟོདཧི། ངོབོ་ཉིད་མེད་པར་བསྙིམས་པས། གྲཟུགས་ཞས་མུང་འ སཾ་ཀྱི་བར་གང་ལའང་མངོན་གྲེད་གྱིས་འཇིན་པར་མེད་པ་ ང་། ལམ་ 
ཆོས་ཤེསྐཞི། དེ་ལརཉམས་སྱུ་དངས་པས། སངས་རྒྱས་དང་ལྷྣམས་རྱི་ས། མཐོང་ཆོས་དང། སྩེསས་དང་། ལན་བྲངས་གཞལ་མྱོངི་འགྱའ་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་སྦ་གསུམ་མཛོད་པ་ཡིག་ལ། ལམ་་ 


ཟེ༠། [གཅིག །ཡང་གཞས་སྐབས་ཅི་བཞི། མཐར་ཐུག་གི་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །དེནས་སྒོམ་ལམ་དངེས་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་མོས་པ་སྒྲོམ་ལམ། བསྟོ་བ་སྒོམ་ལས། ཡི་རང་སྣོམ་ལམ་གསུམ། དེ་གསུམ་ཀཟག་་*་ 
བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མོས་པ་བསྟན་པི། མོས་པ་༢ང་གི། སོགསནས། ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ཅེས་པའིདར་ཏེ། གང་ལ་མོས་པནི། གཞུངལམ་འབྲས་ཧུ་ཤེརབྱིན་གསུམ་ལཱ་མེས་པ་དང་། དེ་ཡང་མ་དགས་བདུན་སྱི་སྐབསསུ་ང་ ལ་གྱིས་བོན་ 

ཧཱཾ ཡོད་པས་རང་དོན་མོས་པ། ༥ ག་གཞནམཉམ་ཉིད་དྲུ་ཏོགས་པས གཉིས་ཕོན་མོས་པ། ས་བྱཅ་པའིཚོ་སངསྱས་དང་ཆ་འད་བས་གཞན་དོན་མོསཔར་འཇོག་ལ། སྤྱིརྒ་མཱ་ལམ་ཧི་རྗེསཐོབརྣམས་སུ་སཾས་པ་གསུམ་ 

ཡ།ཀཱ་ཡདོ་རུང་། སྦྱིརབའིསྒ དད ་ དོ །རབ་པ་ད་སུནཔ་རན་ལ་ཡ ད་འབི་འགས་ ༨༥ འུངར་༡ ༥༣༢ ` 
ཤེས་༣བ། སཔཞས། བསྔགས་ པར་འ དེ། ཚེས བརཏེ། ཨོས་པ་ མེ་པའྱི་དང་འཕགས་དེ་ལ་སངསྐ་རས་ཀུན་ ས་ལ་ ར་མེད་པར་ཡེན་ཏན་ྱི་སཞས་བ་སིདཔརམངོདལ། དེ་ལང་རང འྱ བས་དགུ་པའིཚོན ། གཉིས་ 
དོན་གྱི་སྐདྷ་སུ་བཀུར་བ་དང་། གཞན་དོན་སྱིསྐ་བ ས་སུ་བ སྔག་པ་ཧྟེདགུ་ཚནགསུམ་སོ་སོརབསྟོད་བ ཀུརབསྔགཱ་གསུམ་མཛད་པའོ། །བསྔོ་བ་སྙོམ་ལམ་གྱིཆེ། མེསཡལས་ཐང་བའིདགྱར་རྫོག་པའི་ཅངྱུམ་ཁྱིསརས་བའྒིསཔསཏ དི 
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ཛི 
རི 









གསུམ་མིདམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ། ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ངས་རྒྱས་གྱི 


པ། སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་རན་དགེ་བཅུའིལམ་ལ་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་བའིབསོདམསཆེན་པོ་འྱང་བའིབ་སྔེ་བཚུང་དུ། 


དེ་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། ཞེས་པ་ཞས། བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ལ་འཕགས་སེངགཉིས་རྱྱིས་བཞེད་ཚུལ ེ བཿ 

ལྔ།བཞེད་པས། འདིརྭ་ཕིམ་ལཱའའཆད་པ་ལས། བྱུང་ཆུབ་ ་ཡོངསས་བསྔོ་བ་ཉན་རང་ལས་འཕགས་པའིབལོ་བྱཁུད་པརཆ། དེལུམ་ཞེན་པརྩ་མཱ་མ་ལརདམིགས་པ་དང་། དཱིང་རྗེའིངོ་བོ་ཅཞ ཅྱུད་པ་གཉིས་དང་ལྡཊཱཔཱ 
ཡིས ཅིད གུ ་ ཅད་ལྷ་སུརདགྲསིང། བྫོབྷ་ཚཱ་ལཁྲིམས་སོགསལ་བདེན་ཞེན་མེད་པརདམིགས་མིད་གྱིནས་པ་ཅན། བྱབ་ཐེུདྱ་ཧཱི་སེམས་ལ་བདག་ལྟསོགས་སེད་པས་རྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚནཉིད་ཅན། བསོ་ 

པ་པོའི་བདག་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པས་དབེན་པོ། 1 ི་ དཾ ་ 

རམ 





གླེབ་དཔོན་གྱིས་བཅུ་གཉིསསུ་ ` 


ཅུང་ཟད་མིའྲད་བར། འཕགས་པས་བསྫོ་བ་བྱཙ་གཅིག་དང་ 


བསོ་བའ་ ཟི 


ན་སིགས་མྱིན་དྲུག་ལ་བདེཞ་ཞེན་བྲལ་བའེཐབསཱ་ལམ སཱ་པ། པས 
ཙ་བ × ཅྲཿ ས།ཁམས་གསུམ་མིདམི་གིས་པ་སྟེ་དེར་གཏོགས་པའི་ཞེན་པམེད་ 


དེ་བཞིཞྭརྒྱུན་ཞུགསཞས་དགྲ་ད མ་པའི་བརལ་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ བྔའི་འབྲིང་། བླ་མེད་བྱངཆུབ་ཏུ 



















ཟེ། ༄། །བཀོད་པ་ལསྣལག་པའི་བྭས་བཆ་པོ་སེ། ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པརྡ་མི་དམིགས་ཤིང་བྲ་སད་དྲུ་བ་མེདྲ་རོགས་ཆུང་དུ་བ་ཚོ་བ་འབའ་ཞིག་གོ། །དྲེནམས་མངོན་ཞེན་མི་འད་བ་བཅུ་ ཉི་ས་ཀྱི་ 
རར བ་བ་ ` འི་པད ི་ེས་ཟིག་པའི་ཚགསྣ དིགས་ ་ཨད དདོ། །དྲེ་ནྭྣརཾས་སཱ་ཡི་རུང་སྒོམ་ལཨ་ཞི། ཐབས་དང་ཞེས་པནས། འདི་བ 
དཔཔའི་པརཏ།སྷིརདང་གཞུ རན པིདདགུའ་བའྲིནམ་བཅང་ཏེ། ཐབསདགེ་བ བཛད ནིནདག་འབ ཤེས་རབ་དམིགས་ནདྱཅསཟིནཔའྱ་ཟགས། དབེ་བྗས་ས་མརངགིས་བེལ་བརྱ་ད་ད། 
, རླ།ལྟུབུ་ཡིད་ལ་བྱཾད་པའི་སྒོམ་པ་ལ་ཡི་དང་སྙོམ་ལམ་ཞེས་རྔོད་པར་ཐྲུད་དོ། ཀ༣རསར་ལས་ དདད་བཅས་འའྲརེལ་ཐོབ་ཅིན་ ཆུན་མྣན་འ་ཇེང་འཇོག་ཧུད་ ཡུག དང་ཡི 
པས་གསེར་གིགནྭ་ཆེད་བ་ལན་བསེདནམས་འདུ་ཐེད་པ། བཅ་བས་ག པྱན་མཔར་ཅྒ ཡ་ལ མི་རང་གིས་སྤེལ་བརཐྱེད་པའོ། །མཉམ་དཞུག་གིཆ་ཟུག་མེད་ 


ཨ་ལམལ། སྒྲབ་པ་ . 
སྒོམ་ལམ། ཟྣམ་དག་སྙེམ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྙན་པནི། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཤེས། དོནཆེན་ཉིད། ཅེས་པའི་བརྩ་གིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦེས་བལ་དུ་མཐོངབ་ངོ་པོི ཟག་མེད ཚོལ་དེས་མ་ཟཤེན་ 








ཕར་ཕྱིཞ་གཞཞྣམས་ཀྱིས་སདགརྒྱས་མི་ཤུས་པཞི་འབྲས་ཐུམཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར། གཟུག་སཞྭས: བའི འོ་བུའུ་དོད་པར་མངནེ་མར་འྲ། འཕད ཅེད་ལས་རི་ཅུད་པར། ཆོསྣ་ནམས་དམི་གས་སུ་ 
མེེ ད་པརྡ་ནལའ ༼རདུ་དད་པའྱི། ལ་གཏདཔ་སྟེབ་སྱེད་པར་བྱ་བ གཞས་སྐབས་རྱིཁྱད་པར། 5 ་སངསྐྱརས་ཉིད་བྱེད་པ། ཨཐར་ཐུག་གིཁུད་པརཏེ ཁུད་པར་ ཆས་ལྗ་དང་ལྡཤ་པ་ནི་ས་གཉིང་ པའི་བ ༣ཆད་ 
276 ཾ།མེད་ལམནས་ཇྔོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །ཟཱམ་ གྭ་མོམ་ལམ་ཅིཆུ་བསུན་པི། སངས་རྒྱས་བསྙེཞ་དང་། 1 ་ ཡོངས་ཟིན་པའོ། །ཞེས་བའི་བརཏེ། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏྱུ་ཡེད་པ་་ 
མཉེས་པར་བུས་ཏེ་བསེའུ་པ་དང་། ཕར་ཕྱི་དུག་དང་ ་ དྷ ཐྤཔསལམ།ཁས་པ་ སྨནུས་དུག སྒོམ་ལྔམ་ལ་ཨོས་ཤཱི དད་ུད་ལ་མབའྱི་མཱ་ཡིའ། འགལ་རིན་ཆོསཀིས་ ཕླདཔ་འྒྱརུའི དྱ 
ཐྲིབས་ཀྱི་ནོན་པ་སྟེ་དེས་གཞོད་པར་ཐུས་པ། ནྲཔ་ རློགཔི་མོས་པ། བུརས་གས་ལཨ་རོན་བརཞེནཔ། ཝིག་པའི་ །ོགས་ཅིས་ཟིན་པྲ་གམས་སོ། །དེནསྟ་ཟུས་དེག་སྦྲེམ་ལམ་སྣུར་བསྟུན་པནི། འབས་བདག་པ་གསས་ནས། 
དག་པར་བརོད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་འབབས་བུའི་ངོས་ནས། ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེནསངས་པས། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སི་དག་པའང་དེ་ཉིད་ཕིཤལ། དེ་དག་བོས་གཉི་སྲས་ཐུར་མེད་པས། དག་ཉི་བ་དད་་རིན་པ་ 









ཟལ ད་བཞི ་ 


ཡིན་པས་ བྷུང་ ཇི ན་ གསསོ། རི 
འཟབ་པ་ཉྟིད་ཡིན་པས་ བས་གཉིས་ལབ་དེན 
སེ་ཞེལ ང་བར 


རྟོགས་པར་བ ཀག་པས་དྲབ་ཅིང་ ; དཀའ་བར་བཤད་དོ། 




















རའ ་ + ི གས་སྱི་གཁི་ ཤེས་སོ ༡འབུས་གུས་ཚོན་འདིག 
པཔ ་ ཀྱི་མཚན་མ་འི ལྷགས མཆོད་བྱས་པ་སྕིར་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེཞ་པོ་ཡིཞ་ཡང་ཞྲེཞྲ་པ་པྲ་ དཾ 
ཟིས སལཝ | ཅེས་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིལམ་མམ་གཞས་ལུགས འའ སྩིས་དབེན་པ ཅོབཅིད་སྟིག་ 
འི་གདན སནྤཨས། ་ 1 དབ་ཞ ཞེས་པའི་པནཏི། ས་བལས་ཅ རང་གཤཞ་ཨིད་བརླསག་པ་ 
པས ་ཾནོ་་ིཾཾྣཾ།ཾ གཉིས་སྣངཧཱན་གྱིཟློས་ 
གྲ ཟུགས་ལ། ཐའ འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། གཟུགས་སེགས་རྱི་རང་བཞིཞ་ཤེས་པའ་བུ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། དེ་ 

















ཏ་གཞི་ཤེས་ཅིིསྣ་ཐ་མོགས་སངྱ་ཧཱ གཉེན་པོ་ཟང་བུའི་ཐུགས་སོ་སོའིདྱབེུབ་མ་ལུས་པའ་འདིར་བཤད་པ་ལས་ ས་པར །དེཞས་ཉམསྲ་ས་ལེནྷཚོལ ལ་གྱི སྦྱིར་བ། ¦; ་ ཤེ་ས་ཞས་མི་དམེ་གས་པར་སྙོམ་པ་དེ་ 

281} ,ཧྷཾ ལ། ཡུལ་སྱི་སྐོ་ཞས་དྲབིབ བྲ ཞྭ་པཞི། གཾ གས་སོགས། ཤར ་་ ཤིས་སྱེད་དོ། །[ སཔའི་བརཏེ།  ད དུ་གཞི་གཟུགས གས་དད།ཁུད་ཆོས ` དཔ་་ 
བཀག་པའི བགས ཤུ ཀུན་བཏགས་ཧྱི་ པ་ གསཔ ད་པ་ལ་གནསྒནས་བདྲེན ཤན་སི་ནུ པ་བཀ་གངའི་སྒྱོར་བཞི་ ཞུ་དྲམ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་བཞི་ཡུལ་རྱི་སྒོ་ཉས་དཔེ་བའོ། །ཆིག་གི་དངོས་བསྟུན 
གྱིསལས་སུ་བུ་བའཕེལ་ འབྲིབ་ཏུ་མི་འཛུ ར་པ ག་ཡ་ཤེསལ་མཞེནཔརབསྟདླཾམདྱབིདཔ་མེ་པའི་ཆོསྨམས་ི་རང་བ མེ :ཨ་ཞེན་པ། ` རྫོབ་ཀྱ་ཁྲོབ་ ཕུ་ཉྒམ་མ( ཤིའིལམ་ 
ཤེས། བསྙནྱབུ་གཞི་ཤེས་ཏེ། ་ སྩོརཾབར་བུ་དཀའ། ལསསུ་བུདཀའབ་ཞེས་པའི་ཐུ་དཀའབ་གསུམ་ལ་མཁེན་པའི་སྣེརབ་གསུམནིང་པོའི་སྒ་ 


༣ །དག་གི་རད་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་པས་མུཁྱབ་པ་སྟེ་གཞལ་དཀའབ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །འཇུག བལྡ་བཅི། དྷེལྟར་ཞེས་ཞས། ་ ཞེས་པའི་དརཏེ ་ 


ཞེས་དབྱེ་ བའོ ། །ཡུམ་ལ་བླམབ་པས་ད་གྙིགལ་བསྡའིཧྱསི་ ; 






འབྲས་བུ་ཐྲེབ་པ་ཡོད་པརའདོད་པལ་མ་ཞྲེན་པ། ཡུམ་སྱིཟླལ་འཐུ༣་ ཕྲའ་ཡོན་སྱི་མཆོག་ཡིཤཔས ལ་འྱོར་གཞན་ལ་རྭགསུ་མ་ལུས་པས་ཞེན་པ་མེད་པ་གཉིས་ནི་ཐེད་ལས་ཅི ཞུས་ ཐྱེབུའོ། །དཔེརྨསིལམ། 
མུ སི སྒ་བ ཟླ ཤི དྲིཟྭའི་བྲོང་ ། ཤཤ་སོན་མི་མཆོག་ཡི ང་ཞིང དི་བོག་བཏ་ ཀྲ ང་བནི། ིས་བྱིན་དཔའྱིགཞས་ 
282 /པཱཾ,གེཅིག་སྟེ། ÷` དཱ ཧྲི་ གས་མཛོགས་ཞེས་པ། གཞན་དབང་ གས་ས བུད དྲ ་ གསན་མིས ཐུན་ཕྱུགས་སང་སྤ་ནུས་པས་ཡོན་། ཏན་གྱི་ཉེ་རྫོ་གས་པ་དྲང་། དེ་ལས་ལྡེག་ 
| ཧ་ དཔལ་པེནཏ གས་བུརྡ་ནམ་བླ་ཤད་ལས་གཏུངས། ད་ ལ་ནི་ག ༢ །སྩྱོར་དེའིམཉམ་ཉིད་ གཅུག་སུ་ལ། བོ གོསཊས། ། མཉམ་པཉིད། ཅེས་པའིབར་ 
| ་ སྣནམསྦའེ་ སྲི བདེཝྡུག་སོགས་མཚནམ་ལྭ་རོ་ མ་པ། དེ་བའི། ལྟོས་པ ས་འབར་བ ཞྭ་སགས། ཤ་བོ ་ [སྦྱིར་བ་དེ༔ མ་པའི་འྲབས་བུ་ 
ཁེ གྱག སྩུག་བསྔལ། ཞེསཔ་ནས། མཐེངབའིལམ། ཞེས་པའིབར་ཏེ། སྣུག་བསྡལ་ གོས་བདེཞཔ་བཞི་ལ། བཟེད་ཤི ཉྱིདངུཔས་སྐད་ཅིག་མ་བྱ་དུག གས་གཞི་ཤེས་རྱིས་བསྡུས་པའིམཐོང་བའིལས་་ 
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།ཡིཞྒོ། །རྒྱག་བཤད་ལས་སྡུག་བདེན་བྱིརྒམ་པ་བ ་བསྟན་བྲའི། གཟུགས་ཏག༦ེས་པ་ཞས། ལ་སགས་དང་། ཞེས་པའིབར།ཏེ། གཟུགས་མི་ར ཀཀ ོ་ 
དང་དྲལ་བདང་། པ་ཡ ༠༠༠༦ ༦ ང་པ་ཡང་དོན་དྲམ་པར་བདག་གིས་ ད་དཔ ད་དམ་པརྩ་སི་འགགས་་་ 
དངྲ་ཀུན་བྱང་ཨེད་པ་སྟེ་ལྣག་བསལ་བྱི་ནམ་པ་བཞི །ཀུག་འྕག ང་གིནམ་པ་བསྟཞ་པཟི། མ(ཐའ་འྲད། སོགས་ནས། བརྗོད་མེད་དང་། ཞེས་པའི་བརཏེ། ཟླ དདོནོ་དཔརྨ་ུ་ཡིནཱ་ ཉི་ས་དང་བྲལ་བའིནམ་མའ་དང་་ 
འདྲ་བ། ཀུན་འཇྱུང་ནི། དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འབུང་མེད་པས་ཆགས་སོགས་སུངས་པ། རབ་སྩིཿཡུང་། དོན་ ་ ངས་སུ་འཛིན་པེ་ལས་སྲོལ་དྲ། ན་ཡང དོན་དཨམ་པའ་ ལི 
སིཞ་ལས་སོལ་བས་བརྗོད་དྲ་ཡེད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འགོག་བདེག་སྱིཨ་བཞི། གང་ཝུའི། སོགས་ནས། ནུད་མི་འཇྱུང་། པའི་ཁར འགག་པའང་། (་ ག་པ་དང་མི་འགོག་བ་དངྲ་བལ་བས། འདིའི་དོན་ ་ 
ཚེགྱ་བྗརོད་པས་གཞན་ར་སེནདུ་མེང་པ། ཞི་བ་ཡང་] དོནདམ་པར་སྣག་བཝལ་ཞིམཞི་མེད་པས་དམིགས་མེད་བྱེད་པ་དང་། སུ ¡ 


ཞེོམ་པ་ཡང། བདེ་བ་ག 





ངོབ་སེགས་ཅྱིས་གུ་ནྤམ་པ་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏྲནམ་ ་ 











དག། ངེས་འཐུང་ལ། དོན་དམ་པའ་རེས་ 'པར་འབུང་བ་དང \ཨི་འཐུད་བ་ཨེད་པས་ཞད་ནི ་འབུང་ཞིང་ལྷརྣམས་ཏྱིས་བསླད་བ་དང་བཞིའོ། །ལམ་བདེཊ་ གྱིྣམ་པནི། 





ལམ་ཡང་། རག རིགས་པ་ལ། ཤུན་ཉོན་གྙིཙ གྲི་གཉེན་པོ་འིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ ང་གལ།དུསཁྲབསྲ་མངོནད་བལྒ་ནམ་བད་སིཐག་པ 


དྲའ་སོད་ཆད། སོག་སས། མེད་པཞི། ་་ 


་ སེམས་ཕྱིཉ་ཅིཨ་ལོཐ ག་བའི་ དི རསང ནལ་མའབྲེ བྲེལབ། ཨའཐིཞལ་ཡང། དོཊ་ དམ་པའྲ་ལུང་འ :‡ ཅྱིམཐྦའ ང་བྲལ་བས། བརྗོད་བྱ་དེའཱ་ད 


་གཉིསསུ་མི་ པ་གཉིས་ བྲ་པ་སེ་བཞིལོ། དོན་བསྡུ་བ་ནི དགས་སོ་ ཅིསདུར་པལ་བའིཤ 
ི་ སགས་བཅུདག་ལགཧཤ བཾ ཅེ པ་པཞྲེུགསའ གཞ་པའོ། པོ རདྲུག་གི་མིང་ཞྭས་སྨོས་པནི། ཐིན 


ན་ཅི སུགབླམ ར་ཆོས ད་གང། ལ་མྣ་རསཞས་ཅིབར་སོབྱདག་གོ། །ཚཤཅངསི་་དགེས་བྱརདུག་དདའོ་སུ་ས་བསྙན་ཐང། བདྐད་ 








གཆེན་བྱིམཱོང་ལམ་ནི་དདྩོས་ད 
ི་པདགློགབའིབིི། དཔ 
བོ་རིཿ་ཞེས ལ་པརྣམས་སུའབྱུདངོ། །ཀུན་ 


[སྐབས་སྲ་སྒོམ མ་ལམ་མེད་བར་ིན་ཡང མཐེང་ལམ་གཙོ་ཆེ་བས་དྱྱེ་ཆུས་པར་བསྟན་པ་ཡིཞ། དེཤས་མའིན་གྲསམ་སཱི་མཇུག བྲའི དྭེལ་མའདི། ཞེས་པྲ་འས། བསྟན་པ་ཡིཞ། མི 
སོགསཏེ། དེ་ལཱརྷ་མ་མྭའྱེཞ མཁེན ཨ་ཧ ཆོས་བུ་པོ་འདིདང་། སང་ལམ་ཞིས་མཚོན་པའི་ཚོས་ གཅིག་པ འདི་དང་། ༣༧ ན་པའི སི་དྲགཔད་བཅས་སེཚད་གུམ་པ་འིསགི མཁེན་གསུམ་གྱི་ 





ས་གྲསྲམ་པ་མ སན སབ པ་ཡ བ འབྲ ངི པ ཞེས་ཏེ་གཞི་ཤེས་བསྟའ་པའྲ་དབ་ས་གྲ་སམ་བའ། 
ད་རབ བཛ ༣༥ ཁོ དྲ ་་་ ཨེ ཁྲི ཝི་རཱནའ ཇི ་ ཆུ ས་འ 
སྲལ སྱ པིན ཧྲ ལི་མ ཐྱེུཞ། ཀུན་ཨཱ གས་ཡོད ` ཌྷ བི སཱ་སོ། ་ 
བཤད་ལ། གཞི ཆེ ལམ་ ངཱ ཐུས ་གྲསཱམ་གྷིནྲས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ ལྡ ལར སོགསནས། བཅོ་ཝརབ་ཤད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ ། ལྩུག་བདཞ སུས ཁྲ 
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& 
སཿ སྦི ཧལ པ། གཉིས་སྣང 


བའི་ཆ་ཤས། ་པར་མིན་པ། དོན་དམ་པར་མི་སྒྱེ་བ 
ག ནཱས་ནེད་པ། ཏུ འོམ་བུ ང 


ཐཾ ལམག་མེད་ལ། ད་མེད ཇི 


ལྩམ་ལའ་ལྣང་ཡང་བདེ 
ཤེས་ན ཤྷྱུད་ཡདབད 


འཆེད་པ། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་བ 








ག་གིས་དངྲེཤ་པ། བདག་འཇིན་ཧི། 
ས་ལ ཨེད་པ བསྣལ་ 
ཊདིངའཆི་ དཔ། ཐུག་བྲསལ་ཇི་ 
ངའུ ཕབ་པོ་མེདཔ 


ཟད་བ། དས་བ 


ྱལས་མ་སྷེ སྭ 


་ 


༨ 
ཝིངི་ལམཟགམེདླས། གཟུང་བ་ཀུན ་ས། ས་ཆད རང་བ 











ཨ་པ་ཨ་འགགས་པ 
་བ་འགགས་བེ། 





་གྱིས་མི་རྫིབ་སཱེ་བཞི། གུ ང་བའི་ 
ལང་བ དགི རྒ་དེ་བྲི། 'བཞིའོ། ། 
དཔེ་བ བས་པ 

པ་སྟེ་བཞིབ དག་ཨེད་པུ ལཱ ལཾ ། ཤེས་སྦྲི་བ 


བྲིད 


གཟེད ཤིང། སྒུ 





ལུག་བསལྔ་ིན་འགོག་པའི་ཆགས 
གག ཐྷམ་ལ། འགོག་པ་ 

འེབཤད་ཟིཞལ། ལམ་བདེན་གྱི སབ་ལ། ཉོན ]་ 
ྲ་ ང་ 
ག་ཡེ་ཐའི་ 









= ད་བཞི 


དོན་དམ་པར་སྣག་ བསལ་བ ད་པའི་ ་ 
དོད་དས་པར དབེ པའི་ལུས དོ ཐ་དས་པར་ 





དེ་ོ'་་ 


ཐུན་པད་པ། ༣ ་་ 





= (མ་པ ག་ག །དེས་གཞི་ཤེས་སྱི་ཟླམ་པ་ཉེར་བདུན་སོང་། འདི་རཤེས་སྒྲི་བ་གྱི་གཉེནཔོ་ཚན་པ ཉིས་སུ་བ པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གཞིཤེ་ས་ཧ་བསྣ་བ་དང་ བསྨང་དཀའ་་་ 
སའ ་ཡིཞནོ། །ལམ་ཤེས་ཧྱིུ སར ཧྲ ` ཁ་ཁ དགེས  ་ འླ ་ སང ངི ཆག ་ མ། 
287 ཀུད་ིགཙུངབད་བདག་ག་སོགས ཧ་པ སེམསཅན་ བི ཁག་པོ འ རི པ་ལ ངི སམ ཨི་གནས་པ། ལ ཞིབ། འ. ་ པ། ཞངའགཔ། གཏིམ 
ཤཱ པའམ སྒ པའི་ས 


་ ༢༨༨ པ། བ ཐྱམ་པ་བརྒྱད། ལམ་བདེཞ་ལེ། སེམས་ཿཧཱྣམས་ཐར' 
¦ ་ ཏི་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ། མམིད་པ། བརླེ 1 ་ ས་པ་བ ཉི ཨཱ་ལ་མརོག་འཛོན་མེད་པར་ རི་ག སཔ འམ ཐམ 


པར་མིརྟོག་ པའི་སྒྲང་ པ། ཆོ་སཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མས་གཞལ་དུ་ཡེད་པར་ཏོག ཨའིཔ། ཆོསྣ་ནམས་ལ་ཅགས་པ་དངྲ་ཐལ ་བའི་ངེས་འཐྱི བདུད། དསར་ལམ ་ཅིགས་པ་སྨྱབཔ ་གསུམ་ལ་དམ་བཅའརེ་་ 


289 


ད ལའ ལ་ཨེད་ ་ 


་ལ་ྭའགཔ་ གྲས ཨོད་བས ས་ལི་ཚན་ གསུ དྲ་འིནས་འཆད་ལ། ་ 
ཨྱི་ཟླམ་པ 
་ཡང་དག་སྨོང་བ་བཞི། དེ །ཁའིནས་ཨཁ ཏིང་ར གོ `÷ | དེས་ 


ཨ་གཉིས་ཧྱི་ནམ་པ་ཞི། མོབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བུངསེ་མསྦ་ཉམས 


རའི རར ག་པའྲི་དྭག་པཉེན་གཞུག་བཞི། 


།ེ་དབང་པ། ལོ པ་དད་སགས་དབ 


རལལ་ སའ 
9 ཧོབས་ལ། དེས་མཐོང་པའི་ལམ ཐྲ པ་མཐོར་བའི་འཕགས་ལྡམ་ཡན་ལག་བ བ་ཤ ལོ རེད ཀོ དེ 
` =` རི ˆ དུག དབད ཐོར་བའི་འབུགས་ལྭས མག མྱད ལམ་བ ོང འཔྲོའས་རརྨད་གྲསམ། འ་འ 


རང་ གས་པས བླི སེད ཆང ས་བདེ སྒ སྐུལཔའིཆོ་གཟུགཔ་སུབ པལ་ཆགས་ཤིང 


༥ལ་ཡང་ཡོད་པ ༣ མཛ ང་། 


བརྩོཞའ ལ་བ་ལ | 
ཟ ལྷ དང་ཆོས་མཆོག ི་ོ 
 ང་གཞས་གཡཐང་ 


ཨི་གུ ལ་སྣང་བ་གསུམ་ 


ྱིཉནཔ། 




















གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་པ། གཟུགས་མེད་གཟུགགསལ་ལྟ་པ། གེགས་སེལ་སྣགཔ ་། ལ་ཐའི་ལམ ཨ་ཐར་གྲསུམ། ཨམཐོང་ཆོས་བདེབར་གཞས་པའི་ལམ་ གཟུགས་མེད་ནོསག་འྡད 

ད ལིས ད་་་ ༥ལས་འདས་བ སམ ནགས་ ས་ཐང 'དང་འ པྲ ག་ད ་ གཞས་བ བིད ཆོས་བཟོདབ ༡༦༽ ༣༨ 

" དུག་ཧཱ་ལན་པར་ དུག །ཐཱབས་སྟབས། ཨུ ་ ེ་བན་མིནབ་ པས་ལམ་ ་ སངས ་ ཟམྲ་པ་ལ། ལབེས་བྱ ` 
ཐྣཨཱ 


ང་དག་པརའརིགས་པ་བ ངསྐྱ་ཅུས་ འདྲེས་པ་བ ༨ ཨཱི རར རིར `` ཅ འི་འ 


སཔ ར་དབང་བ ཅཱ ཤེསརང་ཨཐར་ པ། སཔས་རྒྱས་ 
ལས་གཞི་ཤེས་ཅྱི་རྣམ་པ་ཉན་རང་གྱི་དེད་ལ་ཡོད་པ་ཟག་ ། བུང་སེམས་ ཉུདལ་ཡོད་པ་ཟག་པཅས། ཧྲེ ཉིནམ་པརྒ་མས་ནི་ཟག་བཅས། བླ་མས མནས ཞན ྒ །རྣམ་ཨ 



























༄༅། །ཟླམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དེོན་གྲསྲུམ་པོ་དྲེཤམས་བྱང་སེམས་ཅིས་སྦྱོརབ་ཁུད་པར་ཿ ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། སྤྱིའ་བུང་སེམསྱྱི་སྒོམལ། གུང་སུམ་བ་་ 
རུ་་ ་བ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད། འི་འ རུདུད་ལྭ་མི་འགུར་ཅུ་ མངོ་ཤཏོག་ས་དེ་དང ཡིམ མཉིད་དདིརྡོལས་ཡིད ཅང་ཤེས བཅིས ་དཔྱད་པམཛན་ཉིདརྗེསས་ ་ 
291 ཤད ་པ། གོའཕད་དེ་ཐོབ་བའླ་སྨོན་ཞིང་། དེའི་ཆེདདུ་ཆོགས་བསགས་པ་སྨོ་ ཡམ་ཧྤཱུ་ོམ་མེབཞི་བས སཾ མའི་བོའིནུས་པ་དང་འཚོམ་པར་སྒོམ་པའ་ཐེད་དོ། །སྦྱོར་བ་པོའི་གང་ཟག་བསྐཞ་པ་ཞི། སངས་རྒྱུས་་ 

།རྣམྨས་ལ། ཞེས་པ་ཞས། བཞེད་དོ། །ཞེས་པའི་པན་ཏེ། སངས་རྒྱསལ་དམིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བྱབ། མཆེད་པ་སོགས་ ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱསནཔ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི--་ ` 
འཤེས་གཉེནྱི་མགྲོན་དང་བཅས་པ། པྲ་མཁུན་པའི་སད་ཡིཞ་ལ། ངས་ནས བསེཤུལ་བེཞབཀརབ། ཨུམ་ཆཱིདནི་འདབ། ཅུན་ག་ས་ཅིག་དུག་ལ་སདཔྲ་ཟམ་སའི་ ཚིགྲ་དོལ་ལིདིཔ། ཨིརད་པར་རཛིན 
པ། མོ་འབཟིན་ཡིད་པྱརིད་བ་སོག་སྣ་སི་ཤོད་ཡེའ་པར མ་བམས་བྩིས་བཞྲེདདོ། །སྩེར་བའིངོ་བོ་བསྟན་པ་ཞི། གཟུགས་ལ། ཞེས་པནས། མཆོམས་དང་བཅས། ཞེས་པའིབར་ཏེ། སྦྱོར་བ་བསྙེད་ཚུལ་ལྔ། 








སྨྱིས་པའི་སྨྱོར་བ་བཅོ་ལྟ་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེན་པས་ཡུལ་ལ་མི་གཞས་པ། གྲཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ཞས་ ཟབྲ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཞེན་པ་བཀག་པ། གཟུགས་སསས་སྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་་་ 
@ །ཟབ་པ། མས་ས བཏིད་གཏིང་དཔ ་དཀའབ། དག་གིས མཞིགཚནཆཔོགསཔའི་མརལ ། ཡུལ་ཡུལ་ཅཌ་ལ་ རུརབ་སུལ་ཅནང་གྲེགས་བཀག་པ། །ཞུ་ ། 
292, ‡, ཐབས་དེས་བསྩེད་པའི་སྫྱོར་དྲ་བཅོ་ལྗཞི། ༢ ད་ལྭ་སྔག་པ་ཤསཆེ་བའི་ བ་བཆོགས་ཆེ་ལུཤ་འིང་རྟོགས་དཀའི་སྩོར་པ་ཆོགས་ལམ་ཡོད། སི་མེད་ལ་མྭི་སཱག་ཅེངསངསརྒྱུས་ཅུས་ ངང་བསྟུན་པྲ་བོབ་ 
ཧཱཾ། པའི་སྦྱོའ་བུ། ཡུམ་པེཊ་ཡིད་ལ་བྱིད་པ་འེས་ ཕྱིརམི་ལཱོག་ པའི་སྦྱོར་བ། ཐེག་དམན་ལས་ངེས པར་འཇུང་བ་ངེས་འཐུང་སྦོརབ། སུམ་དོག་ལུ་མཱཉསྔ་རེས་གུནུཏུ་འ ཇྲུག་པ་བུར་མི་ཆད་པ་བར་ཆད་ ད་ངའི་ཚུར་བམས་ནིདོ། ད 
སོགས་བཞིལ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ཟག་སེད་ཉྱི་ཆོས་སྩེ་བའི་ཏེཊ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེབའི་སྦྱོར་བ་སྲ་དང་པོཞས་ ག་པའི་བའྡ་དུ་ཡོད། ཆོས་སྨྲ་དང་ལོངས་སྐུར:མངོན་པར་བྱད་ཆུབ་བའི་སྦྱོརབ་ས་དདུན་པནས། ཚོས་འབོར་བླདརབ་ ་ 

( སོགས་གཞན་དོན་རྱི་སྨོུརཾབ་ས་དགུ་པ་ནས་གཙོ་ཆེ ར་བཞག །སྦྱོར་བརྫོགས་ཐྦབསི་བྱི་སྒོཤཾས། གཞན་ འའ མེད་པའི་སྨྱོརེབ་ས་བརྒྱད་པནས། དོནདམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོའ་བ། 















༈གྲཟུགསྭ་སོགས་བསམ་ནི་ཁུབ་པའིི་ནམ་པརྨ་རོས་པར་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། གྲ སྦྱོརུ་བ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ཞས་ཡོད། ས་དགུ་བལྲ། འབྲས་བུ་རིཞ་ ་ 
་སྦིནཔེུཞགས་སོགས་བཞི། རངྱུལ་ངོགས་བུང་ནམས་གཞུནལ་སྦིན་པའི་སྨུརབ། གཟུགསཞསནམ་མའྱེའ་གི 7 རྨ  ་ གནསངལེྱ་ཱིཡིབཔ་དགུ་ཅེད 
ཧཱ ཏེ འབ་ཡང་ཟར། ཐུ ཞ་བ་ སྒོམ་པ་སོ་གུས་ ལྭོ་ཟླ་ཞགཏུ་བཅདནས་བྷ་ཚོན་པ་མི་འདོར་བ། ཚོགས་ལསཱནས་ས་བདུན་པའི་བར་ སཱ་མཚམས་རྱི་སྷཾའ རའ ས་ 

༥ 





93 ཧཾ དྲ བཱ | །སྔ་ཨ་ལྗས་ ལ་ནསྣ་ཆནརའ་བར་ལབ་སསརད་བཞིག རབ ཕྱིམ་བཅོ་ལྔ་གཞྭས བྲ ས་ ཅི དདཞེསྣབབ། ཐམས་ཅད ཞི་ལུག་ཟུང་འབྲེལའབའཞིག་གོ། 
དེས་སྟོཿ བཿ དནས་སྨོརབ་ཝོ་པའི་ཡོན་ཏནནི། བྲེད ད་ཀྱི་མཐུ་བཙོམ་སོ་ ཞང བྱཅརུ་བཞིའོ། །ཞེས་པའིབར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ ཿ ་དགོངས་ཤིང་མྱེཞ་པ། སརས་ཅུས་རསཨརྡའ ཞེ 
སུམས སུ རིནཔམངོདབ། རྫོགས་་བུངམ་ཉེ་བ སངས་རྫུས་དང་འཕདཅིང་བདེའ རྭསྐེ་བ། ༨༦༤ མ་ ༤༨༢  ཟགསེད་ངི་ཡོན་ཏནོགས་པ། ཡུམ་དནེ་འཆད་ཐུས་པ། བདུད་ 

















་བ ཙུདྲུག་གོ། །འདི་ལྭ་གངས་འདྲེན་ཚུལ་ལྣ་ཚོགས་ཞི སས་ འིྔཇེབཙུན་པའི་གི་དོག་ཀརརོ། །སེམས ཡོ་བ་སགས་ཞེས་པའིདོན། ཅིའོལ་པའི་ལྟངན་དྷགཧཱཧ་གཉིས། བྱཅུ་བཞིརབསས་་ 
ལཾ 18 ྲ་ ས་ལ་ལ འཇིག་ཉེནཉུས་པ། ྟུག་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིནཔ། གཉིས་ཀ་མིཉཱ་པ་བཞི། ཅི་མའི་མཐ་འདང་ལན་པ། ཡི་ལྡན་པ། གའི་ འེ ཉིས་མིན་ཏེ་བཞི། མུང་ 
འདས་ཅི་མཐུའ་ལ་བརེན་པ། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ། མི་འབྱུངབ། གཉིས་ཡྲིན། གཉིས་མིན་ཏེ་བཞི། ཡུསསོག་ཛུས་གཅིགྱཅུ་ལུབ། ཐ་དད་དུ་ལྭ་བ་གཉིས་ཏེ། ལྡེན་གྱི 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བཅུམས་པའིདི་བྱཞུས་པའ། ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་བཀགན་བདག་མེད་སྟན་པའི་ སྒེ ཁུད་ཚེས་ 




















ལ་པའགས་སངསྐྱརས་ 

པའི་སྣོད་དུ་མི་རུད་བ་དང་། ཁྱད་གཞི་མེདཔའི འཐད་པ་ གསད་གོང་ལདུམོར་གངསཤའ། གང་ཡང་ལུང་ 
དུ་མ་བསུནཔ་ས། ལུངས་བསྟན་གྱི་ལཱ་བ་བྱཙུ་བཞིར་གྲགསལ། དེ་ལས་ཝམ་གྲསུམ་གངས་ཅན་པའི་ལབ་གཡོབཟེར། ག པ་གྲསུམ་རུང་འཕྲེན་པའི་ལུ་བ་འདུ་བ་ཟེར། གསུམ་པ་གསུམ་དང་བྱཅ་གསམཔལ 
གཅེརངུ་པའི་ལྟབ་བཀྲམ་པཟེར། རྨུ 


པ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་པ་རང་སྡེ་གཞསམ་བུ་པའིལྟ་བ་བཅཅ་གྲསམཔ་ཟེརརོ། །དྲེནམསལ་ཞེན་མེད་དུ་ཤིས་པ་ཤེསམཚན་བཅར་བཞི་པའོ། །བྱརདུག་པ། གཞི་བུད་པོ་ལ་སེམས་ ་ 


༦ །དངསེམས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཨཁྱེན་པས། གཞི་ཤེས་བྱི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲགཏུ་བསྣས་པའོ། །གཞི་ཤེས་རྱི་སྨྱེར་བཟླམས་དེའི་ཤེས་པ་བངུ་དྲུག་བ ཕེད་པའིུས་ལྡན་དུམཚོན་པའོ། །ལམ་ 
ཤེསྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སྙཾང་ཉིད། ཅེསད་ནས། ཡིན་པར་བཞེད། སག སྲ དསཆེཐསས་ ར་བོས་སྟང་པའི རྩ ཛིབ དབིན ༣ སྡགས མེདཔ འབླ་མཞོཔ་ 

297 ,;‡།མེད་པ། རྙེན་འབྲེལ་ལུགས་འཐྱུང་ལྟར་པྣེ་བྲ་མེད་པ། དེ་ལུགས་ལྡོག་གིས་འགགས་པ་མེད་པ། ཀུནཉོཞཨྲེད་པ ྣམྱ་ཐདཨད་པ། ལྤང་བཱང་གི་དངོས་པམེད་པ། ཆུང་འདས་ཅིངབ་ཉིད་མེདཔ། ཆོས་དཔིངས་ལུ་ངོབས་ 
ཝི གཞས་པའི་ཏེན་ཨེད་པ། དེ་དག་ཞཨཾཡ ཁའི་མཚ་ཏིདྲ་དྲ་ཤེས་པ ན་ཤ ས་ག ྭ་ཀྱིཞམ་པར་བཞག་པས་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཏིད་ལ་འཁུག་བམེད་པ། ཆོས་ཏིད་ལྕྱར་རྲེན་ཙིའདུ་སྱི་བཱུད་པ། ཚེས་ 
ཉིད་ལ་འགའ་ཡདྲ་ནམ་པར་མི་རོག་པ། སངས་ཆུས་ཅི་ཚོསྣ་ཆམས་ཇི་ལུར་ཡོད་པ་ལྟུར་མཚན་ཉིད་ཁི་རབཉུད་བྱེབ་བསྟུན་པ་ཤེས་པ། ད་རས་པར་མཚུན་ཉིད་ནམས་མེད་པར་ཤེས་པ་སྷེ་བཅུ་དུག་པོལ་མ་ེསྭིསུརབ་དག། 

¡ དེའི་མཁྱེན་པ་བྱཅུ་དྲུག་བསྐྲེད་ཆུས་སུ་མཚོཐ་པས། ལམ་ཤེས་གྱི་ཤེས་པའི་མཛན་ཉིད་ཡིཊ་པར་བཞེད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གི་ཤེས་མཚནནི། དེི་ཉིད་རྱི། སཾ་གསནས། 'བཤད་དོ། །ཞེས་པའི་བརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས `` 





ྲེ ༡ ཛད་བ་ 


ཏིད ཨཾ ་ 
ས་པ 

ཅན་འཇིགཏེན་གང ལྔལ ང་དོར 

བིདནུས་ྱུ ཚོནབས། 


པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡུམ་ལ་བརྟེན 
པར ` ་ པཔ 








ས་ནྲི་ུལ་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བས་ང 
སཏིད་ཏོགས་པ ས་ཞི གཉྲིད ང་ཉིད ནསྙེཞ་པར་ཤེས་པ། 
དང་། ད་ང ལྱཆུར་རོལ་གྱིའདུ་ཤེས་འགོག པཤེས་པ་སྙེ་བྱཙཇུག་ 


༈་ ་་ དེ་བཞིནདུ། ཡུམ་སྙོ་ན་པ་ ལ་ གུས པ 


འདརདམམཆུན་གྱི་ཤེསམཚོན་བཤད་པའོ དེན སྨལདམཆོན་བྱིདེའང་གནའ བསམ་མི་ཁུཿ 


རླ་བབ། བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརྡ་བླ་མན་སུབ། 


བ ད་པ་ས་གས་ཧྲི་ གྲི་ས་མཉེས་པའ་བྱ་བ། མཚོད་་ 


༨ ས་པ། དེ་ཁོན་ཉིད་ཨ་མཐོང་བའིདེ་ཁོན་ཅིད ན་པའ་མཇད་པ་ཤེས་པ། འཇིག་ཏེྲནཱས་ས་་ 


སང 


པ་ལ་འཇི ས་པར་མང་ པ། རྨ 
་ ཧྲ ས་འཇིག ཅེན་ཟག་བཅུས་ 
ས་ འིན 


ཐ་པ པ་ཡིན་ལ། མ་མབེན་ 





། ཞེ འའི་བར་ཏེ། ལམ་ཤེས་དང་ནམ་མའེན་ 


གདུལ་བུལ་འཇིག་ཉེཧྭ་ཧཱད་ཉིད་མངོན་ཨམདུ་ 


ང་ས འགོག་ ༢: ཅུ 


ཤྱུར་དནཨས། མཁྱེཐ་པ་ཧྩྭ་དུག་པ་ 
སྤརབདག་ 


ཆོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲབ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དཨིགས་པ་མི་དོར་བ་བཞིའོ། །ལམ་བདེན་གྱི།ཆུད་པར་ ཆོས་དཔིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བུང་སེམ་སཉིདྲ་ཐིབ་པའི་ཉེ། ཕར་མྱིན་ 

ྱིརུའི་ཚོགས་པ་མཐའ་དགཚ་ངད། རྣས་པར་ །ཉོག་པཚོས་བས་ཅདའི ཀཀ དྱ ས་བདེའོ་ཁིཆུད་བདྡའི སོས་དགངས་པང གཡུང མས ས་པའི ཤེས་དབ་ སྲིད“ 
་ཱ མཐྲརྣལུང་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་གྲསུངས་སོ། སྨ 'གྱིའོ་; བ་མེད་པ། དགྱེར་བྱང་ཆུདྱཏུ་བྲས་ད་ ་བཞི། དེ་ལ ད་པར་ དྲུག་གི་བདག་ཅིད། གཞནཉན་རང་གིལམ་ལ སཁྱུད་པར་འཕག །སྭ་པཱས | 
ི ཁུད་པར་གྱིལེམ་རྱི་མཚན་ཉིད་བརྐན་པའོ། །དེ་ཞས་བིདལ ཞ་བརྟན་པྲན། ཕན་དང་བདེ། ཡས་པ ཨཚན་ཉེད་ཡ ། ཞེས་པ བར་ཏྱེ། ར་ཉན་འང་ལསཁུད་པར་འཕུགས་པའི་ཁུད་མཚན་ཉིས་མཚོན་པའི་ཤེསཔ 
དེས་གཞན་ཕན་ བ་པའི་ཐེད་པ་གང་ཞེ་ཞ། ཐུད་མཚན་བསྟན་པ་ སེ །དེ་ལ། གདུལ་བུཉྣམས་མ་ ངས་པན་ཕཞ་པ་སད་པའི་ ༤ འདི ངའདུསསྒྲབ་པ། ཆོ་འདིའ་ཡང་སྣུག་བ ལྭ་བྲཝ་བ་ལ་འགོཿ ད་པའི་བདེ 
སེ ལྕིམ འབི་རབ་ལས ཕྱེཾབ་ཅིང་སྨར་སྔུག་བསྔལ་མི་ཞྨིན་པའི་ལྷག་སེད་མུང་འདས་ལ་འགོད་པ་གསུམ་ནི་གཞི་ཤེས་རྱི་ལྩོུརབ་ལ་བཏྟཤ་པའཾ། མིནས་ཉྱེསིསཅན་ཀུནཆིནའ་ཅི་ལས་རྱིབ་པའི་གཏནདུ གཔ་ད 


ཤེ ༄༅། །པ། ་ མདང པི ས་འ དྲ འཁོར་འདས་མཉམ་ཏིད་སྟགས་ དད ་ སོ་ ད་པ། ་ ས་པའི་མུང་ ` 
ད 


འདས་༢ང་གཞ ར་གསང ཀྲ ཨསའ་བ ་ པའྱི་ནན་དངྲ་བལ་པ་ལ་དགོ་ ངས་སཱ། །གདུལ་ཐུ་ལ་ ་ 

ལ་ ¡0 ཡསྐསའདུན་པའི་ཅེ པ། ཧྭང་ཉིད་ × བཔའི་ ད་བ། གཞུན དེགཔ་གསུམ་ེང ས་པར ཐུ ཅི ས་སུ ༢ བད་གཞནལ་ཕགཔའི 
ཅེད་པ་སྐེ་བདུན། ལམཤེསི་ རྩཾ་བལ་བྟད ལོ ནསཱམཱཁྱེན་གྱི་ཐེད་ཨཚ སཿ ཏང ་ མ་མཁྱེན ནགས་བ ཡི་ན མཛོད་ རཿ ཅིག་སྟེ) 
མ་མི འབ ཉིད་མ ¡ བྱེུད་ ག་ ས་པའི དྲིགམ་ས་ ཅྱིང ཐོགང་ཞྲེད 


ཅུད་མཁྱིན་པ་གྲསམ་ཧཱཿཱ་བསས་གཞུག་ ཞཱ།ཁུད་པརཅན་ཅི་ཐེད་པ་དང་ལཱན་པས 
ཚོག་ས་འསོམས། འི བེད་པ ཞེས་པའི་བརྱཅིས་བའནཔ་ཡིན་ལ། དེ་ཡད ནི སྐོགས་ང་བོས་སང་པསཉྲོནརསཅིའ་དངེདཔ། ཉོ་བ ཀློས ་འུབ་དག་ཡྲིད་ཨིགྲགས་དགའེ་ཅེས་་ 

















བ ཐེདཱ་ཏྱིག ལལ ཆགགསོགས་དད་དེའི་གཉེན་པོསྟེ་ཆོགས་གཉིས་ཀ་བདེན་པས་སྟེང 
པ རྗེར ནབའྲལ། སང་གེྱསིས་དབྲེན ྲ ྲདཾེཾེིྲ་ ་ ལས་འ འི ཀཀ 
ནས་ཆདྲད་ཆུབ་ཟེན་པོ གཉར བའི་ུ་བ། ༣ ༣༠ ཅི འིའི་བོརབ། བདེན་ཞེན་མཐའ་དག་ འགོག དའི བསེལ ཀི 

མིད ཞྭཞ། ང་སི དཔའ་ལ ངདེབ ན་ཉིདལ་དཨིགསཔ། གེབད་ས་ཅིས་པདག་དང་པ་ས། པུ ཆོས་ཐམས་ཅད ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོགས། ཨེད་དུ་་ 
སའི ཁི པས་ པར་རོག༨།པས མེད། ེབཞིནཉིད་ལ མེད་པའོ ཨིགས ༈། འཇི་པདློག གཟུགས སཊོགས་ ང་གཉིད་ཁྱིས་སྟོངཔས་ སེད། དངོས་པོདང་དངོས་མེད་གཉིས། ཀ་དང་ 
ཨ་ 


གྱིངོངོ་ཉིད་མཚན་ཉེ། ངོ་བོཉིད་བྱདུགཨཁིཞ་གྲས ལོའི་ི་གྲ་གསཡང། དེ་དང་ལྡནཔ་འི་མཚོན་བྭཀ་བུར་ 
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༈ འཕ མཚོནཔས་འདིརྒ་རུ་ཨཚན་བསྟག་པ་གློས་བའི་ཆེད་དུ་མཚནཉིད་བཞི་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚནདུ་བཞག་པའོ། །དེ་ལཱར་ངོབོ་ཉིད་མཚན་ཅི། མཁྱུན་གསུམ་གྱི་སྦྱཾར་བ་སེམས་པའི་རྒྱུད་ཉྱིནྣལའཛྦོུའ་དངོས་དང་། 
དེཉམས་སྲུ་དངསན་ད བས་དག སག འགི ༡ ༦༦༦ མ་ས ཀཀ ་ ཅུནིནངོར་ཉིད ་ 

„ @ྫ ཨཚན། གཞན་གསུམ་ པུ ཤཀདས་མཆོན་པོ། དེ་ལབུའི་བུང་སེམས་སྱི་སྦྱོརབ་ཟམསྨ་དུད་ལ་སེབའི་རྲིལ་པ་བསྟཞ་པ་ལས། ཐར་པ་ཆ་མྔ་དནྱསིངོ་བོནྲཾ། མཚན་མེད། སོགསས། མཐན་པར་འདོད། ཅེས་པའིབར་ཏེ། 

༧༠ ༢ ཆོསྣམཱས་མཚནམ་མེད་པར་དམིགས་བརྲི་ནམ་པས་སྨིཞ་སོགས་སྦྲང་པ་ལམཁས་པ། འདིནྲིནམ་ཀུ་མངོན་ གས པའ་སར་བབཤདཔྲི་གབ དྲད པ་ } ཐར་པཞཱསྨེདང 
བྲལ་བའི་ཆ་དང་ དེ་ལམཐུན་པ་ ་ཡཞ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ དིལ ར་ འ། འདིའིངོ་ དངྱ་བའམ། ལ ཅྱི ལ་བ་བཞི། སངས་རྒྱས་སྲོགས་དམི་གས། | ་ 

དང་ནམ་ཝཱ། ཞེས་པའིབ ། སཔས་རྒྱས་སོགསལ་དམི་གས་བའི་དད་པ། སྤུད་པ་སྦྱིཞསོགས་བྱེད་པའིབ་རྩོན་འགྱུས། སེམསབ་སྐྱེད་སེགས་བསམ་པ་བུན་ཚོགས་རྱི་དྲན་པ། རྣམ་པརམི་རྟོགཔ་འིཞི་གཞས་སམ་རིང་་ 


པར་བདགཧིད་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་ལས་ལྐོག་སྟེ་གཞན་དེ་་འགོད་པ། ཞུགས་པ་ལབ་སྣག་ས་པ། དེ་སེམས་ཞྱདནཔྨ་ནམསཆེམྱོརཔྱད། དེབཞིནདུ་བདག་སྩིནསོ་གས།་ 
ད སནས་གཞན་དེར་འ་ དཔས་གསཧ ཚའ ¦ ངཱ དྲ ི མདོ བད མ་ས 
བྷཱ སོགས་ ད་སྱི་བ་ བ་ལ་གནས།་ འབྲིད་པོ། རད་བུང་སེམས་ྱི་མཐོང་ལམ་སྱི་རྒྱུདལ་གཞསུཞསསོགས་ཆན་པོའོ། །རང་སེམས་ཅནྱ་སིནཔར་བིད་ང ཀད ་ 
སེ བདག་ཉིད་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཤེས་ཀྱང་མངོ་ད་མིབ་བལ ཞྭས་སོགས་འབྲིང་པོ། འང་ ངསེམས་སྱི་མ ང་ལམ་སྱི་རུ སྭསོག བསྐྱེད་པདད་། བུགཆྲགས་སྤངཔ་སོགས་ལ་སིཞསྤགས་སོགས་སྣུར 
ཀ་བལ བ་གཞི དས་བ ུ། ཨ་ཤེ རགས་ཅེདཔེདུནི། སར 

ཀླས སྱུག་་ཧླགསས་སིལ་གེ་་ང་།གས།པདཔའིགདསམདོར ཀྲན སིད རི འོང ཞེང དོ ས་ད 





དཱ 





གཟུགསལ། ཞེས་པ་ ས། མཚན་ཉིད་འདི། ཞེས་པའིབ་རཏེ། སྤིའ་ཕྱིལ་ཨི་ལཱོག་པའིརྟགས་ནྲི། དབང་ཟྫོཞབྷཨས་དྲོད་ཞས་དང་། དབང་འབྲིང་མཐོང་ལ་མཞས། དབང་ ལ་ས་བརྒྱད་པཞས་ཛྡོབ་པར་བཤད་ལ། ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་དོན་ 

ཧཱ རགོ་པའ་ ཆེ འོག སྱུ་ཇུགསཤེ ཝུར ཉག སའ །དེས་བདག་ོ་ུརམ་མ་པག་ཐག་སྒའསྲ་མ་ ིབལཞེན་ད། ཐེཚོམ་མེདཔསོགས་རྟགས་ཏི་ཤུ་གིངེས་འབྱེད་ 
ཟླ ལལ གས་པ ཀིས ལམ་མཆོག ེིི་མ་བརས་གད་པོ། གསུག་་འ་ ཞི་སབྐ་། ཡི་ང ཙི འི་འ གསགས་སོགས་ཡས་ ཐ་ཡ་གཅུ་ོ་པ། ཆུ་ལོ 
' དད་པགྐ་ཐེ་ཆོམ་ཟད་པ། མིཁོམ་པ་བ ད་སོགས་སུ་མི་སྐྱི་བས་མི་དལ་རྭད་པ། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཏིད་དགེ་བརལ་གཞས་ཤིང་གཞན་དྲེརའགོདཔ། བདག་གཞན་བརྗེནུས་པས་སྦྲིཞེ ཟབ་དོན་ལ་སམ་ཉིམེདཔ། 
ལུས་ངག་གལས་གཞན་བཞྷཊ་སཟདཔའ་་བྲམསབཔ་དང་ལཧཔ། ཙཚུལཁིམ ་ཧྱིབའ་ཆད་འདུཞཔཾ་དངག ད་སེལིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བའཆད་གཏིད་ གས། སིར དྲ་གི་རོང་འགོདི། ཐེ་ཚོལ་པཱི་ལཱ་དང་མེ གྲོག ས་པ། ལྟཾངཉིད ::& 
བསྒེཨས་པསམ་རིག་པ་དང་ལྟ་ངཞ་ལ་སེགས་བག་ཉལ་ཀུཞ་འཇོམས་པ། སྩིད་ལམ་ཐམསཅད་ལ་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པ། གཙང་སྦའི་ཀུན་སྣཾད་ ས་གས་སགས་གཙང་བ་སྣེ་བཅུ་གཅིགདོད་ཐོབ་པ་ལྱིལམི་ལྡོག་པའི་རྟགས། ཙྩེ་ 

























ངི །མའྟིརཾགས་ནི། ལུས་ལ་སྲིན་འབུ་བརདཟི་སོགས་མི་འབུང་བ། གཡོ་སྒུའི་སེམས་རྱ་གྱུ་མེད་པ། སྟུདཱ་པའི་ཡོན་ཏཞ་བྱཅ་གཉིས་ལེགཔ། སེརྨས་སོགས་ཐྱུག་ ག་གི་ལཱོག་ཕྱོགས་མེད་པ། ཆོས་ 
ིདདཤིིན་ིསའོདལ པས་སོ གཞདནད དྲམ ཡང་ཚོ་བྱིདགགོ། ] །བཟེད་པ་འིཏཱགུསའི། གས་ངཅ་གཉིང་ཚུགད བསད སལམ་དག སེ 
307 4 མླཱལསོགས་སུ ལེབ ད་ལ་བདུད་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རུགསཞི། འཁོརགསུམ་དུག་པའི་སྨོད་པས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྟེ་གཅིག་གེ། །དེ་ལཱར་ཏུགས་ཏི་ཤུ་བོ་དོད་སོགས་བཞེ་སསར་གདས་པའྟ་གས་ ་ 
ཡིཞ་ལ། རྟགས་དེ་ཐོབཞ ལམ་དྲེནས་བཟུངྱ་བང་ཆུབྱ་ཡིབར་གོང་འབེལ་དའསྲོ་བལས་ཕྱིརམི་ལྡོག པར་ངེས་པའྲོ། །མཐོང་ལམདབང་འབྲིང་པའི་ཏགས་ཅི་མདརབསྟཞའི། པར ལྷ་་ ཤེས་པརྩ་བཞེེསཔ་སེ། མཐོང་ 
ཇ་དང ཤེས་སྐད་ཅི་ག་མ་བྩུ་དྲུག་ལ་ག ཞས་པའི་བྱང་སེམསརྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འི་རྟགས་སམ་མཚན་ཏིད་ཅེས་གོ་སླའ། །རྒྱས་བཤད་ནི། གཟུགས་སོགས། ཞེས་པ་ཞས། རྟགས་དག་ཡིན། ཞེསཔའི་བརྟཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་བ ཞ་པར་འདུ་ཤེས་པའྲཏུབ་བཏགས་སབོཞ་བཅས་ལྡེག་པ། བདུད་ཧྱིས་དེ་མིནུས་པའི་སེམས་བ་སེད་བརྟག་པ། ཐེག་དམན་འདོད་པའིསེམསྨམ་པའ་ལིགཔ། བསམ་གྭཟུགས་དང་འགོག་པར་སོམ་ ་པར་འཇུག་ཅུང་ 


གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཟད་པ་བཞིནི། ཕུག་དདེན་ཕྱི་སྐད་ཅིག་ཨ་བཞིའྱིནས་པའོ། །ལུསསེམས་ཡངབ་སྟེ་ཤི 
 ཕླུད་དང་ལྡན་པ། ལགུའཛྲོས སཔ འཕ ཨཔ དག བཞི ཀུཐའ ་ ལེ 


གྭཆུངས་དད་ལུན་བ། འགྲོ་དྲེའྱབཱི་ཐབས་ལ་ཨཁས་པས་སེད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྟོདཔ། རྟག་ཏུ་ཚངས་ 
ཝ སའེ སས་ལ ཐིའཱིམ་པའཾ། །ཕུངསགས་ལ་དང་བརབདེག་པ་འཞེན་པའི་སྨྱོརབ། རྗེས་གུ་བདེན་ཞྲེཤསོ་སོར་བཀག་པ། དགེེ་ཡུགས་ 
ཞེ་དཀགཔ། ཡིའི ཉེན བི ལཱ ངཏ་ཨིསའགྲོག་པ་ ཤས་ཡ་བརླདགཅོད་པུ མས་ལ དངརོརས་སི་དེན བཀགཚུ་མཏརའ །བུང་ཆུབ་གྱི་རྒུ་ཚཿ 
ཅགཡུལའསུད་པལླ་དང་དའ་དྲ་འཞ་པ་ལརྱལའར་བཀག་པ་བཞྲན། འགོག་ ༄ཅགམ་ 


མ་བཞའྲ་ནྲས་པའ། [འདའ་དབང་ 
ཟཨ་ཤེསྦཟྲ་ལ་ས་ ཞལོག་པ༽འབབས་བླུནསྨ་ཞིག་དང་གིས་འགོག་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་སང་གཉེཞ་ཛག༔ 
དབངྡྒ་ཟམ་ཤེསྣྲནམས་འཕྲདཔ་ལས་སྩེ་བས། མདོ་ལྡེནམས་སུ་དབང་པོ་ཡུལ་སཾགསསུ་གྲོང་དང་ 


ས་སྦྱིག་སྭབ ག་དང པོ་དང་ཇྗེས་གྱིབདེག་ 
གསཞེས་པ། གངཞེསཔ་དངངཔོ། 
སངམ 


དཅཞེས་པདབངཉེན། གང་བར 
ཡུལ་འགྱེད་པཞེས་པ་ལ་སངྱ་པ་གཟུང་འཇོནྲ་གམས་ཡིཞ་ལ། གཟུཔའཇིནྷགམས། ཡུལ་ 
བརྫེད་པརམཛོདཔའོ། །གཏེན་པོདི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །དེར་མཐད་གེང་གི་དགེེཆོགས་འཛོག་པ་གི། 


བཱི དྲ ནན ་ ཚོགས་སྣྲིན་སགས་ཀྱིས་སེར། དག ྫྷྫྣྷ་ 
„ འབཱ་ལཔྨ་ནམསས་ཡང་མིངད སེར པ་རུ ཞྭཔབཀག་པ། འམའས་འ་དགདདམ་རཐོནསསལཙསི དམིགས་པ། མཞམ་གསུམ་ལ་ངེས་པཏིདདེ་་ 
0༠ ཐེ་ཚོམ་ཨེ་དཔར་གནས་པ། ཐེ གས་ད གགཉོར་ནས་དཞིའི། ལམ་བདེན་གྱིསྐ དཅིགཨ་བཞིའིནམ་པའོ། ། ཟླ ཀུགིལ་བཟོད་ས སྐ་ཅིག་ཨཱབཅུད ཐོབ་བའི་གནས་ལས་ སབ ལུསངག་གྲིབ་ལདཁུད་ 
| པར་ཅཞརྣམས་ མས་མཐོརཁ་པ་ཆྱིར་མི་ཞྡོག་པའྐི ས་ཡིནལ། ༽འསར་ཤེ སུ་བཟོཿ ཀྱིིའིངགི གིས་བཞག་པའོ། ༥ དངུལ་སི་ གི་ཐྱིའྲ ག་པའི་རྟགས་བཤདབ་ལས། ། སྒེམལམ་གྱིཁྱདཔའ་ གཱ་ 
པ་ཞི། སྒོམ་པའི་ལམནི། ཞེས་སོགསནས། སོལ་བཉིད། ས་པའི་བརཏེ། ཐེག་ཆེནྭ་ཅི་ སབམཞིབབ་མོ་ ང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་ལྡ ངོ་ོ་སྙིང་ཉིད་དང། སོགས།ཁོངས་ཐས་བསྙཞ་པ། མཚན་མེད། སྣེན་ ་ 
ཨེད་སོགས་མང་ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཧྟོངཾཔ་ལ་གཟུགས་སོགས་མེད་པང་སྒྲོའ གས་དང་། སག སེ ང་ཉིྱ་ཡངཨེ་ བསྲས དེབསཅཞཔའ་བལབི་ས ལལ 


3 ༄༅།  །འདེགས་པ།ཁོ་ནའོ། །ཡང་སྒོམ་ལམ་བྱི་བེད་པལ་རོད་པ་ནི། དངོས་དོ་བརོད་དུ། ཞེསནས། ཅི་ཞིག་ཐོབ། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དོན་དམ་པརཆོསཐམས་ཅུད་བཇོད་དུ་ཡེད་པ་ཡིཤ། ཝེམ་ལམ་ 
དར་ངག་ད། བཏིག དི ལམ་དེ ཞས སིབ དདསབའེ་སིི་ེ ང།ཀུ ་ 
ཟཐེ་་་ིརི་་་ི་ིཾིིརཾ༽ཅྨཾི།།། ། ། །༽།༽ྲ༽།ཾྣ།ྲ༽ཾ༽ྣྣྣྣ༽༽༽༽༽"ི"ིཾ།"¦ཾླཾླི 
ྲུ སའི ཡུ སྐངས ཙུས ༦ སེམས་བ ང ཤཾས་བྱང་ ཟླ། བསད ཟླའ་ངཏ་ཡ་ འགུབ་སྭ། མསསཐ ད་པའ་ དུ བྲལ ་ྲ ` ི་ ་ རེ 7 
' ལྔ་ཅཱཤྤཨས་འཕྲད་པ་མེད་པའེ་བུར་མཞེན། ལ སྲི ཨར ༢༡༡༨  ༩༩༩༩ངངྗངྗངོངོངྦངནོྗངནྣནནྣནངན་་གགགོོ་ 
རྫོགས་པརབ་སྲེག་པ་ལྟར། སེམས་བསྙེད་པ་དང་བོནས་ ཅན་དུ་བརྒྱུདགས། ༢ང་ཡུལས་བཅུ་ལ་རི བགྲོད་སྱིསྱ་བུངྱ་ཆུབ་བྱསིད་པརྩཐེདད། །ཡང་རད་སློངཤི། ཟབ་མོའིཆོསཉིདྲ་ནམ་པ་བརད། །ཅེས་པ་སྙེ། དེས་བྱང 


་ སྲིདཞི་ཨཉམ་ཏིད་དུ་བསྒོམས་པས། མ ག་པའིསེམས་ཅུན་བཀྲེས ཨ་ཅན། མི་དགེ་བ་ལ་ལྗོད་པ་སོགས་མཐོངཞ། བ ་སངསྐ་སུས་པའིཞིང་དེ དཾ ཧྲག ་ དྭསུམ་་ 
པའྱི་སྒོཞས་གོང་བཤད་ལྟརབ བྱག གའ དྱཧི་ཞིང་རྡོ་ ༈་ ོད་པསག། ་ པའིཞིངདེ སེ སདག་པའིམིང་ཚོས་མེངང་༢དག ་པ་བསྙེདསྙམ་པའི་ ཐབ གཡལཾ་་ 

314 ཧཱཾ པནེ་བདངམཉམཉིད་བྒོ སྒམས་པས རླས ་ རདོན་མཛད་པའི་རྒུ བས་བས་པསནཔ་ནི ཡུལ་དང ས་ དཿ མཔ་བྱཙྭ། ཞེས་པའི་དརྲ་གུདོན ཧཱི ནི། དེཡང མཐུར་ག ཅྦུ གསྱི་ 
ཡོཞཏན་ལ་སོགས་པ། ཐུང་སེམས་9ྱི ད་འ་རླ།བཔའོ། བདུད ་ པ། འཁོལའད་ མཐའི །ཐུས་པ། |: འི་ས ་ལམ་ སི རེས་ ཐུད་པ་སཏུན 
༢ངདང་ཐུན་ཨོང་མིན་པ། བསྐམ་གཏར་ཕྱུར བོ་མ ས་པ། སྟོངཉིད་ཇྫོགས་པརབ ༥ སཔ། ཨཚན་མེད་བ སམས་པས་ཚོསྤ ཞ་ཐཾདཔ 
པས་གྲཟུགས་ནསྨནམ་མའའེཞྷ་ཧིབརལ་དགའ་བའིསེདཔ་སངས་བསྣྲསན་ལམ་ཟད་པ། ཕུམི་ལཱོག་པའི་རྟགས་འཆད་པ་ལས།ཁསཔ། ༢ སད ནདཔའིཟབས་ པ 


།ཨ་བས་ཏེ། གདུ་བུ: ལ་བཤིནཏུ་མཁས་པའི་ཐབས་མཁས་བཅུའོ། འེ ༡༨༤ བར་ཐལ ང། ངསྩོང་བ། ་འགྲོ་དོཞ་གྱི་ཐྲབས་ལམ ས་པ་འདི་ མས 
ད་ ས་ཡོད་ཧུང་ རེ ་ ཀཀ ་ 'ཡོད་དེ། རི སུའམཐོང་སྒ། ནའ གམ་བ འ ཡངདེགྱུམ་རོ་ 
པ 


ར་བསྟན་པས་ ས་སྟོ ཨ་ན། ཨྭཁྱེན་པ་གྲམ་དང་སྗོའ་པ་གསུམ་ ར་མི ཧྱང་། སྫོར་མཐྲོང་སྒོམ་གསུམ་ཁྱིསྐ བསྲ་སུ་ ས་བསྟན་པ་ལྷ་ནས 
ངི རཾ ཞཱ། ཞིག་པ ཏྭ དགེ་བ ཟ་བ གཾ ཚ ཀི པའི་ཚད་དྲུ་མ་ཨམརོན་རརོསཔའི། སྡུཾརབ་ ལ་ོས་པའི ་ ་ ཁྲལ ། 


ཐར ཉི། ཤེས་རབ། ཅེས་པཞས། ས་འདི་ལས་མྲེག་གྲགས་གྱི་ནམ་པ་ལ་དབངཿོ། 
༈ །ྲེང་ཝཔ་ དབངད་ུབིའབས་ྲར་ གསེ དང་པ ྲ་ ! འམྐ་ཞ་ཡང། ཞེས་པཞས། དག་་ ཅིས་པའི་བརྙཏི། གིསཿ མཱུ་པས། རྨིལམན་ཡང་ ཁ་ལ 
འོ 


ཅདྲ་མིལམ ཨལསྐར་ལྟབ། སེམས་བྱསེད་གོམས་པསཉན་རང་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བ ཨས་ཡི་བྱཆིད་པ། རིགས་ས ། སངསྒྱས་སྱི་ཛུ་ལྲཕལྷ་ནམ་པརའཕྲལ་པ་མཛོངད 


སད་པའི་ཚེ། [ རཱི་ལམའ བའི་ཆོས་སྟོཿ པའི་སེམས་བསྙེད་པ། རང་སངསྐྱརས་པའི་ཞིང་ད་ངྲག་སོང་ 

ཟིལྭ་ཧིས་གཉོན་པ། ཤི རེ བ་པ། བུ ཐསས་ཅདལ་བ ན་མེད སླེ པས་ས ཏེར 
གཉིས། སྩས་དང་དེ འིམ ལྭ་གཡས་པ་ ཁིས འི །ནིལམ་ཤེས་བླསགས ལ་ 
མའ 


ཁེ་ལི་ེ་ག་ི བའ 


་. ཁའ 





ཤེ༄༅། །པ། ལྷའི་རིས་ཐྲམས་ཅད་བྲ བའི་ཕྱིའ་ཉེ་བར་འོད་བྲ། ཤུ་ ༦1) ་ #ད་ ཨྭ་ཐུང་གི་ཤེས་༢བ་དག་པ། སངསྐྱསས་ཀྱི་འི ་ 
„ སེམས་བསྙེ་ད་གེགས་ཀྱིཆུ་ ས་པྱ་ལག་པ། ཙོ སགཆིེབ། ཀུན་བཏགས་ཅྱིསེམས་ སྱ ༩ ཡིག་ཏུ་ཡུམ་དུ་བ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ད རྫོགས་བྱང་ལ རེ 
ཌུ བརྒྱུ ད་ཕྱི་ག་ཙོ་བོ་ ཙྷུར་པ། ་ ཤམས་འཕེལ་བའོ། དཟོད་པཆྭམ༔ | ཀུན་མཁྱིཞ ལྒང ཐས། ་ྲྲ་ ངར ་ ནེ གྲྭ་སམ་ཚོན་པའི 
ཤཿ ཡཛིསསྦ་ངོགས རཔ གིས་ག ཉན་ ས་མི གནུངབའི་གཞྲ ི་ོ ཏེ། ཐངཔཞིཔལིཏོགསཔབཏུ་པ་ཐབ་པལོ། །ཆོས་མཆོགྲ་ཅེ་ ང་བཞི། ཞེས ཞས། བླམགས་ 
པ་ཡིན། ཚབ གཱིང་བཞི་སྙོང་དད་ ཊོ གུ གཉིསཔ། ར་འ གྲསྭ་ཀྱི་རུལ་སོགསྲསང་ལ་གཞལབ འི་ཚད་གཟུ ག་ལས ི་རངགི་ཚད་གྲབངབ་རམིཞུས། ཞིས' གས་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཅི 
མཚོན་པའིཚསམཚག་རེ། རྱ་སིབདདནམས་ཏགཉིས་མེདལ་གཞས བའཅིང་ 0 ་ དག་ག གས་གཟུང་རྟོག་གི་མདོརབ་རྟཤཧི། འཇུག་པསོག་སཞས། དག་ཤེས་བུ། ཞེསཔའི་་ 


ཏཱིས། ༈ད་སོ་སོ པུ དལ འཇིནཔ་དེ་དག་ 


༠༠ ་ ཆུ འིག 
པའི ཅེ ཐི ༢༨༨༤ གདོུསམཔའངས པད་ ་ ཏེད ༩ དང་པ 
ཅཅ གེད ཐྱེད་པ། བྱབ། འབྲས་བུ་གསུ: མསསུ་ཡོདདེ། དེ་རྣམས གྱོགས ཞ་ཡང་། བདེན 

















བྲེ རཅ་༥༤ ༽༽་༽༽་ སས  ི་ ཅེ ར་གང དའི རས འགར་་ཟནིས་གོས་་ར༡་ 

སྒྲིབ་གཉིས་སྤུང་བའི་ལམ་མ་ཚང་བ། དྲག་བཅོམཐོབ་ཡུང་གདམས་ངག་སངསྐ་རས་བུང་སེམས་ལ་ལྟོས་དགོས་ཕྱིར་ གིས་འ ག་པསཆེད་དུ་བུ་བལོག་པ སྤང་བུ་ཕྱོགས་འེ་བ་ `; 

ཐ་ ¦ རིངས་དའི་ཉི་ཚིག གགས བཟཅོམ་པའྟཏོགས་པྱག་ཚོགསཔ། ག སསངམ ལ་དེ དས་པ ངལམཡ་ སྲ ཡམ ཁིགདུའས ཐེག ཞལ་སྤང་ བཞེ པའི་་ 

༧ གྲཟུངྷརོགས་དགུའོ། དཞེཨསཉྭན་ཐོས་དང་རང་རྩལྱ་ལམ་ཕྡང་ཐུར་ཞེ རཔ ཤུང བ་ཡིན་གོ། ཇིགཉཧྱིམས་དར ཤདཔ་ པྲའི བོ་ནི ་ གུ 
དང་རྒུན་འདོརབ་པཿ དྲུ་པཔོ། དེ ཤཱ་ཡིད་ལ་ཐེད་པཾཔོ། བདེག་ཞེཞདེས་ཁམས་གསུམ་དང་ འབིལ་པར་ཧེདཔ་པོ། གཟུགས་སོགསལདེནདས་གཞབ་པཔི། ང་ 

བདྲེཿ མདང་པ་པདད་པལ་དགོང་སམ 'ཧྩམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམལ་ཡང་ བྲབཔསཁོངཔ་ཝདཔ་པོ། སནེནཔ་སྡེིད་འགོཔ་ཕྱིན་དག་ ཉེ གིསས་ཞེརསོ མདོང ༨: 












བྱེུད་པ་པོ་ེས་སྲིད་ཞི་མཉམཉིད་དུ་སྒོམ་པལ་ཞེག་པའོ། །ཤེརྱ་སིན་དང་བལ་བས་སྩིཞ་སོགས་ལཱས་འགྲེས་ཐོགས་པ་སྟེ་ཟམ་མཁེཐ་ལ་ཡུནརིང་བའི་ཐེད་པ་པོ་དེ། ཡུལ་དགུའི་དྭབུབས་གང་ཟགྫ་ར་ས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ ་ 
རྟོག་པ་དགུའོ། །ཆེད་དུ་བུབ ་གོས་པའ་གེ་པ ར༨རེེྲངེིངིཾྲ་ ནག དྲོན་དམ་དུ་དངོས་པ་མཐའ་ ག་དྭབེར་ཨེདྲདུ་ 
ྲ ལྡའུབ་དུང་གུཉྫངི་བུ་ཐདཧྭདཱ་ལུག་པ་ལ་ཞེནཔ་པོ། གཟུགས་སོགས་ལཞེཞ་པས་གྲཞས་པ་པོ། ཞ་རང་གི་ཞི་བ་དོན་གཉེར་འཇིགས་པ་པོ། འྲབས་ སངསྦ་ནུས་དོན། གཉེར་བམེད་གརུགས་པ་ལོ།  ཤེའྱ་ཕུཞ་ མཔ་ལེད་ 
( ༢༣༥ ཕུར་ནྒོལ་བའི་དངོས་ དྲམ པ་ཡོད པར་ཞུ ྱེསདྲུ་བཏགས་པལ་བདེནཔ་མགེན་པའི་འཛཤེཉོགདྲགའ། དེ་ལར་སང ཉི རས་གཟུང་ གའི གི་དབྱེབ་ 
སོཾ་སཾར་བཞགྱ་ཏང། མང་པའི་ཆོ་ཨ ལས ར་ཆདམད་ནན་ཤསདས་གྲ །ལ་སྤེངབ་ཡིཞཞོ། བཛ ་འདི་ལ་ཡང་ཉན་འང་ལམ་གྱི་དབངདུ་བྱས་པ་གཉིས།  བུང་སེ ལམ་ཙུདབང་དྲུབུསཔ་དུག །[གཉས་་ 
ཁྱིདབངདུ་ཐུས་པ་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལམ་གིམི་མཐུན་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱཾད་པ་པོལའཛོད་པའོ། །དེནམཐེང་ལམ་ཆེ་སྦྱོར་གྱི་སྲོགས་བསྟུན་པ་ལ། ཐུང་ཆུབལ་གཞན། སོགསནས། མཚན་ཉེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ། 





ེ། ཚུ 
མུང་ཞེཞུདུག 





དགག་པནི། „གཞན་གི། ཞེབ་སོགསཞུས། མཚར་དུ་བཅི།  ཞེས་པའི་བར་ཏེ། གཞན་དངོས་སྒྲ་བས་གཟུང་འཛིན་སོགས་བདེན་སྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སངསརྒྱསལ་སྨྲིབ་པ་ཟད་པའ་འདོད་པཞི། ༼ས་བླངསཞང་་་་ 
གས་སངས | [་ྱུང་དཅ་ 
322 ཐུ། སཱོགསཞས། རམ་པའ་གྲོལ། ཅེ་ས་པའི་བརཉེ། ཐྭ་སཱད་དུ་དངོས་པོགསལ་ཐུདང་། དྭོན་དྲལ་པར་དངོས་པོ་བཞག་པར་བ་བྱརུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ སྒེཾ་སྐརམེད་པར་ཡུང་དག་པར་བལྟུས་པས། ཞིཞ་ 
/མེད་ཀྱི་ཡང་དག་མ ངབསྤ་ཟམ་པར་གོལ་བསྟེ། སྤང་གཉིན་འངགཞིའ་མེད་ཊུང་སྷུམལུ་བུའི་གཉེནཔོས། སྙེ་མ་ལྟ་བུ སྤུང་བྱ་འ་ཇྔམཱས་པརའདོདདེ། །དྲེགས་མཐོང་ལམཉེ་སྒྱེའདེ་ངོས་བསཊ་པཤི། སྦྱིཀ་པ་སོག་ས་ཤས།། མཐེང 
བའི་ལམ ཞེས་པའིབ༣ཏེ། སྙིའཱ་པ་སེགས་ཕ རིར པའི བྱིབ་སེ་དྲགཔ་ གཔྒསལ་ཡིས་བཟོདྲེ་ཡིར་བམས་པསྩེ རའདིའཡ ཐོང་ལས་རམཐངྩ་ཆེའི་དབཕར་ཚི ་སེར་ཕན་ཚུཤ་བལྡད་པའི་ 
རུག་ལྡནདེ་ཡིནན། །དེཇི་ལྟར་སྒེམ་ཚུལཞི། དེཞས་སེང་གེ། སེགསནས། ཉོགག་པའ་བེད། ཆེས་པའི་བར་ཏེ། འཐོངྱཅེའི་ཏོགྲཔ་དེ་བེརྦདྲ་ རིར མཐོང་སྤང་ཉེཞ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་། བག་ཚོབ་མེད་པར་་ 


323 
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མཐུཤཏ་ལུགས 
ྨ་ ནེགས ཡ 


ཌཱ བུ་བ་སྲིདྷ་ཆེའི་ཞད ཆུང་ ལས་མཉམ་ 
ཿཱ ་ ས། དྲིང བྲ སིདདག་སམས་མཉལ་ 


བར་འདོད་སེམས ད་ 


བ་ལས་སྦྱོརབ་སེང་གྲེ་ནམ་བ 








ས་སྙོམ་པར་འཇུག་པའོ། །དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱིཏིང་འཛིཿ ཞི། བསམ་གཏདཱདང་པནས་འགོག་ཚོམ་བར་ལུགསའ ང་ཡར་སེང་ཞི་ཐོད་ནལདུ་བ་སྟ 


ང་འགོག་ ལ་ཆུ 


ཨི་འདད་བའའོང་བ། མྱིརའོང་ 


རྒལ ་ གཞི 


གི་སྟག་སུམ། དྷེནམསྒ་ལོས་པཉིང་འཛིན་ཅི་ཅལ་ 


ས་དང་། ཐོད་རྒལ་མརའོང་འདོད་སེམས སེལབགཉིས་ལསམ་བསྟ། ཆྱངད་དུག་སལབ་སྐེན་པའ། 


ང་བའོ། 


ཨ་གཏན་གཉི་ས་པ་སོགས་བརདུ་ལ གུུལ་བའིརརཾ ཧཱམ་བར་ཡརསང་ཐད་ནལ་སྱི་ད་ ས་ག ཞི་དང་གཉི་ས། 
ཞག་མིན་པ་ལ་བབ་པ། ཡར་སོང་ད ང་མར་ འི་བར ཞཔ་དད་། ཡད་འགོག་སྟོམ། ཡང་འདོད་ 


ཞྲས་ཤེས་མཐའཡས། ཡང་འདོད་སྡེམས། དྲེཞ་སཾ་ཉམ་མཁཁའམཐའ་ཡས 


ཡང་འདོད་སེམ་ས། ཡང་བསམ་གཏ 
།ཐེད་རྒལ་ཞེས་པའང་། རིམ་པསམིའ 





སྙན་པ པ་ཙམ་དང་གཅིག དེཞས་འགོག་་་ 


བསོགས 


མ་དེ་ལས་སིདྱ་རེའི་སམ་འཇུག་་ 
རྨ གཿ གི དེས་ 
སོགས། དེལ དྭེལ་དབསམ་གཏུཞ་དང་་ 


་པའཚོལ་ཏེ་འགྲོ་བལ་ཟེར་ཞིང་། ཆུ་ 


།སྭ་གཏི་ས་པྲས་མོད ་གལྤའུས་པ་ཡིནཞེས ་བཞེད་ལ། མདོའཞ་ཐོད་ནལ་ལ་དབང ་ 





ཏ 








དེ་ཞིསྒོ ཨམ །ལམརྩེ་སྦྱོརཡི ཞཞོ། 


བྭསད་པའདང་། ག་ག ༨ 
ལྦཔ་གཞིར་བུས་པའིྱིསོ༔ 


ལྭགརབའྲི་ནས་པས་དྱབ་བདྲགའི་ དྭ་ཡུལ་ཅན་དུ་བ 


༣ ་ལ་ མདོར་བ 
ས་ལནན་ཏན་ཆི ནྱྱོ་ ༢༤༥ ་ཤེརཕྱིན་ཡིད་ལ་བེད་པ། བཏང་ཞེས་པ་ 
སཾ ར་ལམ་འདས་པའི་ཡོོའ་ཏན་དནདམ་པད་མེད་པ་དང་བ་སྣད་དུ་ཡོད་པ། དེ་ 

སོང་ཏྲིད་མཐོང་བས་མཐོད་ལམ། རང་བ ལློ ད་པ་གོམས་པསྐ་སྒེ མ་ལམསྟེ། ལིག ཟེ 


སཾ ་ ས་པ་སྟེ། ཆོས 
་པ་སེ། ཤེས་བུའིདབང་དུ་ཐུས་པ་གཅིས། དེཞས་ དའི འི 


དབང་དུ་བུས་པ་གཅིག ` 





ས། སོགས་ཤས། ཙྱེད་ཡུལ༔ ། ཞེད 


མཐོང་ལམ་ད ༤ ཏནཨེད་པ། 


ཆེན་ལ 


སཾགས་སྟཱི ཡིའིམཚཿ 











འདུབ་ཅུརབདེནར། ན་པའི གྲུང གཞའ 


༣གཉིདྲ་སྲད་མལ་འྔད་གཅུར་བ ཞཞེཞ། ཆུས་པཞིསསའི་ 
ཞ་སྱི་དབང་ གསུམ ལམ་ཧྱིངོ་ ངོ་བོའིདབང་དུ་བུས་པ་གསུམ་སིེདགུའོ། ། 





མ་ལྤམ་མ་འོང་བའི་ཡོཿ ཞཏཐ་ཨེད་ པ། ཡུངའ 


ཅང 


འིམཚཏིདབ 


་པའི་བར་ཏེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ ཆོག་བ 00 
ས་དངམ ཊཾ 


ཀི ཧ་པ་ ་ ` ་ 


ལྡོག་པ་གཟུང་ ག་བསྙན་པཉི 


རོངོ་བ 


སམལ་ 


ཞས་པ་ 
ལཅན་གྱིས་འཛི ར 
གས་ལམ་པ ཇེལ ཇིཿ 
པ་སྤངབ་ 


བབས་ལྷ་སངསཔ་་་ 





གྲསུམ། སྣག་བསལ་ཞི་བའི་ལྡམ་ཤེརྱ་ཕྲིའ་ལྷ་མོངས་པ ས་སོགས་ཤེས་བདང་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཏྲུ་ལན་པ་ལྔ་ནོངས་པ། དེ་གིསྤ་བ་དད་ལྷ་མོངས་པ། ཐེག་པ་མཆོག་དམན་ིལམམི་ཨཉམ་པལ་མོངས་པ། བདེན་ 
@ བདྲི་གོསཔའདུས་ཤེས་པར་ ག་བ གྭ སིམོན སང། གཟུང་འཛོན་ཟླཾས བྟསསཔ མཤེས་པས་གཉིས་སམེད་པ་ལམྦད 
328| 2, པ་སྙེ། བྱང་སེམས་གྱི་ལམ་ཕྱི་སྒྲིབ་པ ་དབང་དུ་བུས་པ་གྲསུམནི་སྔ་མ་གསུམ། དེའི་ངོ་བོའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་བཞི་པ། དམི ས་པའི་དབང་དྱུབས་པ་ལྔ་པ་དང་བདྱུན་པ། ཁྱད་པར་གྱིདབང་དུ་བུམཔདྲུག་པ། ལེ རབ 
མཾ བྱུས་པ་བརྒྱད་པ། ལམ་ཧྤྱི་ཟམ་པའི་དབང་དྲུ་བུསཔ་དྲགུཔ་ ! སྒྱིས་བུལ་ལེངས་སྙོདཔ་པོརབ ཏགས་པཤེད་པའི་འཛོ་ ཉེག་དགུ། དྲེ མསྭ་སྙཾམ་རེའི་མངྱ་བཱ་རོག་པ་ལྷའྱ་སིས་ས། །སཱར་བཤདཔ་མཐེང་སང་ཡིཤ་པསམི་ ་ 
འདྲའོ། །བརྟེཤ་པ་ཡོན་ཏནཞི། ཡམས་ནད་འདྲི་ནམས་ཟད། སོགསནས། བརྟེན་པའ་བྱེད། ཅེས་པའི་བརཏེ། མཿེསམམཆེ པའི་ཅིན་པོལ་གཞུག པས། སྒེམ་པཱུང་གཟུང་འཇེའ་གི ཨརག་ཡྲམ་སཤད་དང་འདྲབ་ 
འདྲི་ནམས་ཟད་པར་སྤང་སཞས། ནད་པ་ནད་ཕུཤ་ཟིང་པོ་ལོོཞ་པ་ཞད་ལས་གྲོལ་བ་ རདགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་། དུས་ཁྱིཟམ་པ་ཀཞཏུའསྲཾ་བའི་བདེ་བ། ཐྲིག་གསུམ་གྱིས་བསྡས་པའི་ ཞ་ཏན་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་བཀྲུད། 


༦ 


ཟེད༤༠། །རྒྱ་མཚོཆེཞཔོ་ལཿ ་བནམས་ངང་གིསའདུ་བ་ལར་ཡོཞ་ཏན་ངང་གིས་འདུ་བ། སྒེམ་ལམ་མཐར་ཕྱུན་པའི་འབས་བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་པའིསེམས་པ་དེས། ཤེས་སྙྱིབ་སྒེམ་པྦུང་བརྒྱུ་རུ་བརྒྱ་ | དེས་ 
བམས་པའི་ཏོན་སིབ་བྱར་ཅ་བྒྱད་སོགས་མངེན་འསསར་དང་། ས་བོུ་ལགི་གྲ་མངས་ཞས། ཡོན་ཏནྲམས་འབད་ཙོལ་ལ་མཞི་ས་པར་བུན་པར་ཐེད་པའོ། །འདི་ས་བྱུཧུ་པ་ལ་བཞུག་ག། །བར་འདུ་མེདབའི་ཆེ་སྦོརྦ་སིང་བ་ 
;29 ][ ནི། སྙོང་གསུམ་སོགསེཞས། གུནམུཕེནཉིད། ཅེས་པ་སེ། འདྱིའི་སྒོམ་ལམ་སྱི་ཁུད་པར་རམ། འབྲསབུ། སངུག་ཆུས་ཅི་སའི་དངོས། ཆུན་མཐའིབ་ར་ཆུད་མེད་ལ་མདེ་ཡིན་ལ། ཧོང་གྱུམ་སྱི་སྒྱེ་བོ་ཉ་རང་དུ་བ་ཀོད་* 
ཞྭ པལས། སེམས་དང་པབྱ་སིད་པ་བསོདཞམ་སམང་ སྟེང་གསུམ་ ཅི་བོཔ་བ དུད་པ འབད་ཡི ་ བསདའྲམས་དེ་ལུས་ལག་པ་སདྭསྐྱགས་ཁྱིསརའྲགོ་བལ་བ འཆད་མེད་པའིཉཏིང་ངེཁྲི་ 
འདིའི་རེས་དེ་མཐུགདས་ཀུནཁིན་ཉིད་དུ དྲ་བུ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྒུ་ཞི། དི་ཡི་དྲམིགས་པ། སགསནས། ཟཱམ་པཞི་ཉིད། ཅེས་པའི་བརཏེ། པས་ ¥ ལ་ལ དདོས་མེདཉེནའ་པལ་སྒྱམཨ 
ཁྟ་བུ་འདི་ཡིའ་ལ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འདིའི་དམིགས་རེན། བདགྱ་ཧཱ་ཞི་འདིའི་ཆུད་ཏྱི་སེམས་བསྐེད་ལར་ཡོད་དྲན་པའྱི་རུན་དེདང་། རྣམ་པནཾ། རང་བགིན་སྱི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་འདིའོ། །བ འཆད་ཨེདྷ་ཙེ་དངྷ་ནམ་མྱའྱེདེ་ ་་ 













| ༄༅། འི ་པ་ཧི་ ཊཱ ཌི ཡཔ་ ་སོག་སྔ་རབ་པའ་འཛེ་ ་པཕྱིཤཅི་ལོག་ ་མི་འྦ -= ཨི .ས:,. བ་ཚོལ་དྲའདབ་ངྱར། རོ ང་སྤེལ་ 
3  །པཁི་རྟོགས་པ་ཨིའཐད་དེ། མཐའ་བཞི་བཀག་པསསོ། །ཕུང་སོགས་རྟག་པརའཛིན་པ་ཐུན་ཅ་ལག་ཉུ་ཨ་འཐད་དེ། རྟག རྟག་དླཾས་བཏགས་པ་ཙམ་དུའདྲ་བའབདྐཞ་པསས། །བྱང་སླེམ 
དགྲག ཉན་འང་གྱི་མུང་འདས་མངོན་དུ་མི་ཐེད་པ་བཤད་པསས། །གཞེན་པོ་མིའཐད་དེ། བླང་བྱསྲེད་པའ་བསྟཞ་པས་ | །མི་མཐུཞ་ཚཱོུགས་སྤང་བྱམི་འཐད་དེ། དོར་བྱ་མེད་པར་སྨྲསཔ་སསྭོ།། 


ལཾ དསྦྱཆུ་རརང་པལ་རིག་བནང་འགའ་བླ་ཤག་བས་རབསའ་སག་ རླམཿ།ཁེན་དང་བབེལ་བའི་ན་ཅན་ཅི་ཆོདཔ་ ངུག་བཀོ་ད་ཀྱུད་། དྲད ྣིི་ ༤༥ 
གཞསམདལ། འགཞ་ཚུང་པའྱབདབ། གནྫང་པ་ 


དན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིསྤ་གླུ་བཅུ་ང་ཐད་གུང་ ད་པར། ཀྲུན་ཛོ་བ་བམ་ཐ་སྭད་དྲུནམ་གཞག་ཐམ་ས་ཅད་འཐད་ཚཤདུ་ གཤེས་པའི་བདྲེག་གཉིས་དབེརྦལེ་དདུ་སོང་བས་རྩོད་པ 
གསད་བྱ ད་པར བ་་བདང་བགག་བསས་ཅད་འ རེག ོད་པ ེོད་ཞ་འབིནཧ་ུན་ངོབཉགས་ འཆམ་པ ཅད 














ཤེསར 


སྩིན་སོག་གཞས། དཔེ་ ཐུད་བྱདྲ་ཅུའི་བར། 








་ཱ སེཾགསནས། མཐབརྱ་ཀྱིས་པའྲིམ 
323 ༨ རེིེིེིེ་ ་ སེས 


གས་པའི་ བས་ཏེ་དུག་པཱའོ། ཞེ ཞེས་བ 
 ིཤ་པའི་མད་ཅིག་མནི། ྤྱིནཔསགོས་པ།། 
ས་སྐད་ཅིག་མ་ལེལ་བསྔ་ ས་པའལ་འ མ་ བཡང་མཉམ་གཞགགི 


་གུ་བཞས། ཐཚོགསྐསདཅིགའེརུབ 


༼ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ བང་པོ། ཀུདྱབུང་གྲི་ཆོས་དྲ ཡས་ཅད་བདེན་མེད་དེ་བཞི ཤ་ཉིད་ཁྱི་ངོ་ཕོར་ མ་པ་ལམ་ྱད་པར་དྱུ་བེད་པའི་སྲཐ 
ས་གཅིག་ལ་འ གས སིི ་ སར བ་པའི ར་ག 


བ་པ་ཧེཐུང་སེམས་རྒྱུན 


ཙིད་སི་དགརབྷསོམས་པས་ཆོས་ཉིད་གྲུག་མཐོང་བད སྐད་ སས མབ་ཇུས་པཔའོ་ལ། དི་འེར་ཞིམར་ཅུའ དྲ 1 ༢ ་ཡང་ འ་ སོགས་ནས། 


ཀ་ཧྱིན། པ་སྟེ བཅུགྲསཞ། ཨཁྱིཞ གསུམ་ ཅྲིནམ་པཱ༔ ལ་འ 


དྲ ་ སྐབསྭསུའཇུངངོ། སབས་ 
བཅས་ལ པ ༠༨ བཱས་ཇུག་པའོཊེ ས་སྭ། 
གཞས ཤེས་པར་བུ། ཞེསཔའིབ ༢ཏེ། སྩི 


ལྙིནཔ་སྭ སལརཆིད 
གའ གབ་ གི 


དྲོ ]དེཞས་ ཡ་ལ་བཅུའ་པའ 

0 ཟུགམེད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ ། 

དལའ ངབ་ཡིན་ལ ། དེ་བཞིན་ ¡ཱ 
(ཆུ ཐཐ དཔེའན། 


ཞྭ་པ་འདྲི་སྐབས་བདུན་པ་ཡེ 
ང་བ ལུ་བཀི་བཞི། རིད་པ 


་བག་ཆགས་དང་ད ཅས་པའིདི། 











: མི་དགེ་བའི་ཆོསམ་སྐྱེས་པ་མི་བསྡེ 
༠ ཧཱཾ།ཛོམོ་གུ་ར་པ། འདུག་པ། བྱ་ཆོའ་འགུ་ 

















332 ¬ ཕྲ གྱུ ཱུ ༢ ༨ རེ་ར་༡།2 ཛོ (21 ྭ ་གྱའ་ ཤང་པའེ་ཕོབས། ་པའོ། དྲན་པ། ཆོས་རབ 
༄ ཆུ སྐསམནད་པུ། ་ལེཅ། བརད་དག། ཤོལ ཡེང། ཤེད་འཇུལ་མས་ཡངེའ་ཆུ་ཞོང དང་འའི་ཏུ་འདྲ་ཐེཅ་སང། དྲག ཚེ་བ 

འབྱུང་གི་ཡན་ལག་བརྩོན་འགུས། ཕན་ཕེན་གིས་ད་གའ་བ། ངོ་བོ་ཤིན་སྣང་དང་ཏིང་འཇེཤ་བཏང་སྔེམཱས་སེགས་ས། །ཡུང་དག་པའི་ལུབ། བཞེ ཟ་པ དུ ལྗལ 3" §: ་བའི་འཚོ་ 
ཅོ དྲན་པ། ཏིང་འཇེཤ་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱདྲ་རཱེས། གཞས་ལུགསསི་ལབ། པཔ ཀག། ་ ཤིག་ག 
བ། ཝང་བུའཇོམས་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོལ་དྲ། ཞིགྲཐ་སསོག་ས་འཛིན་པའི་དན་པ། མངོན་ཤེས་སགས་ཡོནཏཞྭ་ཁུད་པར་ཧིཏིང་འཛིན་སེགས་དང་ཁྤ་པའི་ལམུ་བུང་ཕྱོག་གག་བདུན། ཝེཚོག་གཉིས་པ། ཟུམས། རལྟ་ 


ཐུམ་འཁྱེད། བརྩོག་འགུས། དགའ་བ། 
རགས་པ བིད ངེས་་ 


> 


3, དྭ ༔ ༤༦. .. ¬ ༨༤ ཿ 'ེ ར་དྲ་དར། བ་མ ༢ 2: 
རྗེ། དགའ་བ། བཏང་ཧེམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་གློ་བཞིང་། ཛེཚོཟ་གྲསམ་པ། 6ཉམ༢༠,-༠,༧༦༥་ རྦམ་ཤེས་སཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད། སིདྷ་ཙི་དང་བཞི་འིདངོས་གཞིའི་སེོས་འཇུག་གྱི་ཐམ་པར་ཐའ་པ་བཞི། འ་ 











པའྱི་ནམ་ཐར། གཟུག་སཅྭན་གཟུགསལ་ལུ་བ། གཟུགས་ཡེད་གྲཟུགསམལ་བལྟ་ག། གེགས་སེལ་སྣུག་པའི་རྣམ་ཐྲར་ཏེརྣམ་ཐར་བརྒྱད། དེ་ཡང་རང་སའི་ཉོན་མེངས་ལས་སོལ་བའི་གྲཟུགས་མེད་ཅྱི་སྣམ་འཇུག་བཞི་་ 
4 དང་] ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་བྱི་སྙི་བ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་འགོགཟམ། སྦུལ་པའི་གཟུགས་སྣཆོགས་པར་སྙེཤེ་མིཆུས་པའི་སྒྲི་བ་པ་ལས་སྲོལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཉིས། གཟུགས་སྡུགམི་སྡག་གི་ཆགས་སྔང་ཐད་པའི་ཞམ་ 
དི ༢ ་¬-¬6༨. ༤༧ ¦ ༤༽ ཏོ ; ༨ ུ ས་ར 
338 ¿ ཐྲའཞཱམ་སོ། །སྡེ་ཚ་བཞི་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་འཇུག་བཞི། གཟུགས་མེད་ཧྱི་སྣོམ་ ་འཇུག་བཞི། འགོ་ག་སེམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐར་གིས་གཞས་པའི་ཧྲེམ་འཇུག་དགུ་སྟེ། ལྕོམ་འཇུག་་ 
ལྔ དྲེ་ནམ་ས་ལ་དབང་ཐ བ་པའི་འདས་ལམ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ཡ ཞེ་ཆདྱ་ཀྱི་སེ་ཚནྦཟམས་0ི་ ཞ། རྣམ་བ ཤད་དང་སྤི་དེནྭ་སོགས་སྲུསར་བ ཤད་པ་བཞིན་ཞེསཟམ་རྫོགས་སྣོར་བའི་སྐ བསྭ་སུ་བསཞ་པལ་ཞལ་་ ་ 
འཕང་མཛད་ཅིང་། གསིར་ཕེང་དུའང་དེ་ལྟརག་སུངས་ལ། རྒྱུད་དབང་བ ཙན་པའ་བུསཞྭ་སངསྦྱརས།ཁོགའི་དང་། མཧད་ཉིདདབང་བྱ་ིཔ་ཅུསཞའག་ཞིག་ད མས་རད དུན་སོང་བཞེས་པ་ མ་ལས།ཁྱད་པར་ 
མ་བསྟཞ་པས། སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པ་ཞི་བུང་སེམས་ཀྱི་ཆུད་ཅུས་བྲས་པའྱིཟམ་མྱའེཐ་ཕྱི་ཟམ་པའ་བསྙཞ་པ་དང་། འདིའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཡེན་ཏཞ་བ སྟེའཔའི་སྐབས་ཡིཊ་པས་མིང་ཙམ་འདྲ་ཡང་དེནལ་ཁྱད་་་ 






པ་ས། ཐུད་པྲ་ཆུ། ཟད་པྲ་ལེ། ཐུད་པྱ་ནང་སེའཐུང་བ་བཞི། དེ་བཞིག། ཟུདཔ་སྔནཔ། སེརཔ། དམརཔོ། དཀར་བ་སེ་འབུང་འགུར་བཞི། ཟདཔ་ནམ་མཁའ། ཟདུཔྡམ་ཤེས་ཏེ་བྱཅུ། དེ་ཡད། ཞཱཾ་དཱང་བ་ ་ 
ས་ལི སའི་དམིག་སཉེནལ་དམིགཔ་འསབ : འཛེན་ཁྱད་པ ཅ་མེསཏ ཤུ་འདུ་ སི གས་མ་་བཅ་ུ་ི་ཏིངའཛན་ེར། ཀཀཀགགླ་ 
ཟི ་ ཚུར་སུད་ཞུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ། ཟད་པཤམཡམ ཀོ ཟང་པྱན ་ ་སེང་ས ་པསོསོའིགས་བཞི་ཐོབཔ་ སའགུད་ལ། དེ་དག་ནི 

བ། 





བཞི། རེག་བུའིའྱབུང་བཞི། ཆས་ཅིཤཞས་མཁའ། ཡིད་ཧྱི་ནམ་ཤིག་ཏེ་སི་མཆེད་བཞི་ 
༢ང་གྲཟུགས་ཅན་ 





།ཡོད་མེད་སོ་ གས་བ་དག་ལྟ་བུསྭ་བློ་གྲོག་ཀྱིས་དཔོག་བའམིཤུས་པས་ཞིབ་ཆ་འབྲི་བརམ་སློབ་སལ། མཱརཞིབྱཧུ་དཔད་ཐས་འགོད་པ་པོ་ཡོདཐམཁྱེག་པའ་མཛོད་ཅིག། སྡེ་ཚན་ལ་པ། ཟད་་་ 


ཤ། རཱ །༼ 
གས་མྲལས་པརཁུབ་པདད་། རྒྱས་པའ་བྱེད་པས་བྲད་པ་ཞེས་བཏགས་པའཾ། [ལྡེཚནདྲག་པ། 
་ེ་ུང་གཉིས་ཏེ ྱི་ས་ཟིམགཞེན་བཞི། སྡིཤཔོ། སེརབོ། མང དཀར 


རླ ཞནགཞག་མ། . ཟ5པ་རེཊ། 


ཧྱིའདུ་ཤེས་བཞགནས་གཟུགསཆེ་བ་ཟི་ལ་གཞེན། ཆུང་བ་ཟིལ་གཞོན། རང་གཟུགས་མེད་ཙྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་ད 











༄༦། །སྒོ་གསུམ་ཕྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅསཔ ་ཡང་དག་པ་ བཅོམ་པའོ། !བཤུ་དགུ་པདཱི། སྙི་བོ་ཀུན་ལ་ཧྙིང་རྗེ་ཆེན་པེ་དང་ ཞཱ་པའོ།  ཧུུཔྲ་སདེས་པ་བཅོ་བཅུད་༽ ཧྙུ་ཡི་ ཀད 

འཐུལ་པ་མི་ཨངར། གསུངཿ་ཙོ་མི་མངའ། གས་དན་པཉམས་པ་མི་ ཨངའ། སྙིང་ཉིད་ལ་མཉམ མ་པརམ་གཞག་ པའམི་ ཡངའ། འཁོརའདགལ་བླདོར་ འརིབྷཉིརྱ་ཧིལ་ ཅྱིས་གྲུབ་པའིཐ་དད་དུ་འདུ་ཤེསམི་ཨངའ། འགྲོ་ 

ལྭ བབམ་བབསོགསུམ་བྟཿ རྟགས་པའི་བཏང ༢1 ` དྲུག། ྒ ་དོཤ་གྱི་འདུགཔ་ཉསས་པ་མི་མངའ། གདུལ་བྱུའི་གཞས་སུ་གཤེ་གས ་པའསྡེ་བཱའི་བྱརོཞ་འྲགསཉམས་པཡི་མངའབ། འགྲོ་དེའ 

༣ ཧྤྱི་དབས་བྗཅེད་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ འཇོན་ལསཉཨས་པལི་མངའ་བ། ྲདེྲེྲེྲེྲེཾཾཾཾཾོི་ ཕྱིའ་ཐང།འཁྲནསབོ་ལཡསའ་སཏུམས་བཞིམངའབཆུ 
རྩོུགས་བ་མ་འདེས་པ་དུག དམ་བཞའི་སཱཞཱའ གསའ མ་པ་མ ག རེ ཀི་སྡེཞ་དཱ་འགྲོ་ཞིང། ཡེ སྭ་ཏྲི་ཇེསྭ་སུ་འབྲང་ བ་སེ་བ་དུ ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ ཐུ་དུ་རྒྱ་བ། ེབཞིན་དཆོས་སྟེཐ་པའིགསུང་ 

༤ བུས འཕྲིའ་ལས་གསུམནི་འཕྲིཞ་ལས་མའདེས་བ་གསུམ། འདས་པའི་དུས་མཁྱེན་པ་ལ་ཆགས་ཐོགསམེད་པའི་ཕེ་ཤེས། དེ་བཞི་ 







བགེས ཞྭ་དས་ འངས ་པའི་དུས། དྭ་ལ་བའི་དུས་་ 








མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེསམ་འདྲེས་པགསུམ། དེ་ལྟར་མའདེས་པ་བཅོ་བྱསད་དོ། །སྡེ་ཚྭག་ཉེར་གཅིག་པ། ཉམ་མྱའེན་དང་། དང་གྱི་སས་བསས་པ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ཐར་བཤད་པའར་ 
ྤཌྔ་ ཅེ 3 ། ཚྲན་ཉེར་གཅིག་པ། ཞམ་མྭབེཤ་དང་། དང་གྲྭ་མེས་བ ས་པ་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤིས་སྔའ་བཤད་པ་ལྟར་ 
@ དཱང་ལྟུན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའིཉེརུགཙི་གྲ་ནམས་ལ་ཆོས་ ཞེས་བཤེས་ཆོསྱྱབ་ོ། ༨རེྲངྲེྲིེྲག་་་ པུ ་ ཇི་ལྟ་བམཱ་ཁྱེན་པ་དང་། ་ 
„གིསཙཧླ་གཉིསསུ་ཡད་དྲ་བེའུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟའ་བུང་སྱོགས་ཅི་ཆོས་སོང སྣཾ་སློབ་ལམདུ་ཡོད་པྱ་ཟམས་ཀྱང་གཞས་གུར་པའི་མཐརྦ་ཕིཞ་པའི་ལམ་སྟེ་ཡུ་ཤེས་ཡིནནོ། །དེའི་ཁུད་པརལས། ཉོནཨྤྲདམེད་པའ་ཁུད་པའ་ 
ཿྫཿརཾ ྣ | ཅེསཔའི་བར་ཏེ། གཞནརུད་ལ་འོག་མོདས་མི་བྱཐེད་པས་ཉོན་ཨོངས་ཨེད་པ་ཞེས་བ་བ། དེ་ཉན་དངནཡསཉྲོ།ཨེང་བམེད་པའ་ཚུ་བཅུ། པངའ་གསས། 

སེམས་ཅུན་མཐོང་བྲཞ། དེ་ཉོན་མོདས་སྩེ་བར་ཤེས་པའིཆོ་ལྟུ་བི་འདོད་ཐང། སངསྤྱཆུསསིསདེའྲདལ་དམི་གསགས་ལུག་པར་གཟིགས་ཏེཉེན་ཨོངསྨ་ནུན་གཅོད་པརྒལཛོད་པ་སཉོ་མངས་ཡེད་པའི། ཡང་འ 

གནས་ཤེས་པའི་ཁུད་པའ་བསྟན་པ་ནི། སངསྐྱ་རུས། སེགསྐ་བས། འདེབས་པར་བཞེད། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཅའ་ཕྲིག་གྲགས་ཤེ་ས་པཞེས་པ། བསམ་གཏག་ལ་བརྟེནཞས་སོནལམ་གབ་པ་ན། གང་ཤེས་འདེད་ 





ཟླ ༦༅༤། པ་དེ་ཤེས་བརྩ་བུའོ་སྐ་་དྷུསོན་ནས་བསམ་ག ཏཞ་ལ་བཞག། དེ་ལས་ལྡདཨ་ཐག་ཧུ་དྲོག་དེ་ཤེས་པ ཐི བབྲེལ་ སངས་རྒྱས་གྱི་སྨོན་གཞས་ཤེས་པཞི། ཉག་རངལ་ས་ཆོས ༤ 
མེད། 


།པརའཕགས་ཏེ། དང་གིས་འཇུག་པ་སྟེམ་འབད་ཀྱང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱུད་མཾཆད་པ་ཆགས་སྡོང་། ཤེ་ས་བུ་ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཐོགས 
རག་སས་་་ིཔ་ོ་ 


345 ” རྒྱས་ཉི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་ས་ཀྱི་དོབོ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པཾ་སྟག་ཏ་འགྲོ་ 


སྒོགསྒའས། བཟང་ན་མུང་། ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་ཕི་རྒྱལ 


་པེས་ཏེ 


།དེ་ཞྭས་རོ་དྲ་ཐཾངལས། 


རིང་མེད་པར་ཆར་སྔོམས་པར་ཕབ་ཀྱང་། ས་བྷེའཚཆོག་པ་སགསས་ 


ཡི སླས་རུག་པའྱི་རོད་སྲོངཞི། རྒྱནི་ཡོངས་སུ། 
ྒ དོན་ཡཛོད་པ་འགའ། ལྤབ་དོནུ་མི་མཛོད་ནུ། ཐུག་སྤེརི་ཆེན་པོ་ལ་ཏུག་ཅུ་བཞགས་པ་འགུལ་བེརན། 
དསས བདྲང། འདུལ་བཞིདུ་གཞུག་དད། བའ་པའ་ུ་རབ་དུད་དུག། གདུའ་བུདེ་དང་དེ་ལྟཚུལ་བཞིགའ གཅེང་སུང་བུ་ལ 


ཞ་ཨྲི་རུང་བརྣམས་ལེ 


མཉམ་གཞག་ལ་རྟགྱཏུ་གཞས་པ། དྲི་བ་ཀྲུན་གི་ལནའདེབས་པ་ 


སོག་སནས། དེར་སྣང་ངོ། ། ་པའིབར་ཏེ། སངས་་་ 
རཱན། གདུལ་བྱ་གོལ་བའྱི་རུ་སིཞནཞ། གུངལའདུལ་བའུ་ 


3 ༤. ¬ ༣༨ ནཾ .55 ༡༩ 
ལ། རྒྱ་མཚད་ན་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་ཡིཤཤེ །དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཤི། ལྷཡི་རྒྱལ་བོས་ 
ཛཾ རྨ ོ་ཏབི་གླ་བངས་ཕར་བྱད་ཨི་ཆུས་ལ། ད་ལྟར་དུ། སངས་རྒྱས 


.---; 


དགའ་བ ་ཡིཞཐོ། །མཚན་དཔེ་ཆ་འདྲ་ཙམ 





ྨ ཞྭ་པས་འདིའ་དེ་དག་འཆད་པའོ། །དྡེའ་སྦྱརས་པར་བཤད་པནཞི། མཚན་བཟང་དངོས་དང། དེའི་ 


༩༠ 


^ 





པའཇམ་པ། འདུ་འཛོ་དང་ནམ་གཡེང་སྦངས་པས་པ་མུ་རེའརེཞས་གཡསྲས་འཁྱིལ་བ། གཉས་ཇི་བཞིནངདུ་བསིན་བཀུར་བླསབས་པས་ཞལ་མཛོད་ལུུས་བཅུན་པ། གཞན་ཁྱད་གསད་སྤངས་པས་སལོསྟོད་སེང་ 
གེ་ ཉེད མར རོའཁིཁའརིར་ ས་པའིརེསྲས་མཐུན་པར་བྱས་པས་དྲ་པང་མགྲོ་དྲམ་པ། སྨན་སོགས་ཕའ་པའི་ཟས་བྱིན་པས་བྤལ་གོང་སྟེ་དབུང་མགོའིབའ་རྒྱས་པ། ཞད་པའིའིམ་གྲོ་བྱུས་པསའོ་ 
ནིཁིམ་པའང་ ཨཆགྟདཱཱ་སང་བཱ། སྩིད་ཅལ་ཀུན་དགའ་རབ་ ༣༣༣༤ དྷ་ལྟར་སྐུ་་ཆུ་ཞེང་གབ་པ། ཁང་བཟང་སོགས་ལྷག་པར་ཕྱིན་པས་དབུ་གཙུག་ཏོརདང་ཝན་པ། ཚེོག་འཇམ་ 
3༢8|ཤཱཾ། པར་གསུངས་ཕྲས་ལྟགས་རིང་ཞིང་མ་ཛེས་པ། སོ་སའིསད་དང་མྲཟུན་པའཆོས་བསྟན་པས་གསུང་ཚོངས་དྲྭངས་དང་ལྡན་པ། ངུག་འཁྱུལ་སངས་པསའགམ་པ་སེང་གེ་ལྟྐའྱ་ཧུས་པ། གཞན་ལབ་སྟེད་ཅིང་ ་ 

བསྔགས་པསམཆོམ་དཀར་བ། ལོག་འཚོ་སྐངས་པས་ཆེམ་མཉམསཔ། རྫུཊ་སྨངཔས་པས་ཆོམ་ཐག་བ ཟང་བ། པྲམ་མྲངས་པས་ཆོམ་བཞི་བུ་ཚང་བ། སིམས་ཅན་ཀྲུན་ །བུ་དང་འདད་བརྡ་བཝས་པས་སྨྱན་`་ ། 
དཀརནག་གིཅམ་འདེས་པར་སྱུན་བཟང་ཚོར་བུ་མཐོནམཐིང་ལྟབུ། ཆགས་ལྡང་སངས་པསབ་མཆོག་གྫིཇི་ས་ལར་གཞོལ་ཞིང་ལེགས་པ་སྟེ། སྩིས་བུ་ཆེན་པར་མཆོན་པའི་མཚན་བཟངས་གཉིསནམས་ཡིན་ལ། 





ཕྱོབ ས་སུ་གཤེགས་པ། གཤེགས་ཚུལ་མཛོས་པས་མཛོས་གཤེགས། ཡིད་སྱ་གུ་མེད་པས་དྲང་གཤེག་ས་སོགས་གཤེགསྣ་ཚུལ་ཐམས་དང། གཞནལ་བ་ལགས་པས་སྒེ རུས པའམ་འཁྲི་ ཅཐག་ 

ཆགས་པ། སྡིག་པསམ་གོས་པས་སུ་མྱིདོར་བུསུ་པ་འདྲ་བ། གཞན་བློ་དང་འཚོམས་པའི་ཆོས་བསྩན་པས་རིང་ཐུང་པ་སྦོམ་འཚམ་བ། གསང་གསུམ་སྱི་སྦོད་པ་དག་པས་སླུ་གཙོངད། སྙིང་ཇྔིཆིབས་འཇུས 

350,:;¡ པ། དྲིམ་ཨེད་པསདག་པ། སྙིང་པ་འཛོམས་པའིཆོསྣ་ཛོགས་པས་མཚན་ཡོངས་སྤུ་ནོགས་པ། བྲཏནཡོངས་སྣུང་གསཔས ཁོ་ལག་ཡང་ས་ཤིང་བཟང་བ་སྟེ་ཞུནཆེབ། འགྲོ་བ་ལྡདུགས་ཡིས་ས་པས་དུམ 

ཤེ པཉ$ྙཨམས་པ། ཉཙས་པདག་པ ཆས་བདྣདཱ་པས་ཕཱན་རའི་སྐོགས་མེད་པར་དག་པ། ོསིགྷ་སརདོན་པས། ་གཞེཞ་ཤཅན །དཀའ་དལམཁྲུམཔས་སྐུ་ཤྭ་འྲུམ་པརམེད་པྲ། དགྱེར་འཇི་གཏྙེཞ་ལུས་ 
འཕགས་པས་སྲུ་ཤ་རྒྱས་པ། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པས་ ཤ་མི་ཝོད་པ རྔ་གིམ་པ། རྟེན་འབྲེལལུྭགསའུང་ གབ་དན་པས་ཡྔབ་ལུག་དང་ཉིང་ལགུྱ་ཡིས་བསའབེས་པ། ཨངཞམཐ་ང་སལ་གས་ཅཛ 


བསྙཞ་པས་ག གས་པ་རབ་རིབ་མེད་པས་དག་པ སླཾབ་མྲ་ཚུལ།ཁིམས་དག་པས་དབུ་ཟུམ་པ། འཁོར་བའི ཞྭ་གྱིསམགོས་པསྐ་སེདྲ་བསའཚམ་པ། དྲ་ཆུལ་མེད་པས་དཀྱུ་མྣརོངས་པ་སྟེ་སྐེད་པཧ་ཅང་མི་ 

















རར །རིདབ། ཆོས་ཟད་མེད་དུ་བསྟ་པས་སྱལ་ཕྱང་ངེ་བསྟེ་དགུ་དང་ལྟེབའི་ཕྱོགས་མཐོད་མན་མེད་པ། ཆོས་ཟབ་མོགྲསངས་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ། སོབ་མས་གདམས་ངག་འཛིན་པས། 
ལེ་བའི་རིམོ་གཡས་སུ་ལྭ་བིལ་བ། འཁོར་ཐམསཅད་སྩེད་ལམ་མཛེས་པས་སྩྱོདལམ་མངོས་པ། ཐུགས་དག་པས་ཀུན་སྦུད་གཙ ང་བ། དུས་མ་ཡིན་བའུ་ཆོག་སི་སྐོན་པསྨ་ུ་ལྭ་སེ་བ་གཞུག་བག་མེད་པ། ཏབ 
351, མ དོག་བདེ་བའྱ་རྩུ་བསཉཔ་སྩསག་ཞིད་བལ་ལུརའཇང་པ། །ནང་གཞནལ་ུགས་རྒོམས་བས་ཕུག་གིའིམོམདངས་གསལ་བ། རྟོགས་པ་མེཐིན་པས་སུག་རིས་ཟབ་པ། ཆོས་ཡངམང་བསླག་པསྦངག རིས་་ 
ཝཾ འིང་བ། བླསླབ་པ་གང་འཚམ་བསྣན་པསཞལཧ་ཅང་ཨི་རིང་བ། སྣེད དགྲ བག་ས་བྱརཞུ་ལྟརཏུགསཔས་མུའུ་དྲིཝ་ རདམད་པ། གདུལབྱ་ཆོགའཇྔམབོས་འདུལ་བས་ལྔགས་མཉེན་པ རག་པ་འཐུད་པ་ ་ 
ཡང་པོ་སྙེན་པས་ལྗགས་སབ་པ། ཅིསཔའྱིསེ་བྲོས་དཔག་དཀའ་པའི་ཆོསསནོ་པེསྟཝ་གས་མབ། ཉེ་ས་པ་བཅབ་ ཡིམངའ་བསུ་གྲུབརའབུགགྱི་བ་ཁུབ། དད ་ ས་པས་གསུང་མཉེན 
°་འཇྱམ་པ། ཆགས་པ ང་རྒྱལ།ཁོང་ཁོ་ཐེ་ཆོམ་མ་རིག་པ་མཆོག་འཛོན་སེ་རྩས་ཕྲག་དོག་སྟི་ཀུཐ་སྦྱོའ་དགུཿ བཅད་པས་མཆེ་བླ་ཟུམ་པ། སྐྱེ 'གདུལ་དཀའ་འདུལ་བས་མཇེ་བན་བ། ཆོས་དཀརཔོས་འདུལ་བས་མཆེ་ 





















བ་དཀར་བ། འགྲོལ་ལེརིང་ཟད་པས་མཆེ་བསཉམ་པ། ཐེག་གསུམ་གྱིམངོན་རྟོགས་མཐར་བྱིས་སྟེན་པས་མཆེ་བ་བྲིན་གྱིུསཾ་ཕྲ་བ། ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པས་ཤངས་གཟེངས་མཐོབ གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་་ 
@ པས་ཤངས་མཆཚེགཏུདག་པ་སྟེ་སྣ་བས་སོཊ གསྭུ་ཁྱིས་དབེན་པ། ཐ་ས ༨ ་ འགོ་བའི་ཆོ་གསམང་པྲོ་དང་བསྔ་རིམ་ཆུག་པ མཧུ་དཀའ་བ་ཀུན་མགུ་བའ་མཇཛ་ད་པས 
2, སྒྱན་དཀ་ཞགཱའབེེད་པ་པྱྡ་ལཱ༢ེསསའགྲོ་ནྲམས་ཅིའགྱུར་གཟིགས་པས་སྤིདུ་ཚུག་རིང་བ། འཇམ་པོའི་ཆོས་ཅིསའདུལ་བས་ཞིཞ་མ་འཇམ་བ ཐག་གྲདདགེ་བ། བླརནཔས་སྨིན་མསྣམཔ།, དུསབསསཅད་དུ་ 
མཾ ཉུ་མངས་ཙུ་ཏཱུན་གཟིགས་བས་ཞིནམའི་མུ་མཉས་པ། ཉོན་མེང་སྭ་སྱི་གཉོད་པ་བླནོག་པར་མཛོད་པས་ཐུག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ། ཆགས་སེགས་ལས་རྒྱལ་བས་སྙནུ་མཉམཔ གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་མཉམུས་པར 
བདེ་ལ་བཀོད་པས། ཞཉམས་པ་སངས་པ་སྟེ་སྣ་ལ་འཇག་པའི་དབང་པོམཉམས་པ། ལྷ་ངཤ་གྱིས་ཐུགས་མིའུརཔས་དྲཔ་ལ་མཚམས་ལེགས་པརའྱེས་པ། འོགྲ་མཱ་འེམས་པས་དྲཔལ་བ་དབེས་ཆེབ་ ་ 
འྭ་དའངྱུ་དེའ་ལམ་ར་གས་པས་དབུགནདུགས་ལྟར་རྱུས་པ། སྲེད་པ་བཟློག་པས་དབུ་སྐ་བུངབ་ལྕར་གཞག་པ། མཐོང་སྒེ་མ་སྱི་སེང་བྱུ་བལ་བས་དྭབྱ་སྭ་སུག་པ། མཐ ༣འཛིན་གྱི་ཚུ་བ་བག་མེད་པས་དབུ་གླ་འཇམ་ 
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།པ། ཆུགསཏོན་ཨོངས་གྱིས་མཁྦ་ཁགས་པས་དབུ་ས་འཇོང་པར་མེད་པ། ཆོགྱ་ཙཱ་བྲ་སེངས་པས་དངུ་སླ་མི་གཤོར་བ་སྟེ་གྱེན་དུ་མ་བརྫེས་པ་ „ དིཞིཡ་ང འིམེ་ཏོག་གི་ས་མཆེད་པ 
མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པརྩུར་པས་ཕུགཞབི་མཐེ་བོང་ལ་དཔལ་བྲེའ 


'ཏོག་བཀྲམ་པ་ཁེས་ཀྱང་གསུངས། ཀི 
གང་གིས ལོག་ད་ཤག། ཆུན 


ཨཛེོསཔ་སྟེ་དཔེ་བུད་བྱཚཤ་བྱརད་དེ། 
གས་པ་མཉམ་དུམཛཇད་པ། མ་ 
ངས་ལ། དང་པོར་ཚོས་སྐར་སངས་རྒྱ་སཞས། ངི 
ཞི་གནས རི ཅེས་པ་ཧེ། འཁོརབ་ཇི་སྲིད་ཏྱི་བརེ་དྱུ་ཆུན་མི་ཆད་པའོ། 


ལ་བཀྲཀ་ཤིས་ཀྱི་རིམྲོ་བུ་བཞི། 
ཏཱེ། ངེས་པར་ཝ་དང་མི་ཝཐ་པར། དུས་ངི་སིད་བརྡ་དུ་འྲག་བའིཕན་པར་སྦྲབ་པ་སྩ་ 
བསདཤམས་ལས་གཟུགས་སྐརའ 


མཾ དེལས་ ངས་སྔལ་འཇུང་བས་མངད་པ་ཐམས་ 
བཞག་གོ །དེཞས་འཕྲིན་ལས་དུས་རྱི་སྐོཐས་མདོར་བ་སེད་པ 
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།དབྱེ་བརྒྱས་བཤད་ལས། ལམ་སྱི་རྟེེ 
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ཡི །གུངས་དང་མཉམ་པར་སྣང་བ་སོགས་སྟོད་དག་པ། གདག་དྲེནམས་ལ་སུ་དགུ་པའྱི་བང་སེམས་འབའཞིག་གཞས་པར་གང་བ་སྣེ་བཅུད་དག་པ། འདོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བུ་ཨུ་དག། 

„ པཱའི་སྟགཱ་བལྔལཞི་བར་ཐུད་པ། ཡང་འོད་ཟེ རྱ་གིད་ཟིགགྲསསཅི་་ རར བས་ཤེས་ཅྲིས་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཏེབརབླས་བ་པ སའི འེས་བདཔིལཅིས་མཉཔ། ཅྱི 

;§| 3, གའད་བྱས་སང་སརྒྱུས་མཆད་པ། བདེ་གཤེགསྲ་སས་དང་བཅས་པསཁོད་ འགྱིས་དབང་བྷམུརཞས་ ཞ་མཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་དུཐོབ་པ་སོགསས་བཅུ་ཐོབ་མཐ ཡ་ སྙི ུང་ 
'ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ངེས་པ་དང་། སེམས་ན་གྱི་དཞྲ་ཚུད་མེད་པར་ བ་པ། ཕྱོག་བྱརའི་སངས་རྨཱས་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་སངས་ ས་བསྐན་པ་གསུམི། ཆེ་བ་གཅིག་ཐོག་ལ་འགོད་པ། ཅུང་ 
ཆིཤ་བསྐེད་པའི་ཐུང་ཆུ་བ་ཁྱི་ཕན་ལག། ཚོགས་གཉིས་ྱི་འྲབས་བྱུ་ཆུད་མིཟབའ་ཐུས་པ། བདེན་བཞིམཐོང་བས་ངིི་སེད་པ་༣ི ཞིཨམཉི་དུ་ཅོགས་པས་ི་ལྟབ་ཅོགས་པ་དེ་ོགས་པ། ༈ ་ 
བདག་གསོས་ཕྱིནཅི་ལོག་སྤེཔས་པ། དེའི་གཞི་བཏགས་པཙམ་ད་སེགསཔ་སྟེ་མང་པེ། སིད་མཐའི་གབས་ཀྱི་སངསྐྱརས་སྤྱི་ར་ཆོགས་དི་མས་དག་པ་སྟེནམ་པར་བུང་བ། ཟམ་བང་གི་ཡོ་ཏནདེ་དག་སང་སྦྱགས 
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རླ 


©] ་ ་ལནལ དྲུག་བཤད་པའང་བཤེད་དོ། [༣ ལབས་བསྡུ་བདི། ཤེས་རབ། སགསནས། ཆོས་སྙའི་སྐབས་ཏེ་བྱཅད་པའོ། །ཞེས་པ་ས། བསྟན་ 











བཅོས་འདི་ལས་ལམ་གྱི་འྲབས་བུ་ ་པ་དང་བཅས་པ་བ ནཱ་བཞི་ བས་བརུད་པའོ། ༦ དྲན་རུས་བ ས་རྲབིང་གསུམ་ལསྦྱས་པ་སོང་བྲིནལ། ༢2 ་པལ་་ 
ངུག དྲབིབ་ཨཛོདཞུས་བྷག བི ཐི ༩༧ ནས། མ་པྲ་ ངེ གུ ཅ་པའི་འ། པནཀམམ་གགདབ་འ་མཆ ི་ གུས་མེད ཡམ་སིཆོར། ཧེ [ རཱེ་མོལཱི ཡྱེྡ 

བྲ སུམ་བྲསཾ སྒོམས་པས་ ས་པངབྱ་གྲངབས། སྒ + ཧ་གསུམ་བྷ་མམེ རང་ཤ ག་མཉི་མཁྱེཞ་གྲསམ་ རྩུའབ་མཐརྱ་ཕིཤ་པ ཅི སྐབས། ཤིཁྱིན་ག གླ 
ཤྲ གསས བླསིམས་བས། ༨ གཏུ་བསྡས་པའོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་བྣསས་པ་འ སྨར མཛོའརྟོགས་གསུནྦ་ སནས་བསྟནཔའི། ཡུལཞི། སེགསནས། མི སུམ་ཅིས་ 


པའི་བར་ཏེ། ལེན སྒྲུ ནི་གཏཞལ་དབབ་ བུངའི་ཡུལཏེ ཡུལ་གསུམ་པོདེའཇུག་ཡུལ་གྱི་གྱུ། 






ཟེ ་ཀུཊ་སོགས་སྣཾརབ ལཞིསིསྨརིས་ གསུས་ སམི་པའི་སྩོརབ། ཆོསྐ་སུ་ཕིཞ་ལས་དང་བཅས་པའི་བླསྒོམ་ 

















1 ལེགས་གསུངས་ཅྲིན་ཆེཊ་དབང་གྱི་རལ་པོ་ཉིད 'ལྡནཱ་མི་ཤེས་དྲ་བུལ་བ་ཕམ་བཙྱིད་སྱིར། དྭ ཧན ཤ་མེ ཛཿ ༤༢༠༤ །ད་གིརྨ་སོ་མིག་བླརོ་ཅེཐ་་ 
ུས་འིགིསས། བ་ས ་ིབསས། ཀ 
ཚུ ཡིས། ཉེརའྭཁུདྷནམ་པར་འྭ་ཁོགསཔ འི་བ་སུའི་འགོ དད ་ ལྷན་ཅིག འཕ་ སད་ནུྱིའབི། །སྣྲ་བའི་ ཉྒ་་ གས་ཐུང་དུ་བ ༣ བཀད དང་བ ཉི་བཅོས་ དྲ་མའི་ལམ་་ 
359 -* དྲང་པེར། །འཇུག་པ་ ལས་གཞན་རངབ་ནོསཉེར་གོའ བའི དབེྲ་བིརགཞུང རྒྱུབཏྟེད་ལུང་། རྨ་གླི་བ་ི ང་ངང་གི་སྲ་གབྲ། །འན་ཀྱང་མི་ཤེས་མངས་ ཞ་རིང་དུ། །སྙིང་་ 
ལ་འདིས་པ་དེ་ཡི་དབང་རར་པས། །ཟློས་དང་མ་ཊ བགི ཡ་དང ཿཀུནཾ། དྲ་ཐག རཀ །ཚཿ པི་བདིར་འབད་པའིདགེ མཚ་གངམ དེས །རིང་་་ 
གཞན་འགྲེ་ཞླམས་བྱང་ཆུབ་སྙོད་པ་ལས། པཔ ཀུན་ལས སལ གས་པའི །རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགའ་སྙོན་རྒྱས་བྱེད་ཤེག། །བརྟན་པ་རིན་ཆེན་མི་ཉམས་འཕེལ་རྱས་ཅི། །པདྨ་རམ་བཀྲ་་ 


















་ལ་ཁྒ ༥ ་ བ་ས དངས་སྱས། རྦ་ཅཔ་པ་ ་་ ལ་བར དགསད་ འགབས །ཀུན་ནས་ཟད་པའི་དགེ་ 

; ་ པོའི ཅཅ ཡེལ་བྲལ་ཤིསཆ་ཚོགས་པ སི །ཟླ་བ་གཞེནྫའི་ འླབྷུང་བ་གསལབུར་ཌཱས། ཅེས་བསན་བ ས་མངོན་རྟོག་སྐྱར་གི་འགྲེལ་པ་ཕར་ཕྱི་ གཔ སལ་བའི་་ 
རྫས སྒྲི སྒེརྒསེ་ཁྲེས་བྱ་བ་འདྲིད། ལར སརས་སེ་་་་ར་ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱནཟྒམ་པ་གཉེས་ ིདགམདགོ ཙོ་བརབཟུང་། - ཞམས་གྲགས་པ་དད་ སྱ་བྱི་སྱལ་་་ 
མཚན་གྱིས་མཇད་པའི་ ཕུད བ།ས་ནས་ཀྱངཁ་  ད ཞྭ་སྦཱངས་བུང' མུམག་ཡི་ངོསལའིའ བྲཆེབ་མཛ་ ད་པའི་འདིའི་འྲབུ་འགེ་ལ་དང་བྲསཤྲནས་ཆོགཉང་བ་དང་། གོ་བ དཔའ བོར་ རར 
འཛགིས་བབབགྲརགས་འཇོག་ཅེདད། གཞན དྭམད་ཅནྱིས་གྲི་གས་པརམི་འོས་ཁང་། ༈སྐལམཉམ་འགའ་ ར་ཚད བདུན་མ ཨ་པ་བཅས་ ་ དུས། ས་ཤེསྣ་ནོམ་མྱིས་་་ 
མཁབས་པའི་ལད་མརབང་སྱིད་པ་པེ། ཡུལ་མདོཁམས་སྒ་ལུང་དྲ་ཇྱུང་བའི་སྙོམ་ལས་པ། བར་རི་ད་མིང་འཆང་བ། བགྲིལ 'དྲེ་བཟང་དམ་ཚེས ་མཚོས། རེ ལད འདཔན་ཕྱིརྫོརའི་མ་ཇུག་མའི་བགང་ 






[བུའི་ཟླ་ བྲགྲོ་བཞིཞ་གིས་ཉ་བའི་དམར་སྱཊ སརྐྱི་རྩོགས་པ་གསུམ་པའི་དུསས། རྭ་ཅག་ཐི ག་ཆེན་གླིང་གི་ ཡང་དབེན། ཆོས་ཀྱི་པོ་ཊ ཕྭ་ཐདངཡ། བྲཀཤིས་བསམ །གཏནླཾ ཕཱིང་དུ་མཇུག ` 


ཟླ 


པྲསདགེཡགཔ་འཕིལབརྩས་རཅག །།འདི་ལ་ཐོས་བསམ་མཛེད་པ་དག་ཡདཤ། གཞུང་འདི་དང་། ས་ལམ་གྱི་རམ་གཞག་ལེགས་སྲ་བྲིས་པ་གཉི་ས་ཀར་གཟིགས་ན་བདེ་བར་ཡོད་ ་ 
361) £, ཡགས།། །དགེའོ། | 





ཤྲ 


འགུགས་པའི་ྱིན་ནུབས་སྩོལ། །མདོརའ་བདག་སགས་ཆོ་༣བས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཧུལ་ཕུས་ནལ་རལ་ལྷ་མས་ཇེས་བཟུང་ད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ཁྱི་བསྲོད་པ་མཐར་སྦྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གུབ་པའི་དཔའ་བོ་མདོས་ ་་ 
གུརམཛོད། །ཅེས་པའར་བྲསགས་འོས་དྲམ་པདགྲེ་སློང་ཚུལ།ཁིམས་ཅྱི་ཞལ་འདོན་ཏུ། དགྲེ་སློངྲ་ད་བཟང་དམ་ཆོསྐྱར་མཚོས་སྨྱར་ཏེ་ཕུལབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརྩ་ཧུར་ཅིག །སྤད་མྒད་ལི། བྲཀ་ཤིས་དཔལ་སྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཁྱབཤོག [དགེ་ལེགསརྒྱ་ཾ་ 
མཚོ་འཕེལ་ཞིངྷ་ཧུས་པརྱ་སྩོན། ། ། 


3༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེ སྲ་སྭ་གུ ཅིག །དངོས་གྲད་འྱབུང་གྲནསྣ་ངེ་བྱརན་སྒོལ་མདང་། དར ཞེས་ཞིསཔ་བྔོད་པའི་ཆོག་གི་མེ་ཏོགམ ་ལབའི་ཆརཡབས་ཏེ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེསྱའི་བྲདདརི་མངོནདུ་བཞེས་པའི་་་ 

ལྷག་པའི་ལ་ཚོགསརྣམས་ཀྱིུགས་དམ་བསླུང བ་དང་རྷན་ཅིགཏུང །ས་གཞས་ཇེ་གཙུ་མ ིའིགེ་ེགགིའཔའེ་ཡས་ཡཔ་བའོ་ཆས་ཏེ། ལས་སྭུབ་བ་གདལའདུག་པ་དི། ཀུནགཟིགས་ཡེ་ཤེསི 

ཤཱ ཏི་མྱ་ཆུལ་་འོད་སྣངམཐའ་ཡས། གསུམ་ལྔན་དགེ་བའི་བྲ་ཤེས་གཉེན་གྱི་ཟླམ་པར་རོལ་པ། ཆུང་ ཆའུ མོ ། །པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་གྲཟི་གས་དྲ་གོ་བཟང་ཐུད་་ 

° བས་ཚོ་སྤཏི་ཉི་་དགེ་ལེག་སྔནམ་རལདཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་མྱིདུསབཟངམཆོགཏུ་ཡངས་རྲ། མགོནའེདབོདྲ་ངལ་བླན། ལ་པ ཞོལ ས། རནད ཞེས་གང གྷུར སྭལབནུམ་པ འདྲེན་པ་ཀྲན་ ཀའ 

མཁྱིའ་བྩེ་ ས་གསུམ་གྱི་ཡེན་ཏན་ཆོད་མེདཔ་སྤྱིདད་ཁུད་པརཟགཔ་མེ དཔའི་མྱའེན་ཕབ་ཡེ་ཤེསི་ཀྱི་འཕྲིནལསམ་ལས་པ་གཅིག་ཏུ་ལྕའི ཧ ༥པོལམ་འཇམ་པའད ས་ཞེས་མཚན་ལྷེན་གྱིཔི 
° 


ལཱ། འཇི་གཏྟེན་གི་ཁམ་སཀཀུན་ཏ་ཡངས་སུ་གག་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་ཀུན་གིས་བསགས་པའི་མཆོད་ཡོན་རབྱ་དའཐོརབའི་ཝག་པའི་ལྷ་མཆོག་དེ་ ་སྔན་བམལ་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པའི་སོན་རོལཞས་སྦངས་ ་ 





གས་ཡོངས་སྣ་ཛོགས་པའི་བདག ཉིདམངོཞཔརརྔོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོནདུ་མཛད་ཟྲིཞཞས། །ྷྲྦྦྗྦྣླླླླ་་་ ་དབའ་གཞོན་ཞུའི་ཚུལ་དང་། ངུ་སྙི་ག་འཛིནཔ་གསུམ 
£ ཞ་དགེ ཐི འའི་དཤེས་གཉུན་ཏིཿ ཉ་ག དང་འདྲ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོའི་ཆུལ་བཟུང་བའངམཐའ་ཡྲུཔ་དང་། ཆོས་མ ཤེས་བ ཡྤནདང་ལྔ ་ ཨོ་ུྱི་ཚོལ་དང་། ཇིར་ས་ ་ ་ 
365 ནུ ཁྲམས་དང་བསྔམཔ་དང་མྙཅ མུངས་པའི རཿ ་ སེ ནབ ཐེུད་ཁྱི་ འཇོན ཏཱུདཔགཏུ་ཨེད་པར་ ལཔརེབའམསནམསཿ བཅུའམ 
ྷཾ དྲའོའི་ཡོ་ཞཏག་ཁྱེནམ་པྲ་མགས་ཅུང་ཟིའ ༈་ མི་དཔོག་པར་ འིང དེ་དག་ལས་འཛམ་བ་ མཆོ ཐ་པའི་ རཆ འྱི་སེའལོང་ས་སམ 
བོད་ཀྱི་ཡུལཞེས་གྲ ་ ཐིགཡི་མརབདཔ་ སལ་ "ལི དུལ་ཐནམས་སྤིན་གྲོལ་ཕྱི་ལམ བཟངཔོལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་མིརྭདུ་ གྲམ་ཝན་དགེ་བའི ཤིས་པ ༣༩: 
མཚུངང་པ་མེདཔ་རྔོ་རེ་འཆངྱཀུ་ཕྲེང་ སི ོསྨནམསིས་མཁས་གྱུ་ནབངསམམ་དང། འཆད་རོད་ ་ཙོ་མ་གསུམ་གྱི་མཇོད་བཟང་གུན་མེདཔ་ ་བདྷ ན་རིནཔོཆེ་སེལ་བའིདགེ་མཚནམཉམཔརམེད་པདེ་ལྟབལ། 


366 












༠ །དེང་གི་ཆལཡང་མཆོག་གི་སྣལ་པའྲི་སའིཧཔོ་ཆེ། སྔོན་གྱི་དུ་གསབ སད་པ བུལ ཀཀ ༢རིརིཟ་ འཇིགས་མེདགངོངལས་བཏེག་པའི་ 
ཁྲི་ལ་ཞབས་སོཿ ར་གྱི་པདྨོབཀོད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི ཉེདཔལ་ཞིགཞལ་བ་སྱིནུས་པའིགནས་སྣ་གུརཔ་ ལྟཧུལགས་ཤིད་། དེ་ལ་ཡང་ཇིསྐད་དུ། བ་ང་ ༣བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། བདེལེགས་ཀུནགྱི་རབརཡིདཆེསནས། ལུས 
སྲོག་ཡལ་བར་གྱུར་གྱུང་ཨི་གཏངབའི། །སཱིང་སྙོབསཆེ བདྐདམ་ཆོས་འཛེནཔ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུན་དུའཚོ་བའྲིལ་ལོ་བྐསལ་པ་འིབའ་དུབ ནབ་ནིའཆིབ་མེད་པའིརིག་འཛི ཨངོནདུབཞེས་པའི་རྒྱུལབ་ཆོ་མཐུའ་ 
ཛཱུ ཡྲས་དང་གཉིས་སམེད་པརབཞུགས་ ། གའིམའིམྱརྱསཱའེགསྦ་མཛོད་འགེབའི སུ་པཐརཔ་སྦྲིདད་ཁུད་པརྡ་སུཁསཚུལ་གསེས་ ནྭ་ཕྱི་སྒོནས་རྒྱལབསྟན་སྤྱིདང་། (ཐུད་པརང་།ིའཞ་པའ་ཡང་ ངྱ་རྒྱུལ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
པའིའིངལུགསྲངི་མ་མེདཔ་མ མ་མེད་དགེ ་ལྔཞ་པའིབས་པ་རིཊ་པོཆེ་གསེར་ཕྦངས་བཙོམ་ལྟབུ་འདིི་འིད་ ལ་ཁིངྱ་ཆཱ་པ་ནིདཀའ་སོགསྱཀྱིཟ་བ་ཝ་རཁྲགོབའི་མཛད་བཟང་ཉ་མས་པར་ཡེདཔར་བདག་གིརཔ་ཞེ་ས་ཏེ་བསྙན་པ 
དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཧྱི་པྩིདཔལ་དུའགུ འ་བའྱི་དུགས་བསྩེད་དང་ཞལ་བཞེས་བཟངཔོ་སྤྱིངོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལཁོ་ཕཔོའྱི་རུན་དྲུཉལ་བ་མཁེཞམཁྱེནལ་གས། ཞེས་པ་འདི་ཡད་། མདོཌམས་སྒ་སུངབ་སྙནབའི་མ་ཇོས་རྒྱན། 











རོང་ཐ་རྡོ་རེ་འཆང་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཐོར་ལུན་གུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་རྩིཊ་པོ་ཆེ་གསེརྭ་ལི་ར་ཡངའགསལ་བའི་སབས་སུ་མཛཇལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཇུབའི་ཆུལ་འདི་ལྟབུ་དགོསཞེས། རུཏག་ཐྲེགཉེན་གླིང་གི་ཟླ་མ་དངུ་མ་ཛད་ལས་ཐྔོག་པབལྔགས་འེསེཅྱི ཡོན་ཏནདཔའྡནཔ་དགེ་སློང་ 
ཨཁསདཙུན་ཆོས་གགས་ཅིས་བསལ་མ་མཛོདཔ་ལྟར ༤ འོངཐྭ་བ་མི་ངཔ་༧ དགེ་སློངབཱོ་བཟང་དམ་ཚོས་རྒྱུམཚོ་སྲའིས་པས་དཔལ་ལྡན་དམ་དམ་པ་ཞབས་པད་བམལ་བརྒྱར་འབན་པའི་རྒྱར་སྩརཅིག 'དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 
















རི 


 ཆཚ་་ | ར་རྲེད9 ར ར་རེ བ་ གཞིནྣམ་ གསལ སྨ ིདདཔེ རའ གིའི་མོ་གསལ་ བར་པཤ ད་པ་དགེ་ ལེགས་ ཏདབའགཡབལཡའ རིསྨྲ་མེ ཐུ ༈ 


ཧཾ 
རྨ 


| 


ཁི ༡7༡ ༼ རར 


368 9 རཱ མིར་རིསའཛིན་ཨ་ཇོང། 


སཔ མཆྱེན་པའི་དྲགིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འོདབ ས་མཛེས། 


[གངསན་མཁསམངའརི་དྭགས་སྟངགེ་དུས 





ཤསམནགྟོ་གབསའཕོགཔའིངོམཚརའ་ཇོན། །གདུམབུའི་དོ་གྲོས་པདྱྒྱས་མཛོད་པ 
།མེ་འཇི་ གས ་ ར་བའི་ལས རྩལརྫོགས། ཏི ་བཤ པཔ གད སེ 


རྣམ་བཞིདཱཔས་པས་མཆོད། འདན ྷུས་ཨརཟེན་བརིགས སྱིང སྤ་སྦིའཅིང་། འཡ་ ¡༢ པྱསླདམིནཔའི། པོ འཇགགསལ་དིའཔའལེ་ བཤད་དཔྱ། ཟླ 


།།ཇྫསས། རྫསྲ་སུ་སེལ། དེལ་འདི་གཙུག་འགྱ་རིས་ི། སྨེའི 


----~--~~ 


ཅི་མོའིལག་ལེནངང་། གདོནའཚེ་བ ལ་ཐ ཡང་ཤི 


ལ་ཆེབའི་སྟེངའཇུག་གིཚུལ། ཅིིརའའ་ 


༢ཇམ་དྱབངས བླམས་འབུག 
གཱ་པཅན། །ཕུག་པའྱིསྤུམཆོ 
ལྗཉུམཁས་བ་དྭགྱེས་པའི་ ་ 
༤ ༨ 























འ་བ ོོས་སྣསཾྣ།ས།ས།ྣ།ཀ།། ། ྣཔྣཔྣཔ།པ།པ།ྐྣ||| ོད 
འཇུད་པ་ཡིན། །དེ་ཡིའི་ཨོཾ་ཉིན་ལ་པས་འདི། ཧྱ [གཞས་ཀྲུནནུ་ཨིག་ *༨༢༤ ཀླུ་ཨཚོསབསྒུར། ཅུ །ངའཁ༣ 0 ཿ །ཧུངནཾཱ་ཧཱ༨འཁོར་གངས་ཡིན། །ཡང་ཞཉི མའི་ཆོས་ 
དཀྱིལ་འདི། ༣༡ །གནས་ཀུན་འདོའླིྒྱུར། འཁོརྭདིལ་བས། །སྙཾངཞིང་ཞགཔརའདིའབུང་༦ བ། པ། གོང་ངའཇུག་བག་ཅིག ཡྤིཤཱ་ནོ། ¡ གླགས འབན ཐའུ་འི་ 

རྭ བ། སབགོད། ། 


རགསསྟོང་པ་ ༧ཾ ཡི། །དོན་ཡང་འདི་ལས་ཤེས་པ་ཡིན། །ལྭགཔས་ལདང་ཟླ་ལྔ་ལ། །ཁྱིམཟླ་རེལྔ་འཐྱུང་ བ་ཡི། །དེ་ཡྱིར་མདའ་རོགཞས་གཉི་བཞག །ལོག་མམི་གི་བསྐུརམདའ་ 


























..༡༠༤༤ཱཿ ༣༤ 


༄༅ འུ ༢༨. = ༡༢ ངེ པ་ད ==- ༡༡༽༽ ¬ 3 ༡༢ 
། ང། ༈ཾ |སྙིངནོརའཁོརལོ་འཁོར་བའི་གྲངས། །དུགཉུའི་སྐོརདང་མཐུཤཔ་ཡིཞ། །དེསན་ལྭ་གྲཕསའདྲི་ཛོགསྤཌས། [གཟའདུ་སྙེང་པ་རེའོངངེ། ¦ སྡ་མཉུམས་དང་བསྒྲིག་པའི་ཁྱིའ། །ཡཁའམིག་ཡིག ༢༩༩༠ 
ད ནི ི 







ཀླུ་ཨེ་ཡིལོ། །གཟུགས་མཁའ་གཟུགས་ྱིས་བ རྭ་བུས་པས། །ཝྔ༢གྱིལ་ཆོགས་དེའཆར་ཞིང་། ° དེ་ཡི་ཟདག་གོང་ལར་ ཀ; 

= ། མ་.་ རྦས ` མཱེ ༢ ཆགས་དའཆར་ཐང་། ༢༨༠༠༢༨༠ །དེ་པི་ཟླདག་གོཔ་ལྟརལ། ༤༧༧༤༧༩༥༢ ཉི ་བ་བས་པས་ >༦ྭ°༢༣༢༠ < ༥འཆ་ཞིང་ ཡིལ . - ༤ = = 
ལག་དབྲིལ་ཡོངས་འི། ༦ ཆུས དྭ # ཞས་ཀུན་བྱུའ། ཉུ །རཔའཁརབླབལངས་ སི དགུ་པ ¡ཞག་མཚམསའདི་ལ་ཞགརེ་ཡ། །སྒྲ་གཅཞ་སྙོང་པལ་འཇུག་ ” ཟླ མཚོམས་དགྲ་ཚཝཝེསླར་ 

མཁའ་མེལག་བསླིན་ལངས་འདི། § །བསྒུའཞས་འའོའ་དིལ། ཟྒཡཚོདོ་རེཿ § ༣༣ །ལེ་མཆམས་དགྲ་ཚུལ། མཁའ་མེ་ལོིག །མིགམཁའ་ཆུ་ད་ བུབས ༡༦ ལེ བ ཧཱ འབོས དག ་ 


ཤར །ལོདེམ འརྡོས་དྲ ཟབུས་་ི བས། ཛའི་ ༢༤༧༥ ཆོཿ ༨ ཏིཀ ཿ 1 '„ 52. ¬. „ ¬: སོ ཏིར ༤ ཁ, ༢༦༤༤ = 
{ཉང (ཁུ མཚོཐུབ་འཆའདེལ། ཿ །ཟླ་དག་བསྒྲབས་པས་ ༩༡༧༠༧ འདི་ཉིད་ཤར། །དེདག་གཞས་ལྕཟླ་ལོངས་འདིས། ནཱ །བསྒུར་ནས་འཁོར་དྲིལལོམཚམས་སྟོང་( °^ །རུག་རུའིརྐེའ 


















དང་མཐུན་པ་ནི། །ལོ་འདི་ *༧༢༩༥ ཁིནཾས་བ རངས་ འདི། ༨༩༤༠༠ །དེལསཔྷ དག ཉའ པབ ༩༥༣༠ །དྱེའིདྲ་མཁའམས་བ རབས་ཞག ༣༣༢༨༥༦༠༠ །འདི་ནི་གནས་ ལྗཱ༧ཞགལེངཾས་འདིས། རྩ རནསའའོ་དིལ་གཞསཧུག་ ་ 
༩ ཏུ ཧྭོང་† ༈ ༤ །སེང་ཤོར་སཱའ་ལུར་ལབོར་གངས་སོ། །འདིནིཆོས་ཞག་ པའ ཟལ ལ་དགུ་ཨིནནོ། སྭ དཔ པཱི་གཔ་ནི། །སཱརྒཧིཝ་བྷམྡ་འཁོའ ཟ༽བའི་ལ། ༣༨༦༠༢༢༠ ཉེ ངྲག་ཡུ་་་ ¦ 
་ །དེ་ལསྨ་ཟདག་བླམབས་བསཔས། ༥༤༩༡༠༡2༠༤༤༨༩ ངེ ལེ ཛཱ དུ པར ` ་ ཟླདག་གནས་ལཱ་གཟའ་ཚསགི། ། རུ |བ འས དིལབ་གཟའ་དག 
།ྒུདགདེ་ལ་འི་ཡཆ་བསྒྲབ། ༣ ༩༢༔༧༡༧༧༠ །སླར་ཡང་ཟླ་དག་དེཉིད་ལ། ཏ ་ འཕྲིལ ནི ༤༤༠༈་༢ །དེ་སོགསལ།,, ± རྲི ཀུན། །ཟེདཔའི་མཐའལ་ ༤༩ དགེ་ཚུལ་ཡིན། ༈ ཤིས 
གག་མཛ་མསདགྱུལའི། །འདི་ཡི་ཅིན་ལངས་ ཤི ་ཝིྤུ་འོས། །བསྒྱཞ༽ ཌུ འཁོའ་ ཚ དྲིལ་ཞག་ ཚམས་དག་ ཱ །ལོཿ ་ིས་། དག ལརིཀླ་རེ། །འ དྲདག་པོས་བརྒྱུའ་བུས་པས། ༢ དད ་ ད ཞག་གྲངས།དེ་སྟེང་དངས 
པ3༠༠༡༩༦༠༠༦དལ་སག།པ་ རང་མ ་ ༢༢༢ པས། ཉིཊཚར་འགིགསྦྱིལཔ ༈ འདི་ཤར། ༢༨༩ །དེནི་འདིས་བསྱར་ ༢༡༩༡༠ ཉིན་ཚོས་དག །འགྲིགསཔའི་ལ་གངས་འདི་ཤརར། ༢༡༠༤༧༣༩༠ དེལ 


ད་པ 


གལ 










དུ་ [# ཧྱིས་བསྐུར་ ཧཱཾ འཁོརདྲིལབས། །བླམའི་དཔབ་བའཔ་དུག "¥ །དྲུག་རུའི་སྐརདང་བསྒྲིག་པ་ཧི། །ལོགྲངས་ ༡༣༩༧༡༥༤༩ འདི་ཉིདམེ་ཡིས་བསྒྱུར། ༢༩༨༡༥༤༡༢༡ །ལོ་དེའི་ཟླདག། ༤༩༢༩༨༦ 
༠༡༩༢ དེའི་ཕྱི ]༡༤༥༤༢༠༡༢༣༠༠ །དེཉིད་ =? གནས་ལ་ཉིན་ལངས་ རུ ཉྱིས། །བ ༣དྲིལ་དལ་བའའ་པ་དག རྨ རྔོར [སྔ་ཨཱ་རྒམས་དང་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིའ། རྡའྱ་སི་ལྲ་གཔས་ ༡༩༡ ༦༥༨༥༩༢༣=༤༠༤ར༢༢ འདི་ས་བམུའ་བས། 

༧༣༢༩༧༧༢༡པ༥༡༤༠༠ །ཤདཔའི་ལོ་ ཚོགས་དྭའིད་ལས། །ཟླ་དག་འདི་དང་ ༢༢༠ ༡༥༠༧༨༠༨༣༡༢༠༢༤༢༤ སྤྱི་ཞག་འདི། ' ༢༠༨༡༠༠༢༥༡༩༧༤༤༣༥༩༠ །དེལས་གཟའ་རྩུ་ ༡༩༨༥༡༡༢།༥༥༤༢༥༤༠ ཆ་རིལ་དང་། ༦༥༡༠༥༠༠༢༩༤༧༠༠ 
ཐྲུ ཉི ° ༧༣༣༩༧༔༢༡༢༥༠༡༤༠༠ སཱ༢ཡངཟླ་དག་དེ། །ཨ།ཁའ་མེསབ །༽ྭ་པ༽་ ༢༤༢ར༣༦ ༢༠༠ ༥༦ ༢༨༨༧༢༠༠ དེ་གཞས 77 །འདྲིས་བ ༢་ ཏཱཿ དྲིལབྲས་སྒྲ་ཅན་དག | ཞྭ ཏདཨའསའུཿ ལོ ་་རོ་ བཱ་མའི་སོ་ ༤༣༣༣ རྩཆུསོ་སོས། 
རིགདིད་མའཙ ལོའི་ད་བཟ་ད་། ༢༢༠ ༢༤༥༩༢༣༠༠༢༠༠ དམའིདལ་བར་ ༦༡༨༢ ༩༤༨༦༢༤ ལ་སགསཏེ། ༼ལྗགསིག་པུར་ ༨ ལྷཅིག་དེག །དེ་ཡང་ཟདཔ་འི་མཐལ་ཞིག་ཡིན། ༈ །སྲིཧཔའི་ཞག་ཆ་ཚམེས་དགཚུལ་ 
ནི། །ཉིན་དྱཀྱིལ་༡༠༧༦༦ འདི་ཡི་ས་ཉིན་ལངས་འདེ། །བསྩུརཞས་དིལ་བསདག་པ་ཡིའ། ° །ལོམཚམསདགྱརཆོུལ་ དཀྱིལ་ ༡༠༧༦༦ འདི། །འབྱུང་འདོདདྲགཔ་སྒྱུའ་ ༡༡༩༩༩༤༡༠ ཉིནཞག་གྲངས། དེཉིད་ཧུམབཅྲོལསབསྒུར། 














༣༠༡༥༣༩༡༤ :༤༢༡༡༥༠ །འདིས་བགོད་ ༣༣༥༧༢༠༢༥ དུས་རོའྱི་ཕོགསའཆར། དེའི་ཕོགས་བུག་གཟུགས་ུག་གིས། །བསྒུརབས་ ༩༨༩༥༠༢༩༦༠ འདིལཆད་དེལ་ནི། །ཟླ་དག་མྤྱི་ཞག་བསྒྲབས་བྱསལ། ྱི་ཞག་གནས་ལ་སིན་༤༡ ཉེ ད 
ཏིནལངས་ཧྱིས་བསྒུའ་དྲིལ་བྱས་པས། །སྤེན་པ་འིདལ་བ་བའ་པ་དག །དྲུག་ཅུའི་སྐོའ་དང་བསྒྲིག་པཞི། །དོང་གྱི་ཟུདག་བླསབ་གཞི་ཡི། །ལོའདི་ ༩༨༩༥༠༣༠༧༠ མེས་བ ༢༩༦༨༥༠༩༡༨༠ ལ་འདི་ཤར། །དེལ་ནདག་པྱིཞག་དང་། །ིཞྭ 
རཿ ལས་བརདལ་ཐིསཔས་དེག །ཅ་མརྒམས་ངང་བསྩྲིག་པའི་ཕྱིའ། །རྡེའ་གྱི་ལགྲངས་ ༤༣༣༩༤༧༨༡༢༥༡༤༠༠ བུག རརིས་བྱསདབས་ ༥༦༤༤༢༨༤༦༤༢༣༨༦༦༠༠ འདི་འཆརདེལནི། །ཟླ་དག་བསྒྲབས་པས་ ༦༩༨༡༥༤༦༠༤༧༠༠༠༤༠ 
ཤྭ ༢༦༠ དེལེ་ནི། །ྱིཤག་བླམབས་པྲས་ ༢༠༦༡༩༡༣༧༥༠༣༤༢༥༡༥༠༠ འདི་ཤར་རོ། །དེལྔ་པརབཞྲིའ་གྲཟལ་ཉིའྲི་དུ། །ཆའིལྭ་ས་ ཞྲུངག་གྲྭ་ཅི། །དྲལབརམ་སགས་མཆོངབ། །ཐམསཅདྲ་པནཅིག་དག་པརའཆར། ༈ ༼དཀར་ 
ཱཾ པོའིཞགམཚམསདག སྔ ཏི སྨ འེ ཉིཤལོངས་འདི། 5 ` ཏུ འཁོརྲདི་ལ་དག་པ བི །ལོམཚམས་དགཆུལཏིད་དཀྱིལ འདི། །འབྱུངའདོད་ ༡༡༡༩ དུག་པཾས་བརྩུརབསའདི། ༢༥༠༢༠༢༤༥ །ཉིན་ཞག་ 
ངཿ 


_ གས་ཡིནདེཉིད་ནི། །འཇུང་མཁའ་ཕུགས་ཅིས་བྱསར་ཐུས་ལ། ༢༣༢༥ །འདིས་༢༤༩ བགོད་ཐུག་མཚོརིའོང་  ༧༠༠རོ། །དེནི་ཕྱོགསབུག་འ༡༩༡༠ གཟུགས་བུག་གིས། །བརྙྱུརབས་ “༨༨༤༤༥༩ འདིའཚངདེདགལ། ཟླདག་རྩི་ 

































༩ །ཤག་བ་སྒྲུབསབུས་ལ། །ཉིན་ལངས་རྐང་འཛོན་དོནོག་ཅིག་པས། /ན །དེས་བསྙུལའཁོརདྲིལརྒྱུརབའའོ། །རྐང་འཛིན་དེདག་རྒམ་པརདག ` ་ ལོ་འདི་༦༨༤༤༥༩༠ རཾ གིས་བསུརྱབསཔས། 

480 ༤༡༣༠༤༢༥༤༠ །འདི་ཤའ་དེལླ་མདག་ གས། །ཝུའ་བཞིག་བླམབས་པསྣ་སུའབའདག ཨརམདད་པླིག་པལ། །སྔའ་གྱིལགྲངས་ ༥༩༤༤༢༨༤༧༦༧༣༣༣༠༧༠༠ ༢་ཀ་བའ་གཟུགས། ཀྱིས་བ རྦུ ༣༢༣༨༤༦༩༢༤༢༨༩༦༢༠༠ 

4 འདི་ཤར་དེལནི། [ཐཾ ཟླདག་བཟོས་བས་ ༧༤༧༠༢༥༤༣༠༣༡༣༧༠༣༤༩༩༣༠ འདི་ཤར་ཞིང། ལྱའི་ཞག ༦ '༼ ལ་ ་ འནོ། །དལ་ལྔ༢བཞ ིནབཝབས་ཅུ་སཔས། ། ིིགག་མཐའལ་ནི ་ 
དཀརཔདཅས། [དཅཾག་དག་པའི་ིཨི་ཤེར། † །ལྷག་པ་ཞག་མཚམཉྙ་དགུུུལ་ཞི། [རྐའི ཧཿ འི་དུཾགི་རིཀླུས་ བསུའ། འུ ཏྲུ འ ཞ་གཡཚམསདག་པའ རཿ །ལོ་མཚུམསད ལི ཏིན ༧༩༧ དཀྱིལ འདི་ { འབྱུང་་ 
འདོད དད བལུར་བྱས་པག། ༢༧༩༥༤༥༩༥ དཞི་ཚེས་མཁའ་ ༢༠༡ ་ ཟ་བ ༤ ༄༠༅འ ༣༩༢༥། ༨༧༩༧ དཉིདའདིས། ཆནཔསནཊསཱ། བ དཿ འོར་འིརོ། ཧྱ །དེད་ ཕྱོགསབུག་ དླ་ བྲགས་ 

དག་གི ། །བརྒྱུ་རབས་ ༠༨༥༣༨ད༨༤༠ འདི་ཤ ལ་ཡི གྲངས། །དེལཟླ་དག་ ༡༠༠༠༠༣༢༣༢༣༢ དད { །དེལ་སྤྱིཞག 0 འདི་གཞནད ལྔ། ` [ཉིན་ལངས་རྱིས་བསྟུར ཤྱ འཁེའ་དི་ལབས། ཉིཞ་ཞག་ རྟག་ པའི 






















ལངས་སྤྱོད་དག་ ༣༣༥༈ད༠༢༥ །དྲུག་ཅུའི་སྐོར་དང་བསྒྲིག་པལ། །སཱར་གྱིལེའདི་ ༨༠༨༥༣ར༨༧༠༠༡ དུས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ༤༨༥༡༡༩༣༠༣༢° །འདི་ལས་ཟླ་དག་ ༦༠༠༠༥:༣༣༢༩༣ དེལསནི། །ཉྤིཞུག་ ༡༧༩༢༣༤༩ཌ༢༦༣འ ༢༧དེལ་པའ་ཇི་བཞིན། 
ཧི གླེ།ཐས་བསྲ་ཆརུ་ག། པའོ། ལ་ན ༠༠༣༤༣༨༤༠༦༩༢༧༧༨༨༢༤༦༢༠༠ སྔགྱི་ལེ་འདི་མེདུསཆུས། །ཁ་སའབས་ ༢༤༢༦༢༣༥༡༡༥༠༤༨༥༠༢༠༩༠༠༠༠ འདིའང་དེལ་ནི། །དྨ་དག' ༢༤༥༨༧༢༧༧༤༢༣༠༦༡༤༠༢༠ 
2 དྭ 


ཤཿ ༡ར༧༦༠ འདི་ཤའ་དེལ་ཡང། །སྤྱི་ཞག་འདི། ༡༠༣༡༣༨༩༤༠༤ ༩༤༥༠༠༩༤༥༣༦༡༣༩༠ ཤརདེདགལ། །སྡར་བཞི་བསྒྲབས་པས་ལྔ་སྨེ་དང་། །ལེགས་ལྡནལྔ་བཅས་ཟད་པའི་མཐའ། །དག་ཅིང་ལོ་ཆོགས་དེ་དག་ནི། །སྟཾངཆེན་འོང་བའིལོ་ཡིཞཱཤོ། 


དེས་ནའབྭ་དང་བཅོལ་བའི། །ལྕགསའི་ཡྲའལ་སོང་ཆེན་གི། །ལཚོཿ གས་འདས་པའི་ཚོད་ཅི་འདི། ༨༣༡༦༦༡༣༢༠༠༦༩༤༥༡༤༩༨༣༣ བའོ་མའྱང་འྱགའདཡོད། ༢༧༡༢༤༥༨༩༨༣༢༨༡༥༥༦༩༡༠༤༤༧ །དེགཉིས་བྲསེས་པས་སྟང་ཆེག་ལེལི། 
ླ འར [རྫོགསཤས་མླའ་ཡང་སྔར་ལྟའ་འཁོར། །རེས་གཟའ་ལམཚོམས་སྟོང་པ་ཞས། །དལྟའལྕགས་ཁྱ་ཕཞ་ཝདདུ། ༡༠༢༦༤༢ །ལེ་འེདིསང་ཞིངྱ་སཱར ༥༣༡༢༥ འདི་པོད། །ཆ་རིལ་སྟེངེ་ཤས་ ༧༧༢༣ འདི་སོང་ཞིང། །ཡད་ 
༢ ནས ༡༡༣༨༤ འདི་ཕོད་སྒྲ་གཅཞཞི། །སྟཾངཞས་ ༤༨ འདི་དང་སླད་༧༣༤ འདི་ཡེད། །དམརཔ་སྟེངཞས་ ༡༩༥༩༥༦༣ འདེ་སེང་ཞང་། །མླད་ཞས་ ༡༤༥༢༨༢༧ འདི་ཡོད་པུརབི། །ཨོང་ཞས་ ༢༣༢༠༣༤༠༣ འདི་སོང་སླར་ ༤༠༥༡༤༥༧༤ 


481 









དཱ 
ཤ་ 








༄།། །གང་ལ་ཡོ་ཏནའིནཆེན་མངའབསྐའ། །འགྲོརྩ་ཨཞ་སྤུད་པཱ་དུམ་པའིཆ་གང་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ཀླུནདརབའི་དཔལ་སྦྱིན་མཁན། །རིཊ་ཆེན་གསུམ་གྱིཤིག་པས་རྟག་ཏུ་སུངས། | 
ཁྱད་པའ་གཙུག་ལག་རྩེས་བྱི པདྨའབུམ། [རྣམ་དབྱོད་སྣང་བམཚོག་གིསའབྱེད་པའ་གཏམ། །གྲགས་དཀའ་སྲིད་པའིཁངསྤད་འབར་བཉཞ། །ཕུག་པ་ཡབ་སྲས་བཀའ་དྲིཞ་དག་པས་མཆོད། །ཤེས་ 


འེ །[ 
ཤིལ བནཔ་སྦྲབ་དང་འང་ཡིདལ་གོམས་འིའ། །ཞག་གསུན་ཞིན་པརདྱབེབའི་གཏམ་འདྲིས་ལ། །རྲ་འདིར་གློག་ལགྱིས་ 


མུནྭསྐོམ་པས་གདུང་བའྲིལས་ཅན་ལ། ། ལུས་བདུདུཅའིབསྣོད་པིན་མཛོད་པའི། །ལེགསུ་བཤད་མི་མཛུད་གཉེལ་དབང་བླསའ༢བ། །བདག་གི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ནམས་གྲུསཔས བྟ 


འདི ལྣཚོགས་གཞུང་མངྦཀློག་པ་ཡེ། །ངལ་བ་མེ་ཆུས་དང་པའི 





༄། པ་ །ཅྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ ་ ལེམ ་ དེ་ལ་བ ས་གེ་དོན་འཚོལ་བསེགས་ དགོས་དྲོད་ ཤིན་ཏུ ཆེནའངོ། པོ ་ ཁ. 
་ དད ་ ག་ལེན་དང་། གདའ ལ་བ་ལྟ་ཅི། དག་འདུང་ ཁིད ་ ཞིབ་པརམ་བསྟན་་ 


དེདག་ལ་ཡངཐ༨ ་བསམ་བྱེདཔ་དཀོནྒ་པམ 


་ འདིང་ཅིས་གཞིའོདྲདིག་གྱས་དཔེ ཞུག་གསུམ་ནཱམ་དབེུའྲི 
རགི་བཅོོ་ལའིཆ་རེའ་ལཆོསཞས །ད་ཞད་ལག་རིཊ། 


་ལྡེནླ་གསལ་བ ་ འཕེལ་འགྲིབ་གང་ 
མགཉས་སང་གི་ལཊ་ ཅིས་ ོ་རྱིབ་བལའ་གཞས །ཉི་མསཁྱིམ་ འརྩ་སོདཔའི་ཕུནལཚསསཅུརབབའ ལི ིིའཔ་ ཏགས་ 





0 ངལས་མངྱའཾང་མི་འྲད་བ གྲསམདུ་བརྫེད 
ཤི ་ ཐེ 
ཞུག་གྭཞཞ་གཏཾ འི ཟི 


རུཿ་འདོད་བ སྒྲ ༢། མངའ་རོས་རིམ་ཐོབ་བྱས་་ 
འདེ་སེ་སེར་བྱརགཔའི་ཆོ་གསདྷེནཡང་ 


འདི་ཤར། ༧༣༥༡༥༥༧༤༠༠༠ 





་3,༄༅། །དུ་གཙུ་སྙེས་ཁྱོནཇྲུག་ཅྲུ་ཡོད། བ་ཡར རར ལེ བསྡོམས་པསངུག་ནཱུ། ཁྱིམའེལརྒྱ་སྐར་རྐངཔ་དགུ་རེ རེ་ཡོདཔའི་དབང་གིསྣཁྱིམ་རེའླ་རུ་ཚོདཨདའ་ཡོན་ཟབ། ཀྐཱརམཐམས་་ 
༩ ༦ ྱིུ་ཚོདམ བཅུས རྒྱལ་པེའབྱུང་ངེ། དེས་དིའིཁིམ་ཞག་གི ཧྱིལ་འོཁོར་ཧིས ྐྐརྱུདབགོསསིའོརདྱ གུ རང ་ ལྷག་མ 
390, ® ཌྷ ཞག་ཕུལ་ལེངས་འཆར། < གངགྲི་ཚསདིལ་མྱིགཞའཐམད་ངད་འདོད་པཔྨ་ ཧཾ ད་དརབརར་བྱ་ལ་བས གསའ་རྒྱལབ་ ཀླུ་ཨཚོའོར ང་ཞི ང་ལ ག་མེད། ༤༨༣༤ ཤིད་མཚུངས་མྱི༣ དུ་ ་ཚོ་ད་ཁུང་འདོང དཔས་ „ 
བ་བགོས་པས་ཤརདྱག་། དེ་བཞྲིན 'ལགམ་ཟམ་སམཁའ་རདྲུས ཟི་བསགིས་ཅིསབ རྒྱལ་བཀླུམཚོས 7 གསཔས་ཆར་སསི་མསའ སའཆར། £ གང་གིཉི། ཏུ 0 
འད་ལུ མཁའ་རོམཁའརྨོནམས་ཧྱིས ཉིས་ཕུད་དགཞསའ གམས ཐོནས། ཞག་སརམདའ༥༧༡༤༤༠༥ མཁའ་མཚེ་ཡིདརིམཚམས ༤ འེངབས་དེལ་ཤིདམནོབསཅིར་དུ་མཁའའིགྱརལཔོ་ཡིག 


ཞྭ་གྱིས་བྣམུའ། རིམཁའ་རི་དང་ 
རུས ་བས། ༢༩༠༧༥༤༠ འེས་འགོས་པའིྱའུཚོད། ལྷག:མའིམབཞིཞ་མཁའ་རོངས་བུག་མཁའ་མིགདུག ཡིདྒནཨས་ཧིས་རེལ་བབུར་དང་།  ་ ༢༩༧༧༨༩༠༠ བུས་པས་འིམ་བགོདྱབས་པའྲི་ཤར་བྩཆེ་གས་ 





པགིན་ཞག་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྲེད་འཆའ། ཟོ དེས་ཉི་མའི་ཡུལདུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲོད་བཤད་ཟིན། དདྲི་ཟླ་བའི་ལོདས་སྤྱོདབ་ཤད་པལ། ཉི་མའི་ཚེས་ཏྱི་ཡུལ་ལེངཾས། རྒྱ འདིའི་གཞས་ཐམས་ཅད་མཁའཆེས་བསར་༢ངའཁརསོ་སོའྱིརུ་ཚོད་བར་དྲིལ་ 
བས་ཆོས་ཟླ་རེའི་སླུལངས་འདིའཆར ༩༢༡༥༦ ༡༩ དེའིཉུ་ཚོདརྒྱུ་སྐརཆུ་ཆོད་ཁྱི་སྐེད་དུ་བསྒྲནལ་མཁཱའུསེས་བགོད། ལྷགྲ་ནམས་ཟིས་བཞིན་མ།ཁའདདུས་ ༤༣ ར་རོསགས་མྱིས་འིམ་བསྒྱུར་དང་རངཆས་སེའ་བཅུགཔ་ལ་མཁའུསེས་བགོས་ ་ 








ཡ 







391 5།པའི་ཞོའ་བྱརེགས་བསླབ་བའི་ཚོས་ཁྱི་ཕུལ་ལོངས ༧༧ འཆར། § ཆོས་ལོངས་དེའི་གཞས་ཀུནམཚོ་འདིད་ཅིསབྒུརའི དྲག དེས་བགེདྱཧེདྱ་བུསལ། རུསའནུ་ཚོད་མཚོའདོད་ཅིས་ཤེད་་ 
ས་པའི་ནོལལླ་ཟབའི་ཆོས་དྭ་ཅིལ་འཆའ། ཌཱ ཞགགནས། ཡང་ཆོས་དྲ་ཏྱི་ལ་གཞས་གཉིས་འདོད་ཐ། ཤུ་ཚོད་ 










མཚུངས་བྱས་པ། ༢༡༧༠༨༠ འདིལབགོསྣ་ལགྲནམས་མཁའ་རོ ༢༨ མཁའརྡོདས་དགོ་རློཀནམས་རྱིས་བྱུའ། གོགི་སྲའིམ་བ པུ རཱ 'འ 
མཞཆད་དུག་རླ་གུས་སེ་ བླུས ཅུག་བླན རནས་མཁའ་རོམཁའ་ཉམསྣ་དལ་བྲོརེའ། དི སིངསྨལརྱ་སིསེངམ་དའ་བཞག་བུས་པའོ། །ཆོས་ད་ཀྱིལ་ ༩༦ ཤས་གཏིསགེིའཿ དགར་ས ས་འོག ག་པ། 
༢༤༡༣༠ འདིགནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་བསྣུརརིརོསྤྱ་ཐེབས་ལག་མེདནོར་གྱིས་སེངནས་ཕི། ལྷག་མདུག་རློམུས་བགོས་པསཞརཞག་གཞས་དང་། ལག་བགོད་བྱེདཆ་ཧེ། ཟླུ་བའི་ཁྱིམད་ཁྱིལ་གཞས་གཅིས་འགྲུབ། རྱི༦ ཡང་རྔའགྱི་ཆོས་“་` 


ཌཱ 


༧ 











༠ ༡༦༡༤ 


།དཀྱིལ་གཞས་གཏིས་ཀྱི་སྟེངམྲག་འོ༣ བ ཁར ཞ་པས། ༢༤༡༢༠ དེགནས་གསུམ་འགོཨ་མི་ག་བ ༢ཡེད་ ་ བརམཚུ་རོསྟཁེའནོའྦ་ཧིས་སེངམ 
„ ཧཱཾ ས་གར དེ གཞམ ་ ༤ མནུ་ཐུས་པ་ལ། སྔརྱ་ཧིབརླ་འོག གམ ་ པས་ཟུབའི་ཧིའ ནུས་ལ འབ ཤ རཱ ིྦུ་ 
392 ཇེ བག་་ དྲ ཨས་ ༢༨༩༠ ༽ནོར་ལག། བཤླུར། འོག་མམ་༡༤༡༤ ཞུ་ཡིད། བའཔྱུ སངམ དཔ་ཡས་ནིདི༽ ནེད་མད་ིན འི ནོ བཞགཔས་འྱབད། 
༣༩༨ 


གཞས་གཉིས་ཀྱི་ སྙེད་མདྲགའོ1 སྙནམས ས་སེར དེ་ཡིས་བགོད་བྱེད ཐེུདེ་དང་། སྐར ད་ཤིང ཧུ འ་བས། ཁི དེལ་བགེས། ལྷག་མཁའརོངས 
ཌྣམསཀྱིསའིཨབྒྷ་འདང་གོང་གི 1 གྱུ ཨིར ་ རི ག་ཡུལ་ལེཕས་གྲུབ། ཌ ཧའ མ་ འགིནས་གཅིསྱི་ ཅིཚམསརི་ནོརཡགྱའྱིྦ་ཉམས་ཧི། འགམ་བྲས༽ འའ 
༩༨༢༨ སས་་་་ཀའབྱབཁབབཀབྱྲདྭཀཀ རལམ་ཁྱིམ་ྱིས་བུརབ། ༡༩༩༩ ༠༩༣༩ དེལ་བགོས། ལྷགམཁའ་རྲདུས་དུག་མཁའ་མིག་དུག་ ཡིདྱ་ཉིས་རིཡ་བྷ་མུལཔ་བགིདྱ་བེད་ཀྱིས་བགོསཔས་ཟླབའི 





ཧིན་ཁག་ཡུལ་ལོཇས་འགྲུངཔོ། # དེནས་སྨྲ་གཅཞབ་ཤད་པ་ལ་དད་གོ། དྲུག་སྟོད་དགུ་བརྒྱ་ཆོས་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོན། ༦༩༠ དེ་མཁའམེས་བགས་པའི་ཞོརཆོསྣ་ཟླ་རིལ་པའི་དཀྱིལ་ལཁོར། ༢༣༩ ཡང་གོང་གི་ཚེས་དྱརིལ་བཅོ་ལས་ཁེལབའིནོརཆོས་ ྒ 
རླབྱེད་པའི་དཀྱིལའཁོའ་ ༩༥ནིཿ༧ འཆའརོ། ༥༦༠ །ཡདྨ་དསངདྲག་བླཆར་ཞུས་སིས་བཞུག །འོག་མ་མཚོས་བྷམྱ། མཚོ་འདོད་ རྱིས་བགོདཔའི་ནོར་ཁྱིས་སྟེད་ཞས་ཐིས་པས། ༥༦༩༥ འདི་འགྱུང་། དེ་ལས་གཅིག་ཕད། མཚོ་ 

༨ འདོདྱ་ཐཱས་བ་ལ། ༢ ང་ དྲེལག་ནིམ་བཞིནམ།ཁའ་རོམཁའ་ ནུསདིརྡོནམས་ཁྱིས་བསྐྱུར། མཚོའདོད་༡༣༤ ཅྱས༣མ་བགོང་ཐུས བཟིའབཅིགས། སྙེང་དུ་ལྔམའི་ཕྱངས་འབྲོསདེབཞེགབས་སྒྲ་གཅན་རྱིཿཁྱིམ་ད་ཀྱིལ་ ` 
སྲུབ་། ༦༦༩༤ ཡངཚེ ད་ག ་ད་གཞ ཏ་ོག་མད་༡༧༧ རླཟུ་བཱས་བྷྣ།ར། ཉིམ་འདོད་ ༡༣༡༢ ཟླས་བགོས་པའི་ནོར་རྱིས་སེང་ཞྭས་ཕྲི་ཡད་གཅིག་བབ། དོད སལ་འག་གྲི་ུག་མསསུད་། ཆུག་ 
ཀླུ་ལག་ ཏཱ ཀུ་ཡིག་གིས་བསྒྱུར། མ་འདེད་ ༡༡༣༣ ཟླས་ཁྱེད་ལྷག་མེད། ནོརདེ་རིས་པ ཨཁའ་རོམཁ འཇོལ་མོ ཅིས ཀླུ་ལགུཀླ་ ་གིསའྲི་མབགདྱ་བུསཔ ནར ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོའའཆར། ༡༩ 
ཱུ ཟྲེུ་སྐརཉུ་ཚོད་ལ་ཆོས་དརྱིལ། ༩༠༠ ཟླ་༣༠ རེལ། ༤༦༠ ཟླ་ཕྱེད་ཧྱིད་ ལ་ལའོརས་སས་དགོས་པའི་ནོར། དབྲུགདུ། ལྷག་ཨཡ།འའ། །དུས་ ་ཡིག་རྣམས་རྱི རིམབྷེ་པདྱ་རིལ་འཁེརསསེས་འིམབགོད་བུས་པའི་གོརལ་ཆོས་༡༠༨ 




























ཕྱི་ལེབས་གྨདོ། ‡ ལངསས་སེརའཆའརོ། །ཁིམདིལ་གྱི་གཞསཐམསཅདའི་རོས་ 
རད  །ྣྣ7ྣ7ྣ7ྷ་། ཏི་སི ར དེལ་བགོསྐའ་འོདབུག ྲ 
བསྒྱུརའིའདུས་མཁའ་འོམཁའ་རྫོརམས་ཉིིས་དིལ་བས་ཞགསའ། ༤༤༨༠༠༠ འོད་བསདེ་ཡིཔ། ༡ན ཙཱི པི, མློ །ཉིཞ་ཞག་དསྦིལ་ལཁོའ་ཧྱིགཞས་ཐམས་ཅད་ཏཱལག ལུགའའསྒུར རིམཁའ་འིདང་་ི ` 
ལ་གང་གི་ཞག་གནས་དེས་བགོསྐའརྦ་པང་དབུགས་དང་། ལྷགའི་རོསབ རབ་དེགཆ་ཤས་སུ་བཞག་ ངང ་ ± རྦས རབས། སྲུ ཁ་དབང ལུགས དས ་ 
རརདཾེྲེྲེྲེྲི་ ར་ས ༥ །དེ་ལྟརསྒྒྷ ། ཐ་ས དནི་སྱར་བའཆད་པལ། ཟླ་བའི ཛས ཧྷུ འདིལ་ཉི་མའི་ཚེས་ 
ང་ ༤ ༤ 
་ དུ ཅིའི ིག བསི དངབ མ་ས ་འཆའ། ༦ དེའི་གཞས་ཀུན་རི་རོས་བྣམརརིརོ་ [པན གགས དྲིལ་ བས་དྭབུག་པར། ༠༢༡༣ འངཞི་དདེ་ཡིས་ ༤༣ བཞད་བཱན་ཏང། 





་སྐར་རུ་ཚོད་ཤེད་མཚུངས་ཕྱིརའི་རོས་བསྒུར་བས། ༡༠༨༥༤༠ དེལ་བགོས་ལྷག་མཁའ་རོམཁའའོ་དུས་དབང་མཁའ་ཐིག་རི་སགས་ཧུཾས་ཅིམ་བླའདང་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་རིམ་བགད་རུ་པའིཞོར་ཁ་སྨྱོར་བའི་ཆེ་ས་ད་ཉྱིལ་འཆར། དཱ དེ་གཞས་་ 
ཧཱཿ ཆུ་ཆོདམྲའ་ཆད་དབ བདའའ་རིག་ཟིས་པ ར། མས་ཞས་དབང་མཁའ་ཐིགརི་ རྲངངེྲིྲིེིེཾེ་ ་གཞས་གཉིས། ༡༩༦༨ འཐུབ 

395 ‡ 22 དེའི་སྟེད་མ་དཔང་མཁའ་ཐྲིག་རིསང རའགམ་དྲགག། ༡༨༠༩༠༠ དེ་གྲནསགཏིསའོག་མིག་གིས་བ ༢འ་ོས་རིབསལུག་མནཟརྒིས་ཞངདི་དུགདབངམ ཁའཿི་གའིས།ཁུད་ཉོར་ཞག་གཞས་དང་། ལྟག་དབངམཊ་འཐིག་རིའིཆ་སྟེ་ 

ཌཱ ཝྩིར་པའིཁིཨ་དྱཧིལ་འགྲབ། སྟ ཡངཝརྭཧི་ཆོས་དྱའིལ་སིངམ་ བངམ་ཁའ་ཐིག་རིསབླ།འ འོགས་དགསཔས ༡༨༠༩༠༠ དེ་ སར ལམ མིག་གིས་བྣ།རྱལ། ༡༤༡༤ ཇུ་ཡི་ ད་ཡིག་འདི པར་མ 
༣༦༥༥ ལྷུག་དབང་མཁུའ་ཐིག་རིསྣ་ེརབས། ཞོར་སེང་དུ་བཞུག 'གཞསགཅིག་ཕབ། བདདུནུ་རྩོམས། དེནས་གཅིག་ཕབ་འོག་ཏུམ ༡༠༡༤ ནིཡིདྱ་བྲས་པ་ལྔལབྱིབརའོགགྲི་ཐག་མངཔ་ རྩ་ཡུངས་པས། རུང 
པའི་ཉིན་དྲ་རིལ་གཞས་བཞི་འགྲུབ། ༢༤ དེ་གནས་གཉིས་བེདན། འོག་གི་གནས་གསུམཀ་མཁའ་ཡིད་ཐག ༡༩༨༡༠༡༤༠༠ གྲཟུགསྤ་ཀུ་བུག་ཟས་བླམའ། འགེ་མམནུ་ཡིད་ཧིས་བགས་ཚོངབའདྲུཡིག། དེནསྦརུ་རོ༽པུད་ནོརསེང 


༡༢༨༤ 





 ༈ཧུསགས་པུས། 0 ་ 
༦༠ ཀུ སི་སྱ་ བག 


ཡགས་རྱི 














ཡིཞལ། གཉས་དྲུག་བྱིད་ 








པའི་ནརོཞ 


རར 


་ ལྷག་བདདཐེདཅིཆསེེད་བའིྱམདིལྱགབ། རེ དེ་ལིཞག་གནས་ 
གཁའ་རོཧ། མདའ་རོའིཡབའའིབཅས་ཀྱིས་རིམ་ བསྐུའདད། 
གདོ དད། ་སྐར་ཆུ་ཆོད་ དྲ ་ ༡༨༡༣༨༨༢ ས་བླ 


༡༤༡༤ ཿ། ཞལ 





་ 


ྲ་ྲ་ འབྱུང་། 
དངད ལཁའོབཤད་བཟྱབེ། དགག་ཅས་ལས་མདམར་ ཁྲིལ ། ༦༨༠ ཕར་དུའི་ཉིན་ ཉིནྲཅིལ། ༤༣༣༣ སས རྫི 
རངས ོས་ོ་གསདག་འོ མའོག་མ་གཟ འཀུནལ་འ༢མཁའར་ 

བཀར །དྲས་ཅིུལ ནཱུམ་བཤད་བྱང། དགགསུམ་སོ་ 





འི་སགས་ཅྱིསབྱསར། 


ིསིམཐོབྱ པའི་ནམལ། ཐུདཔའྱིཁི་མགུགདུསའས་འགུབ། ་གནས་གཅིག་ 
ལྷག་མ་སྟང་པས་བྱེདཔའི་ཉིན་ཞག་ལངེས་སྨྱོད་ ,&. ཱཾ 


པའི་ཆོ་ཆ་ཤསསོ་ 








. འོགཨའསེསཔས་ ༣༩༥༥ ༢༤༦༨༠༠ དེ་བགོད་བྱེད་དང་ ༨ ཟའུ ཚོད་ཀྱན་ཤུད་་ 


ས་ལ 


་ ཀོ དི་གཟའལྔའི་ 


་ ས། ༡༣༩ ཕུང་བུའིཆ་ཤས། རཿ སྨེནཔའི་ཊི ཆ་ཤས།༥༣༥༣ 
གྱེག ངག 6 &་ ༥ཤསྱ་བེདཔ་ཕྱུག་ལེ 





དོརད གིམརད་ལ་ཨིག ༡༨༣༥༢ ཀླམེ་སྨྱོཤ་དང། མིག་སྤེན་གཉིས་ལ་ ལ་གཟོུུགྱའགིསདགྱངསའསཆོསཔཟླད་ 


ངོ། །དེ་ལྟརདག་གསུམ་གྱིཉིག་དཀྱིལ་བཤད་ཟྲིནཞས། དཀྱིལའཁོརདངལེངེས་སྤྱོད་གཞནརྣམས་འཆད་བལ། དང་པེ། མིག་དམརགྱིཉིནདཀྱིལ་གོནས་གཉིས་བཀོད། འགམམེཆོས་ ལགཔསབྱྒུའ། བུག་ཨཁའ་ ༤༩༢༠༩ མིག་བུག་ 
ལཱ། བིད་རིས་བགོས། ཤེརེ་གྱིས་སྟེངཞས་ཕྲི ས་ལ་ནི བུག་མཁའམིག་ ེ་ གསག དད ་ དམརཔོའི་ཅིམ་ད་ཡིལ་གུབ། ཡངི་དིལགཞསགཉིག མག །འོག་མཐུབ་རི་༡༧ ཐཱ ་ 
བསྒྱུར། འཇུདའདེད་ ༡༡༣༥ དྲགཔོེབགོསརྒོར་སྟེད་ཨའ་ཧྲིཤ་པས་དམརཔོའི་ཚེས་ད་ཀྱིལ་འཆར། ཉཱ དེན ༨ ཉི་དཀྱིལ༦༨༩ གྱི་སབརྒྱུ་འ་ཆུ་ ༡༦༢༩ ལི སེ ལགམཁའ་རོོདུས་དུག་མིག་ ༢༣༩ - སྦྱུརདངཉི 
¿ “༤ དྱི་ལ་གྱིས་རིམ་བགོད་བྱས་པའི་ཞོར་ལ།  དད་ ྷ ིརདྱིསེང་ཞགོནའནོགཅགམིད་ིསབ རླི གས་བསེས་བས། ༡༠༡༠༣༧༠༧༣ རྩུ མརྦའུ་ཚོད་ཀུང་བུག ས་ལ 
བགོས། ལྕགམཁའ་དཊསདཐུསིསརམ་བླ་པལག བགོས་ཞོར ༣༨ དབུགས་ཡཤདང་ལག་མཆ་ཤ༥ས་བཞག་པས་དམ ཅིམ་ཞགྲ་པལ་ལོང་འགྲབ། ཏ§ + ༡༡༡༣༥ དྲག་ ། ལའོགམ 
བྱས་སམ ༢༩༢/༧/༡ ༢༤༤ དེཡི་སབགོདབེད་དེང་། རྒུ་སྐརཆུ་ཚོད་ཀྱང་འབྱུད་འདོད་དྲག་པཾས་ཤད་མཚུངས་བྱས་པ་ལབགོས། ལྷག་མཁའ་རོདུས་བུགམེ ་ལག་ིམཁའ ༣༢༤༤༣༥༤༠༨ ་ཆིས་རིམ་ བྱ རདང། བགོད་བྱེད་ཀྱི: ཐོབ་ 


ཤཱ 
399 


„> 


., 


400 





















3༄༅། ལའ །ཐུས་པའིཞོརལ་དམར་པོའི་ཆོས་ལངས་གྲཤས་དུག་འགུབ། § དེ་བཞིཞདུཕུའ་བུལ་ཡངཔུརབུའི་ཉིཞ་དྲཧིལ། ༤༢༢༢ གཞས་གཉིས། འགོག་མམེཚེས་ལག་པས་བྷྱམལབུག ༼ ༢༠༢ སྐོགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་་ 
ར་ཁས ེང་ཤས་པི། ས་ལ་ལ གུག་སོགས་བུས་པ་འོགམའྲི་ལུག་གིས་སྦུཔས་ 7 པས་ཕུརབུའི་ཁྱིམ་དྱིལ། 5༣42 ཡངཉིན་དྱིལ་༤༢༢༽ གཞས་གཉིས། འགོམ་ཐུབའི་ཟབས་བྱུར། འབུང་འདོད་དག་པོས་བགོས་ 
4 འོརསྙེངྱབིཔས་སུའཧུའི་ཚོས་དབིལ་འགུབ། ཌ༢༨ཿ ཡང་ཕུལབུའིཉིན་དགིལ་སྩོརྩེ་ཆུ་ ༤༢༢༢ ཡིས་བླམརཱ་ཚོད་ ༡༦༢༩ ལབགས། ལྷག་མཁའ་རོོདུས་གཟུགས་ ༡༦༢ དུས་ཨྱེནམས་བྱིས་བ ༨ད་ིིས་བགགོ་ར་ ཤུའི 
ཏིནཕྲེང། ནཿ ུརཔུའིཁིས་སིལ་བུགསཁའནིགབུག་ཡིད་ཀྱི་རརགསེལབ། ༦༣༧༠༤༦༥༩༣ བགོད་བྱེད་དང་། མཁུའགུ་སོགཔ་གེསཅིས དུར ས་པ ༢༤༡༧༡༨༥༨༠ ལ་བགོས། གམར་བཅས་ིལ་བ ཟྔ་གས་ཐབ་པ་ 
དྲ་བགས་ཡྲན་ ་་་དང། ལྷག་ཆ་ཤསསུ་བཞག་པས་ཕུརདུའི་ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་ལོངསའགྲུབ། ལ་ ཆསདྭཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་ ༡༡༡༣༥ དགུ་པེསེ་བ གམ་བྲསིས་པས། ༤༩༠༠༣༥༨༤ རྒྱུ་སྐའཆུ་ཚེད་ཀྱང་ཤད་མཚུངས་བྱས་པེ། ༡༨༠༣༨༧༠༠ 
དེལ་བགོད་ལཱགསཁའ་མདས་གྲབུགས་ ༢༠༡ དསཨེམནུ་ཡིད་ ༡༤༡༤ བཅས་ཉྱིསའིམ ༢༨༠༣༥༢༢༨༨ བསྒུ་ཕམ་བགོས་པའི་ནོྲ་ཕུར་བུའི་ཆེས་ལེ་པས་གཞས་དུག་འགྲབ། ཛོ པཱན་པའི་ཉིན་དྱཧིལ་ ༡༠༧༦༦ བ་འས་གཉིས་འོག་ཨ་མེ་ཆོསལག 



















པས་བསྐུའ། དུགསགོས་ཀིས་བགོས་ོརྱགྱིས་སྟེད་ཐསཕི། སརགཅིག་ཕབ། བུགསགས་བྱས་པལ་འགམས་སྦུངས་པས་སྤེན་བའི་ཁྱིམ་དགྱིལ། 7༠༦༠ ཡངཉིན་དྷིལོ་གཞས་གཉིས། ལག་མཐུབདླིཟས་བྷ་རའྱབབའདོདྲདག་པོསའེའཞོར་ 

ུ སྣེདམནྦ་ཐཞཔརྡ་སེའུཔའི་ཆོས་དྲཀིལ། ༡༣༣༤ ཅན 3 དཀྱི་ལ་གྱིས་རྒྱུ་སྐར ༡༦༢༠ ཆུ་ཚོད་བགོས། ༩༢ ༥༣༨༣ བཅས་ཁྱིས་འིམ་བླུརལ་ཉིན་དྱགིལ་གྱིསརིམ་བགོདྱབསཔའིཤོའལ་སྦེཞཔའི་ཉིན་ ་ 

| ལངས་ཤའ། ¢ ཁམ་དྱཀིལ་སུངམདུག་ གོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། འོགམ་བྲསྲེས་པ། ༡༥༨༣༣༠༤༨༩༦ བགེད་ཐེད་དང། གྲུ་སྐའྱཆུ་ཚོད་ཀུང་དུག་སེགས་ཀྱིས་ཤད་མནོངས་ཐུས་པ། ༢༤༡༧༡༨༥༨༠ དེལ་བགོད་ལག་མཁའ་རྡོས་བཅས་ཀྱས་ 

¦] ཤཱས་བགོད་ ༩༡ བྱེུད་ཀུས་ཐེབཞོར་དྲབགས་ཡཞ་དང་། ལགཟ་ཤས་སུ་བཞག་པས་སྤྲེཞ་པའི་ཁྱིམ་ལངསའགྲབ། § སྭ་དྭཏིལ་སེངམའབུང་ ་་འདོད་དག་པས་བ འཁོགྲ་ལཱ་བགེས་པྲས། ༡༣༧༧༤༦༩༩ུན བགོད་བྱེད་དང་། གྱརྐི ཅུ 

¦ ཚོདཀྱང་ཤད་མཆུངས་བུསབས། ༡༨༠༣༨༧༠༠ དེ་ལ་བགེད་ལག་མཁའ་རབུས། མྭེ་ཀུ་མི་ ༢༨༣ མདའ། ༡༥༣༥༦༢༦༤༡༦ རིམཁའ་རིབྱརས་ྱིས་རིམ་བླ།་ལལ་བ་གདེ་བེ་ ་མིས་ཐབ་པའི་ཤོལལ་སྤིན་པའི་ཆོས་ལ་པསའཆར། དཱ དེ་ལྟའདྲག 
གྲསམ་བཤད་བིཞཞས། ཞི་གཉིས་ལས་དང་པྩོལག་པའི་དྱ་ཅིལ་འཁོརནི། ཞག་་གཔས་བྱྱར་དཧཆ་བདུན། བུཆ་ལ་གབདུནནི་ཆག་པའི་ཉིནདྱྱིལ། དེའི་ཞག་གནས་བརུས། ༡༠༠ བསརའོག་མ་བཅུགཔས་འི་བུགའི་གླུ་ ཀུར འཇྱུང། 




























འེ །༨༧༩༧ པ་གངས་ལཞག་གངསཉཏིས་བརྒྱུཉེའ་བཞི་དང་བཅུཆ་ལ་བདུནཔ་སངས་ཀྱི་ཉིན་དཀྱིལ། ༢5༤ ཞག་གནས་བཅུསབ ཟ་བྱར་ཆབྲསེས་པསསྱི་རུལ་མིག་འཕྱང་། ༢༢༤༤ ལྷགཔའིཆ་ཤས། ༨༤༩༧ 
རཁབ་གག་ རང ཡིནལ་དེས་ཉིན་དྱྭཉིལ་བཤད་ཟིཞྲ་གས། དྱིལ་འཁེཿ ༢དང་ལངས་སྙཾད་གཞན་འཆྭདཔ་ལ། དང་པེ་ལྷག་པའི་ཉིན་དཀྱིལ་དང་འདྡག་པ་གཅིག་པའི་འི་བུག་རླིཀ་གཞས་གཉིས་བཞག །འག་ཨེ་ཚེས་ ༢༡༥༣ ལག་པས་ 
བྫར། ཐུག་མཁའཡིགབུག་ དདུ་ཅི་ས་བགོད། ཤཱར་ཡིས་སྟེང་ཕྲི། ཡངག་ཅིག་ཕབ། ༡༤༩༣༠༩ ཤུགསོགས་བུསཔའོག་དཱགགི་སྦསང། སེང་མ་ྱརས་དགོས་པའི་ནོརསེང་དུ་བཞག་པསྐུརཱགཔའི་ཁྱིས་དྲགིལ་གཞས་གྲསམ་འཆའ། ཨ་ 
ཡངའི་བུགའླི་གུ་གཞས ར་ཁ གཉིས། འགྲ་ཐུབ་དླཟུས་ ༡༧༧ བཅལ „ཐང > དྲེའསབྱ་ཧས་བགོས་པའི་ འསེིད་དུ་བཞུག་པས་ཆུ པའི་ཚེས་དྱཀིལ་འཆར། ༨ རྒྱ་ཞྐའུ་ཆོད་ ༩ | 
བརྒྱས་ ༡༦༢༠༠༠ བསྒྱབ་ལ། ༢འིདུག་འི ཅལ ལྷག་མཁེའ་འོ། རུཊ། ཟྭ་བུག་ླ་གུ་བཙུས་ཀུ ཟྱིམབ རལ་བགས་པསཤོར། ལྷག་པའི 'ལོངས་འཆའ། 7; ཁཁྱིམདཀྱིལ་གཞས་གསུམ་ཀ ༩༢༠༤ བུག་མཁའ་མིགྲ་ཐུག 


ཡིདབརྒྱས་བསྒྱུརབ། ༡༤༩༢༠༩༠༠ འདིས་བྱསའ། འགྲ་དགསེགས་དང་། བརབརགས་བགོས་པའི་ཞོརྙསེངམརྣསངམའ་བིན་པས། ༡་༢༣༦༥༡༦༣༢ འདི་བགོད་བྱེད་ ༤༩༨༧ དང་། རྩུ་སྐརཆུ་ཚོད་ཀྱང་ཤད མཆུངས་ཚྱིརཕུག་སེགས་བརྒྱས་ 


¿4 










=: ཏད་ 


བསྒྱུརབས། སྤེལབ་ལ། ༢༤༡༧༡༨༥༨༠༠༠ དེལ་བགོས། ལྷག་ཨྭབའརོ། །དུས་བཅས་ཀྱིས ཧྱིསའིམ་བྱཧལ་ 


མཚུངས་ཕྱིའའབྱུང་འདོད་དྲག་པོ་བརྒྱསབལྡེ 





བཞག་པས་པ་སངའཁྱི་མད་ 


| 77ོ་ ཞེལེལ་དབུགས་ 

གྲ་ནས་གྲསམ་ཀ་འབུང་འདོང་དྲག་པེབྷན་ས་བྱས༢བ། ༡༡༡༣༥༠༠ འདིས་བ ར། འག་མྭའྭ་ཐུང་འདེད་ 

ཧུ ཇེ ཛར རོ འའ བསྐལ་བ ་ ཧཱ ་ ལུགསའགོ ཐ༽་་ 

403) 3 ཆོས་ལངས་འཆར། ཧཱཾ བཞྲིནདུ་སང༽ཏིགདལདངའད འོག གནང་གཉིས་བཞ ¿ 
སེ 


ཤཱཾ སགསྱབུས་ལ་འྲོག ༧༩༣༦ མའི་ལྷག་མས་པྦྱངས་ཏེ། བརུས་བ 


ག་པོས་ཕུདཞེ་འབུརདྲུ་ཐིན | བརཔ་བྐྱངས་ཕྱེ་ 


༥ཡནདང་། ལྷག་མཆ་ཤས་སུབཞག་པས་ ལྷག་པའི་ཁྱིམ་ལངས འཆར། 3 





2 ཆོས་དཀྱིལ་སྱི`་ 


ནརསང་དུབ་སི་ས་པས། ༢༩༥༡༡༦༦༤  དྲ་ རུ་སྐར ༧༦༨༩༠༣༡༦༨ ཧྭ་ཚོད་ཤྱུང་་ 









༨༧༩༧ འི ། ནི་མཁའའིནམས་སྱིས་ཅིམ་བ བ་ དབྱེད་ཀྱིས་ ་ | ལྷག་པའི་་་ 
སེརོས་ལུག་པསབབ། ༨ ༡༤༩༨༢༡༧ གསགས ཆ་བ 


ངང་ཕྲི་ཡང་གཅི་ 
:÷ ཡང་རྩི་རུལ་ ན་ན ཡིག་ གཞསགཉིས་བཀོད འོག་ཐུབ་ ༡༧༧ བིའི འབུང ༡༡༡༣༥ འདེད་ དདགཔོ་།ཁེར་ 


ཅིག་ཕབཔ། ༡༤༩༣༠༩༢ བུག་ 
དྲག ས་དྱཧིལ་འགུབ། ༣ སསའ དེ ༡༦༢༠༠ བཅུསབསྐུའབལ། ཟའ ༢༣༤༧ མིག་གིས་བགོས། ་ 


། དུས། དགུ་པོཞི་འི་བཅས་རྱིས་རིམ ༡༤ 






% སརིམབགོདབུས་པའི་ནོརབརྩགས་པལ། རྨ འདེའཐྱུདབསདེ་གཞས་ ཅིག་ཤོས་ལ་བི་པས་ཆོས་དཀིལ་འཆའ། འེ ཡང་ཚོས་དྭཀྱིལ་ལསྱའིམ་དྲའིལའཚོལ་བ། ཚོསདྱཀིལ་ཚུར་གཉིས། གཅིག་གི་གཞསཐམས་ཅདམི་གགིས་་ 
ཤཱི བསྙུ སྟངས་འི་རོས་བགོས། ལྷག་མཁའེ་ རེ། མཁའའོ། དུས་འདོད་པ་དཅུག་ཉྱིས་རིལ་བླམརདྲངའངཆ་སེ་སེར་ ༤ བཅུགཔ་ལ། རི་རོས་འིམ་བགེདྱ་བུས་པའིནའལ།  འདི་ཤར་བགཅིག་ཤོབ་ལྲའིས་པསྱིམདྱ་ཀིལ་འཆ། ་ 
_ ༢ རནྱལ་ལམམ་དིའ འཚལ་ན ཌི་དྱསིལཚུ་གཉིད། གཅིག་གི གཟས་མང་ྱབླིགབས་བསར། ་ེངམ་ འཐུང་འདདྲདགངས་པགོ། ལགམཁའ ཙི རོ། མངའདུ། དམ་དོད།རིབའསདིའིས 
¦ བྱརདད། རངཆསོ་སེའབྱཆུག །འབྱུདའདོད་དགཔས་རིམ་བགོད་བྲུས་པའི་ནོརལ་འདིའབུང་། £ ༩ རལངས་དོར་བསྔ་ཆེས་དྭགིལ་འགྲབ། ༣༩༡ ཆོས་ལས ཁྱེལ ༨ལོལཞ། ཧག་དལ་ ་ 
དི མཁའརོ། མཁའར། དྲས། འདོང་པབཅག་ཆིསའིམ་བསུདེང་འད་ ཅི ཆསས་རབྱརུགསྟེ་བགེང་བྱེད་ཀྱིས་བགོས། ལྕག་འི“་ 
ཕྲིམ་ལྔངས་ཞ་སྟེངཞས་རིན་ཕབ་ཐུས་ཏེབྲིས་པས་ཉིག་དཀྱིལ་འཆར། ,§ ཡང་ཉིནདྱིལ་ལསཆྱིམ་དཀྱི་ལ་འཚོལན། ཏིཤ་དརྱིལ་་ 


ཚར་གིས། གཅིག་གི་གྲནས་ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་ རླདབས་བླྱསར། སེང་ཡ་ཉིམ། འདད་ཟླས་ཁུར། ལྷག ཧཾ 
ཨཁའའིས བསྙུར། ིགཞསབསཅད་བུབ སེ པའི་ཞརལ། རི འདིའབབུངསས་དེབགཅིག་འདོལ 





2,༄༅། །གས་གཉིས། གཅིག་གི་གཞས་ཐམས་ཅདམེ་ཆོསལག་པས་བྱཝུར། སྙེང་མདུག་སེགསུ་ཧྱིས་བགོས། ལྷགཡཱཁའརོམཁའ་རོདས་འདོད་པ། ིསཁའའིསགས་ཁྱིས་འིམ་བལྒུ་རལ། བརཆསི་སའའསྲེས་ 
བུག་སེགས་ཉིས་ནིམ་དགོད་བུས་པའི་ཞོའ ® གྱིས་གཅིག་ཤེས་ལ་ཕྲི་བསཁྱིམ་དབྱི་ལ་འཆར། རེབ ཁྱིམ་ད་ཀྱིལ་དེ་ལས ཉིན་དྲགིལ་འཚོ་ལཞ། ཁྱིམ་དྱྱི་ལ་གཞས་གཉིས།། གཅིག་གི་གཤས་ཐམས་ཅདྲམེ་ཚེས་ལ པས་བསྒུར། སྙིངཡ་དུས 

4ཱཾ མདའ་མཁའ་འི་ཡིད་ཀྱིས་བགོད། ལྷག་ 75 མཁུའ་རས། སྭ་རིས་འིམ་བྷ་རལ། དྲུས་མདའ་ཿ མཁའ་རིས་རིམ་དགེདྲ་བུས་པའིནོརལ་གོདབཞིན་ཤུའ་ ི་ཞབུབ།ཉན།སིརབཟ ། ལཱུ (དེབཞིཞེ་ལེངས་སྨྱད་ཀྱང་། ཁྱིམཞག་ལས་ ་ 
406 ཙཾ ཚོས་ཞག་འཚོལཞ། །ཁྱིམ་ཞག་དུཨལངས་གནས་གཅིས། གཅིག་གི་གཞུས ཀུའམིག་གིསབསུར། འད་ལཁོར་སིས་གཞྭས་ དང་བསྣྲིལ་ཏེ་འིརོས་བསོས བདུག །ལྕག་མཁའ་རོདྲས། 77 རེམཁའའིམདའ་འབཅས་རྱིས་འིལ་བྱ་ཆུར་དང་ 
རབྲསེསཏེའི་རོས་བགེས་ནུའི། ¥ འདི་གནས་གཅིག་ཤོས་ལབུ་སཔས་ཆོས་ཙི་དུས དོཔ་འཐུག། ཡང དེལས་ཧི བས་འེཚོལག། གཞསགཉིས་གཅིག་གི་གཟས་ཀུན་མིག་གས་ ༢༡ བྷ་མར། ཝྔརབཞིན་འདའཁོའྱ་རིས་བླ་སེལལ 
མདའ་རོས་བགོད་ལག་མཁའརོ། ༩ དྲུས། རིམཁའ་འིབཅས་རྱིས་བསྒུར། མདའ་འོསརིམ་བགོད་ཙིཤེར་ཝརབཞིཞེ་དང་། ཆ་ཤས་བགོས་ལུག་མཁའམདའ་འངབ་དེ། མདའ་རོའིཆ འབཞགེ་ཏེ་གཞས་གཅིག་ཤས་ལྱའིནཔ་སྔའྱི་མགག་ 









3 ཞས། | 


གཡཁ 
སྒྱག 
ཤེས་ལིརིི་པས འགྲུབ། །མངལསཉངབ 

















བསྙུརལ་སོགས། { །ལྔམ་ཇི་བཞིན བྱ་སཔ་ལ། །ཉམ་འདེད་ཟླས་བགོས་ཐྲོ རཾ ཤོས་ལནྲིཕིབས་ འགྲུབ། །ཁྱིམཉིནམངལས་ཉུངའཚོལཞ། ཚར་གཉིས་བྱས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། །མེཆོས་ལག་པསགནས་ུནབ ར། [བག་མོཁའམིག་་ 
བུག་ཡིདྱ་ཅིས་བགོད། སཔ །ི་ོ་་སབ་བ། ་་། [གཅིག་ཤོས་ཨེ་༢ ༢༡༥༣ ་ ༢ འེ བཐང་ འི་ ༥བརི་ཡིས་ཅསགདོ། ཅི , 
' ' །ཤིགཅིག་ཤོས་ལྱ་བིན་འགུབ། །ཆིམ་ཚེ་སདྱིལ་འབོརག ཞུསགཉིས་ཅན། ཚར་གཉིས་གནས་གཅིག་ཡིག་གིས 
བསྙུར། བྲུད བྱེད་ཀྱིས། [བགོས ལྭ་ལུག་མའོགནའི་ཆ། ། །གངཡིན་ངེས་བླ་མཁོགས་བྲས། ། བརྐད་ཅེ ཅི ཛ་ལ ཧི སྒ ཅི གཞངག་ཞིནདུ། དུ། ིིའ་ བཔའ་ཐེ་ཚྩོལ་མེད། །ག གལ་ཏེ་ཆ་གཞས ཞསཨའགྲིཀཱ 
གངའདོད་རུ་ཡི་ས་ ར། །འཁེརལོས སྒྲིལ་བསལེགསཔའ་འགྲུབ། [ཅེས གའོམི་ཧུད་ ཧྱིལ་ལབོརགནས་གཏིའ་ ལསགཅ ཤྱ བ་གམ འབས ལསང ་སེབ་ཞ། དཔེརྨ་ཟབ 
ཏིན ༣༩ འདི་ཚརག གཅིག་གི་གཞས་ཀུནམེ་ཚོས་ ༢༡༥ ལགཔས་བསྒྱུར། བག་སོགས་ ༡༤༩༣༢༠༩༢ ཕྱིདངལ་བགོས།  ལྷག་ཕུས་མཚམས་ ༢་ ༡༢༢༨༧༦༦ ༦ ་་ བུགསགས་ 






-ྲ 
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༄༅། ་ ཞོའྩསྱི་གཉིས་བེགསཔས། ༨༨༨ འདིས་གཅིག་ཤོསདིབས། ཨྭ་ལཔས་སེང་ཞུས་གཅིག་ཕབ་འོག་དུས་མཚམསའི་གོར་ ༡༢༥༥ ལགྱིས་ཐུསལ་ཝི་བས། ༢༦ གཞུས་གོངམ་འགྲིགས་གུང་འིག་ཨམ 
ཐས འོགམ་ཐུག་ལ ་ །སྐུར། ུསྟ་ལཚམསརིཤོརལགིམ ་ ་ སུ དེ ལིམ་དྱིལ་ལསཉིནད་ཀིལ་སུབ་པའམ། ཁིའིས་ཆོསདིམའཚོལ་ཞའང། ཁས 

ངུ པོ གསའགྲེ་ལྕུ རབས་ཤེས་ཤིང་། གངུ་ལབ་འདོད་པའི་ཆཤས་ཅྱིས་ བྒམ༣། འ་གྲིའ རལ པ་འ འཆའབ་དྲང་སད་ལ་འོ། དགད 'འཁོརགནས་གཉིས་རྐན་ ཧིས གཞས་མང་པ་ཆུནལ་གོང་བཤད་གཞུང་ལྟརྒྱམབ་དགོས་ 
ར་ད གསུལ ཨ་པའདྱབེབའིའི་ཨོའི་ལག ་ལེེནལེགས པའ་ ཤད་ཟིག་ནོ། $ :6 འབྲསྭ་དྲན་དབང་ལྷ་ཤིས་དམ་པ་ཡིས རྣམ་དཔྱོདུདཔལལས ཞི ལ། མས ཧི མ་པའ་ སུ ་ །དུས་ 
ཤེས་ལས ད་་ད་བདི །འོན་ཧུད་དེང་དུས་ཕྱུད་སྒྲུང་ལྔ་བ ཙམ། སས་བ འིན ལདག /སསྱིཿ ཀིཉིའིང འཕུལ་བྱེདདུསེམསཔ། ཡཿ ཅར ཡིད་སའི ལེ །ཁོ་བཾིཚེ་ཐལབ་མཚོར་ 
བའ། །དངུང་ཐ་སུད་གནསལ་ཞེནཆེ་ཞིང་། །འཆི་ཀརཕཞ་རེའི་བསམ་ ༧ ཡ་ །ཨི་བྱེད་ལསའདིའ་བརྩོཞ་པ་དགོས་པས་དབེན། །དེ་ལྟན་ཡང་བསམཔའི་ཕྱེགས་གཅཾ །ཤ། །ཅི་ཡངམ་སླབ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྷ་ཁང་སྡེརབཟོལྟ་ 
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བུའི་དད་ཚུལལས། །ཟློ་མིག་མཁས་པའྲི་རེས་ཕོགས་དོན་འགུར་སེམས། ༼དྲེ་ཕུའཐམས་ཅད་མཁྱེནཔའ་ཧེདཔའི་རྒུར། །ཤེགཧུ་རིག་པའིགཞགལ་ཕྱི་སྩེའི་ཕྲེང་( [འཇུག་པགང་ཞིག་དོན་སེད་མིནེ་མཐེངཤས། །ཚུལ་འདིའ་འབདཔ་ས་ཀུནས་ཁྱེཞ་ཆུར 
བྲོབོ་ཤོག ཅེས་ཞག་གསུམནམ་པནདེབའིའི་མོའི་ལག་ལེན་ཤིག་ཏཱ་གསལ་བརབཤད་པ་འདི་ཡང་། ཆ་བཟགཞབ་ཅོསབླིནནདགརཔ་དང་། དེརམིགསལབྲ་ནླ་ན་གཡུལསེལདང་། ལུགཡུགསཉིན་སྒང་། ཏེའུམ་སེགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགསཏེ་ི་མོའི་ཚུལརྣ་མས་པངགི་ལག་ལེནདུ། 


ཡུལམདོཌམསྒྲག་ལུངདྷ་ཐེས་པའི་བན་བཙུན། རོང་ཐྭ་བློབཟང་དམ་ ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་འབོད་པ་དིསྤཚིས་གཞི་འོ་།ཐི་ག་བུདཔེརདམིགསཏྲེའིསཔ་ལགས།། ། 


411 3 བསྟརནས་དྲིས་པའི་ཕྱེད་དོ། 
























འོད་ཐིག་གི་བུ་དཔེ་ལས་ཡུལ་དུསབསྒྲིགས་པའི་ལག་ལེན་གསལ་བཟ་བཤད་པ་སྡེ་སྲིད་དགོཔས་རྒྱན་ཞེས་བྱབ་བཞུགསས། 


གཟ འཆེན་བྒོནམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟེད་ཞྭསཆུ་ཚོད་སོག འདིཙམ་སྨྱད་ཐྲི་ཞལ། ད་སྤྱད' འདི་ཙོམ་ཡོད་ཅེས་ཞིབཆ་འདྲོན་པ་ཞིགམ་ཕྱུང་ཚེ། ཟླང་དོརསོགས་གོལེགཏུ་འགྲོབ་ཆེས་སངབས། དེའི་རྱིའ་ཡུལ་དུསབ སྒྲིག་པ་ཚོདི་ཤིནཏུ་གཡཆེ། 
{་ཙནིིཞག ཅད འགབས དེ་པའིཔཔས། ༣ གི་འདོག པས དིད བརཛན་ིག་པད། བམཁདདང་བཞན་ཆེ་སད། གི་གུ 
415 4 ཧཱུཾཚོདནི་ཡུལཙུ་ལོངས་སྟོཾད་དྲམ་སམྦུནའབའཿ པྲསདེདདབནདསྨས་བའྲི་ཚུལ། དེའི་རིམའི་ལག་ལེན་གསལ་བདྲ་ ༥ སེ གས་འདརྲ་བི། དེལྲ་ལལདས་བླགཙུལ་ཡས། དང་པོ་ཉིམ་ལ་མཚོཤག། 
¿ ཙིཾ་ཏིན་གྲུབ་མཱཐཱའཱིཾགཟའདངཞི། ཌིདག་གཉིསཔ་ལྔ་ཉིན་གྤཱི། །གཟེའ་དངཏིམ་དུགུ་པས་སྦྱད། །ལྷག་མ་བརྩིཧི ཚོས་དདནི། ཉྲིམའི་ལོངསྭསདཁཆུད་ཕཱག། །དེ་ལྟའི་ཉིམའི་གནས་ཐམསཅད། །མཁའཉི་ཧུལ ུ༤༡༢༠ བསབ་ལྱུར 
 བུས་ལ། །རིའདུསདང་མཁའ་རོཡིས། །ནུ་ཚོདབ་རདུ་བྒསལ་བ་དེ། སྐབས་འདིའི་བགོད་རྱུཾདཆྣམ་དག་ཡིཞེ། གྱོ་བགཟའི་ ལཱ་ལངས་སྦྲུད་ཅུང། །གོང་གིས་ལྱུངས་ལྭུག་དེདག་ལ། 77 ཆ་ཚད 
བཅུག་ལ་དེཞསྷནི། །ཤད་མཚུངས་གྱིའདུ་ཆུ་ཚོད་བཅས། །གནས་ཀུནམཁའཉི ༢༤༡༢༠ རྒྱལ་བསབ་སྒུའ། [འི་མཁའ་དི་དང་འི་རོདང་། །པུས་དངམཁའརོས་རིམེ་རྒྱིས་བསྒྲིལ། །དེ་ཕི་རུ་ཚོད་བགོད་བྱེད་རྱིས། །ཐྡེད་པ་དབྱུག་དང་ལྷག་` 


ཤེ ༄། །ཕན་ཆདདུ། །ཡུལསྱིུ་ཚོད་ སྱུད་ཐྲིན་ཤར། །དེས་ཞ་སྩོདའགྱུའ་ཆོགས་མེད་ཤེས། ནི །དནི་གོང་འགཀུན་ལཕསྙུར། ྲག་ ཉིནྲས་ཨའི་གཟའ། § སམའི་ཉི་་ ་ 
དག ༡ རྩིཉིཞ་གྱིགཟའ། ཌ ༣ རྩིཧིཞ་གྱིཧིདག 3 སྔམས་འོག་མསསརྦཔཱངས་ལུག 'གི་གཟའ་ཚོག། ཛཱ ཉད༈ ཚི་དྭག་གི་གཞས་གུ ཨ་པིསུལ་བ ླ་གས་ ་3༣ དྲ་བུད། ༡༠༤༢༠ བགཾ་བུ་ གྲབའཚཆེས་ 
£, ལ་ བྱི ཤད་མཚུངས་བྱས་ 4 ཞྭས་དིལབས་ ཌཱ ཌ འདི་ཤར དུག་ ༡༣༤༦ གདུག་ ཧི་བགོདྱ་པེད ༣ ཀྱིས་ ¡ བགྲད གྲས་པའིན༣ ནོརྦཆུ་ ཅིག་གི་ཡུན་གྱི་སུདེ་ཚོད་ཆུ་ཚོད། ༨ ཧར དེགབའརོས་བགོས་ནོར་ཡུང་གཅིག་གྲིཆོད་ ཧཿ དེ་ 
ཐ་བ ༢ཀདླུག་གིས་བགོས་ནོརདབུགས་ ་གཅིག་གིཚད། § དེའིརོས་བགོས་ནེརའི་རོའིཆ། ཝི གཅིག་གི་ཚད། རའ རིར ར་ཁག གི་ཚོད། དཔུག ཧཱ དགུགས་ ཧཱཿ 3 དྲ་ལུག ཚ༡ 
ལེས་ལཕས་གངམལའཆས་ཡདེ། རྙ ༣ུཿ དུས་ ༣༦, ྦྱར་ཁིནསའི་ངྲགིབ་བཅས་དབམག་ བཞི ་བཞ འི་དུས་ € ༦ ༤ ཙིའདས་པའྩིཞུ་རོད། ཧྱ ཁཱ  ་ ལིས ༼ གོད་བྱེདའ། དྲ ་ ད་གཞི་ལབ སཔའྱི་ཧཱ་ ༡ ༨× 
མཐཊུྲགི་བས་པོགིའིཆརབཞག ཤི པ་ཡིན། འོ་མིད་རྱང་སྐྱེནཨིསྱེད། རུར་བྲིངཕིཆའིབཞགན། བདེའི་རོདཔ་ /འོས་ལྷགཐུྲིསར་ཞིའིཆ།། རེད རི་མཁའ་རིག་ཉིས [འགོད་འ འི ཀསབས་ར། ཅུརཐིབ་གྲངས་གྱིས་དགེས། ལྷག་ཨ་དོརཿ ཧོའའི་མཁའ་ 











རིས་ཕུད། དེའི་རྡོར། རིརོའི་ཆ་ཐུས་ཏེསོ་སོའོ་བ་སྦན་དགོས། རུར་བྲིད་ཉྱི་ཆམ་བུས་ན། དབུག་སྲང་དབུགས་གསུམ། ཆོས་ལེངས་ལྔ་མརའཚངས་ཚད་ཀྱིདྱུག་སྤང་དབུགས་གསུམ་ལ་བསྣན། ཆ་ཤས་ལ་བསྟོནརྒྱ་ཨེད་ཁྱང་ཚོག ཨཝན། འདུས་པ ཚོདདེ་གང་གི་ཚོསལོང་ཝེ་ 





མརའཚངས་ཚོདལ་བསྣན་པས། ནཿ འདིདདབསྤྲིག་དགེ་སེ་པས། དལམ་ ཆུ་ཚོད་རྱི་ཚད་དེགཉིས་ཁྱིས་བ རབས། ; ཆུ་སྲངགི ད་ཚུདདྱར་བཞིས་བྱུར་བས། ཤི དབུགས་ཚད་གཅིག་གིས་བླ།རབས། ,ཏི རི འཚོདང་གསམཅུས་བལསེར་ 


པས། ༈ རིམཁའ་འསྔ་ཚད་ ཛི ཁོག་གི་ལྷགས 
༥༧༡༠ པརསྣང་། དེཿ གཙད་དྲེ་༣མ༧་གྲཅག། 


° ྱ ༧༥༩ ༤༡༢ 
དང་བཅས་བ་སམབྱར་ཤེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ས་བྱསུའབས། ནཾ དྲཐམས་ ཅིའི ཅད་རང་འཁེརས་སོས་བླམ་ལ་དགེས། ༡༠༩༩༤༠ 
དྲ པསའི་འའ་བང་གང་ི པཾ བུ ༡༠1 འདིི མཁའ་ིས་བུདཔའི་ལྟག: རངའསྭིགགུ་པ་འདི་ཤར། དབུ 


དགུ་སྟེང་དུ་བསྩུན་པས་ཕས་དེའིལྱི་ དག་རྣས་པར་དགཔ། 7 འདི་ཕི་སཆི་ཉིན་གྱི་ཉིདག་གིུ་ཚོད་མན་ཕྲིས་པས་ལྷག་ ཆ ཅི་ཨཚུན་གྱི་ལོངས་སྐྱེད་རྒྱུ་མ, འབོརེཅ་་ 


རུཀླབ་བཅུ་པའི་ཉེའ་དྲུག་ལ་བཙིས་ཞས། ཏིན་སྔ་ཨ་ :ཚ༣ ཉེར་ལྡའི་རིམོ་དང་བཅས་པ་བགོད་པའོ། ༈ 





།ད་ ༢ ལྟ་རཉི་མའི་སུལདས་ཧི། །རླིག་རིམའའིརི་ 





རིམཁའརིའི་ཚད་ཀི་འོག་གྱི་ལག་ ༠༢༣ མ་ཡངརིམཁའིས་བུདདགས་ 


ག་ ༡. སང་ དེངྐར་གྱུར་བྱེད་རིགས་པསྭ་དབྱད་པ་འདྲི་ཞསས། $ ཚེ་མའཏི་ 


.:4ན དྭགུགས་ བགོད་པུ་དཆ། འོངས་པ་ཡིན་ཞོ། །དཔེ་རབཛྫོད་༧༦༨ འདེ་ལྕགས་ 
༠༩ ་ཞོངགིརིམཁའརིའི་ལྷག་ཨ། པས་གཞཞརྣམས་རྙོགས་སླ་ཡང་། ཟླ་ 





| 








ཟེ ཀའིསངམནཆད། ། །སྲང་དབུགས རྭ་བེད་གཉིས་པོ་དད། །ཨེ་མི་ཧར་དདྲཐུའཆབཅས། །གང་ཡོདདེ་ཡིས་སེ་སོར་སྦྱང་། །མྡངས་གོང 
ཀར །ངམན་གདོངའཇུགཞུདམདི། །རིཿཤུརབྭསེསམ་ད ཅ་ །འད་ལགའེའི་སུ་ཅཉིད། ། གསས གངས་ས ལ་ ་གནསིས་བབཀས། པའྱི་གན།  ་ 
ཙིཉེནུརདག་པ་ཡ རའིསཉིན་ུར་དགགིས། ། སིད ཐེ །ལོངས་ སྤྱོདབརྩང་འཆརབ་ཡིན། དལ་གཞི གདི མིདགོ་རས་དད། རྩང་དང་། དག་ཆ ཆུད།་བ་གོས་ཤེའ བགངས དེ བླྨཾག་ཕུར་གཟེའས' ་ 
.: །ཨུལནས་གང་མྨུདང་ ཡེར ། ང་འཁོར་བ བཞིན། ། ཕ་སལ། །དུགཅུས་བགོད་སེག གསུད ཚད དྲེདུགཏུཾས་དགོད། །ནོདེ་དུག་ཉྱི་སད་གཅིག་ཡུན། ། ་ 
ལོོ་ཆོ་ ` གསིག ན། །ཕུལནས་སདཔ་འིཚདདའཆ། །དེཉ་དྲ ཅིམ བྲ ག་དེས་བགོསནརཔའིབྱ། གི་ད 
ར་ཡོད་ཁུང་། དིནའདུག་པིད ཕྱིརཐུས། ཚདྷམས་ཐུག་མཁའ་༡༠༩༢༥༢ མིག་ཐུག་ཡིད། །གཡལ་ས་སོ་རིརང་ཆདང། །དུསདངམཁའ་རོ་ལ་སགོས་པའི། །འཾཁོརལེ་ལོངས་ནདི་ བའུ ¦ ཏྲ སྲབ 
ཏེ 






422 












འགོད་གཞྲིས་རགསནི །གུང་དུ་བའགོ་འདུས་པ་སི། 7 །བཀོས་ལྱུག་ཐུའ་ཆ་བུས་པ་ཡི། [གཞས་བཞི་འགྲུབཅིང་ནུ་ཚོདལ། །གང་ཡོདདེ་ཡིས་གཟུའ་སོས་འི། ཚདམས་བྩབས་ལ། །དེབཞིནསརདེ 
ཊུ ར་ ཤོད དིར། །ཤགས་དེ་རྫར་བའི་ཉིན་ི། ཨསའི་ 
རྩྱུ་རད་ག་དང་བསྣཞཞྲས། །འཁའརདྲ་ལ་བྱས་པསཔུདཡ། གཟའ་ལའི ཟདགྲ་ནམ་དག་འཆར། ཡས་སོསརའངཆ་ཡ །འཁོརལ་མི་འྲ་ཙམ་ལས་ སྩེར དུ་འ གསང་།. །དབུགས་དད་ ༢ཆཁུངཡེདལ། | 

པཾ ྲ་་། ༩ ་ ་ ཞིག དགི ད་ཙམ་གྱིས་མིཞ །དངུང་ཆོསྤྱཧིམ་གཟ་ལྷ་ཡི །གཞུན། ཡའ ཀ་ །འདིརའི་བཡཞདུ། ཉིཤཞྭག་ 
།དྨྲསཔ། སྣ ཞེས གས་ལམ་གྲགས་པའ། [གིས་བ སར ཐའ ཏུ [པཾ གཞསྣ་ཚགསརགཞྲིན ཐིའུ ིགླཆལ་སེད ཡྲིས ཞ་པཉིད། །འེནྱཀང་དམགྦ་བཁབ 

ཀྱི་བུག་པནུ། པི འིས །བིིདབརྡ་ཆོདནིནདེ ཡི་ཕིར། །མ་ཤེསཞོངས པའླིདིབ་གཡོགས་གངམ་ཆིས་ཀུན། བ་་བམཛོདཅེས་དཁས་པླསའདིག་སེར། འདི་འཐདལེགས་བུས་མཁའ་ཡྱི་གང་པེ་ལས། ཕན་བདེའྲིགྲ་རརྟ་ཏག་པལ་འབེབས 


ཟེའི --- ¬= = =-¬=--------༤༤༤༤༤༤༤--------- - --- -----~---- -- ¬ 
༡༄༦། པ་ཡིས། །དྲོ་གསའ་ཕོ་ཡོིདྲའིག་ ༥ བརང ོང ༤ ༨ 
ལཱ །པ་ཡིས། །ཟློ་གསར་བློ་ཡཾ་དངྱིག་འཛིནཁྱོན་ཡངས་པར། །རྣམ་དཔྱོད་པདྨ་རྒོད་པའི་རྒྱུའསྨིཞ་ཤེག །ཅེསརྩིསཤགཞི་འོདནིགགིབུདཔེ། ཡུལདཱཿབྱ་སྙིག་པའི་ལགལེན་ཤིན་ཏུ་གེ་དེབརབཀོད་པའདི་ཡད་། གསབ་རི 
།ཞྭཏུག་བད་ པའདེ་ཡང་། གསརང་ ག་པ་སོགསགཞུང་ 







4 བགསུམ་ལྷ་བུས་ྱི་འཇགཔཤིནཏྱ་ནསཔ་པབསགའཛིནས། དངདས་ཨལུསབླགག་པའི་ལག་ལན་ཤིནཏཞག 
“ཤི ཞྭཏྱཱ་ཧཱས་པ་པླདབསནའི་ཇོནགནས། དེདངུས་ཡུལ་པུས་བླ་ཞིག པའི་ལགལེན་ཤིན་ཏུ་ཉུག་ཕྲབས། འདྲི་ཞུབྲབིས་ཤིག་ཅེསབ་སལམཅུང་བརབཉྟེན། བསགབཅོས་བླེའུད་དག་རཔོའིུ་དཔེ་ལཱཚོགས་གོ འེ 
འི ྭ པ་ལཅགས་གེབལསན་བཀོདཔའི་ཕེདཔོ། ཡུལྦ་།ལངད་སེད་ངའི 


ཤ་ཤེ ། ལམ ཅེ མག སར, 7 སེ ` ༥༨ < 7“ ` ཌད་ 
424|%,བནྡེ། དུཊ་ཤེས་ཁྱིགྲལ་མཐུར་གཏོདས་ཙན། འོ་༥ཤློ་ིཟང་དམཆོས་རྒྱམཚོ་ཞེས་འབོད་པས། འི་མོལིལག་ལེན་ལེགས་པའབྱ་ཀྙིས་ཏེ་དིས་པའིདགེ་པས་ལྔ་ ག་གི་བསྙན་པའཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱ་གླུར་ཅིག། |།དགེ 
་ ་ | |དགེའོ། 


















.-----~-~-~ ~. -- ~-~-~~---~-~-~------- -----------¬--~--¬ ~---~- ~= - ~~ ༤༤༤༨-༢༡-༡༡ ༠༠༠ ༢༠༠ ༥༧༦༠ ༡༧༧༧ ༧༠༠༠༧༠༠༧༤༨------- 














«༡ ༄། །ཞམ་ཧཱི་ཀཱུལ་ཙོ་ཧྲཱ་ཡ། རྣམཔ་ལྷཆོགས་སྦྲུལ་པའིགའབསྒྱུར་ཡེཤེསསླ། གཞེམགཞིག་རབ་དབེན་ཟབ་གསངསྒྲ་དབུངས་སྣེགེ་པའིག སུང འགྲོ་ལ་བཅེ་བསྔ་རེས་ཆགས་ངེསདྡོདརྡོརེའི་ པོ ཐབ 
[ུ ཐྲུགས། ཕོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དངཔ་འིསངས་རྒྱུསལ་ཕྱུག་འཚལ། དི་མགུནྲ་པལ་ཐུགསརེའཆུགཏེལ་པས། །མཛད་བཟདླ་རབས་ཕྲེད་ཕོོགས་ཅི་འཛོའལཀྲུན། [ཡེངསསུ་འགྲེལས་པའི་ཟུགས་སྙན་ལུ་ཡིར། སྒྲག 
$ མཛད་ཁྱུབ་བདག་བུམསམགོནླབམརའདུད། །བློའབྷམལ་བཟུང་ཞིངས་གཤིན་པོ་ 





འའ ལབཟང་ཞངས ། །ཆོས་ཀྱི་འབུརཔའི་གྲ་ཆར་དབབ་པལ། དབང་བ ༢བགྲོད་བྱེད་བཞད་ཛེ་ཀ །བདག་གི་ཙོད་པ རྒྱནདུ་རྣམ་པར་བསྔགས། 
| | འརྲོ་བའི་དྲོ་གྲོས་པདདཀ མའཏའའ་ཚུ་། །སིགསམ་ཆེས་ཆེར་བདོབའི་བསིལ་ རྩངས། ཟམངའ་དུསའདིརལྔརིགསའོདལད་ཆེ། མེཛད་ཡློདའཇི་དྲ རིམཚོཤཅན་འདུད། ་ 












༄། ུ་པ་།།བླགསཔའི་ཏག་འཇོབོད་མལ་ྲངཆེ། ཞསགསལའདི་ིགལེེསྲ་གགསཔའི། །ཁ་གེབསརེའམི་གགར་ལྱརཚལ་འཆད། དལ་འ 
8 


ལག་ལེན་མྱསོགས་པར་སྨབཔལ་མེད་དྲ་མིརུང་བའིའྲེའ་ 
ལུ་ལ་བཁི་རྩབས་ཏི། ལགའལེནད་ལི་ཤབཞག་འཐོ་སུའགོདཔ་ལ། ཐོགིམེརབསལ་ལའིརེའུམིག་ནི། ཅེད་གབ་གའདོདཚོས། གཅིག་གི མཆྡིཉལ་ངསཆས་ྱ་ིསམ་བ། དོད 
གུངས་ཀྱིསབརྐྱར། ཟངའཁོརསོད་བླདལ་བསའིམ་ཆུད་དགཅེས་ལའུམིག་སེང་མཐསས་ཅད་འཕྲུབ་བེ། །དཞས་གཟའ་འིའྟརཱག་ལོངས་སོ་སརསུས་བྱགདན གཅིག་གབའ་བསེའབ་གཟའཉི་བར་པ ཞལ 


ཨཁོ་ ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གས་རདུབམབ་པའི་ཚུལ་པུག་ལུགས་མཁསཔའི་བཞེདྲ་སལ་གཙངམ་བསྟུག་བཙོས་བེ ཟ་ ཉིན་བྱེད་སྣད་བ་སོགས་གཞུད་ཚད་་ 
¡ གཅིག་གི་བརའང་འང་ 


དེགཉིས་་་ 












ཤོ ཐུས་བས། བར་འོག་གིའིའུ་མིག་འགྲུབ་བོ། །དྲེརྭ་སྦབྱ་སྲི་ལུགས་ཡིན། མཐགསཔར་སྒྲུབཤ་ཆོས་གཅིགཉིཡའི་རྟུག་ལངེས་སྐར་གཞས་མཁའ་རོག་བསྟུར་རྒྱུ་མེ་ད་ཀུདཆུ་ཆོད་བཙུག་མདའ་ཡོཞཟླས་མ་ཐྲོབ་ཞོར 


ཀ། གཟའ་ཡིརག་ལེཔསྔ་ཚོགས་འིའོས་བླྱས། ཅིཨབའའིསཕད་པའིགེརད་ སྱི་འོག་ཏུ་བཞགཔའི་རོའིཆ། ལྕགའིམཁའའིའྲི་ར་ཡྲིཞ། ཉེཔའ་སའ་བོད་ི་ དྭ 
དེཞས་གྲབའཉིསོསོའི་རྟག་ལོངས་གཡས་ག སྐོ དུ་ྲསོདཔ་ཚར་དུས་སོདརྭའཁིམཧཱུཁྱཱང་སྲརས་འེག་དག། ལུག་དདའུ་མློ་འབསྐ་སྱིས་དྲི་ཞིང་། @དང་སྲངའ་བསྒྲན་པ་སེགས་ཧུཿརྒྱུན་ལྟར 

















པ ལྕལ་ 'པའིདོན་ལུག་ཆིིམ་ལ་འེ ཁད་སུམ་ཆུདད་། ཁྱིམ་གཞན་ནམསལ་སེགཅིགེ་བུས་པས་ཆོསདྭིལ་སུམ་བྱྒདོན་གཅིག་གྲི་གཟས་དངམཉམ་པའྱིབེནྲ་གབ་གཉིསཀའིབསགལ་ལི་ནམ་པདདག་པའོ། ༈ ༼ཆ་ཤས་རེའུ་མིག་ནི། ཆ་ཤས་གཅིག་ཞས་དུས་ཉིབརལ། ཆ་ཤསྲ་གས་རེདལ། 
5 ར་བར་བ ¬ | -~- ༨ ༩. ༤2 འི ༦༨ ༤༨ ༠6༽..༨ 2... 
ལིལ་པོའི་གངས་བཅུ་བཞི་རེཡིའེཁང་བུས་ལ། བུ་འགཅི་གྲནས་དི་ག་གི་བའ་བཀོད། དང་པེཟ་རགཅིག་གིས་ན་དང་བཟུང་རང་སྔེལ་བཀོད། ཏྐང་བཟུང་གདོང་ཡསར་ཤས་དང་པེའི་ཨང་ཀི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསྐུར། 
ཕེདཔའིཟླ་མདུས་འཐ་་་ 0 ཙོོསོའློོསོ་་བོ། བསེ་ཅ༡༧ར༤༨༩༨-བ = ཾ 
ཀཾ འབྲས ཌི འབྲས ¿འདྲས : འུག £ 





428 ཌཱཾ ཅྱེདཅིསསོས་ིསེར་ཕིབསསདོའ། ྣ 
¡ཤཱ ཟླུ ོེ ཏཱ འཁིག ཧཱི བུ 
ཛཱ ད ཧུ ༡ རླངིསླ་ཆུ་དུས་འབྲས 
ྦ | རི $ ཅི ཀི་པ པ་ར 
? ཆུསེན་ ༧ ། དྲི་མ འའ 49ས 


»དྷཿ 
ྙྟོཾ 


དྱུསཉིས་འགོད་ནོརྐ་དངྲསམ་འོག་ཉུབཀོད་དེནས་བྱེདཔ་ལ་མཁའ་རྩོས་མཐླནམས་དང་། .གྲབ་པ་ལ་མཁའ་འས་དང་། རིརོརིསབའའི་ནམས་ཀྱིས་རིམ་བསྩུརདུས་ཉིས་རིམ་བགོད་བུས་པསེགས་དུས་རྒྱན་ལྟའབསྒྲབས་པསཐོརྣམས་རིམ་བཞིནབ་རྩེགས། སཱརྐངལཡང་རྒྱ་་ 
༼ རྐར མལ་བསེ། ཡི་རྐང་རིམ་ཕངྱ་བུབ་སགས་ཉི་སབྒྱསཱ་བས་པསརེའུ་མི་ག་དང་པྲོ་གབ། ་ཡང་བྱར་བཉིས་ཀྱིས་ཟླ་རྐང་དཐུང་དང་སྡེམ་ཐ ཀུདྷ་རང་བཟུང་གདོང་མས་ཆ་ཤས་གཅིགབོ་བསྒུརབ་སོགས་སལྟཝརབ་ ུབས་པས་ེའམིག་གཉིས་པྲ་གུབ། དེབ་ཞིན་རིལ་པོལམ་ 
430 ༧ བྱའ་ྲིག་གིབའདུཆ་ཤས གཅིག་པ་ཕང་ལབླསབས་པས་ཤེས་གཅིག་པའི་ཐོབ་སལའེཁངདྱུབཞི་པྲོའམས་ཅད་གུབ། དྲེཞསཆ་ཤས་གཉིས་པཐས་བཟུང་དུསཉིའི་བལལ་སྔན་གྱི་ཞིགས་འགྲེ་ཐུས་པསཆ་ཤས་སྱི་འའུ་མིག་ཞགཔོ་འགྲོ་ཤེས་གླབ་བོ། དེཉིད་མགྱོགས་པར་ 


ཤཱཾ། བསྒྲངཞཆ་ཤས་གཅིག་པཾ་དེ་ཚོའ་བདུན་བཞག་ལ་ ༥༥༥༤ ༢༢༡ པ་ད པབེེངབ་། །ཀགཾྲཾྲཾྣཾྣཾྣཾཾླཾླེྲེྲེླཾླཾློློོློོི་ 


ཱཾ དྲད ཆི ཞཾདུ་བཞག །ལྷགཨ་གྲུབ་པ ཞཐ འིའོདང་རིམཁའ་ (བ འུས་ཆིས་འིམ་ཐོབ་ཀྱི་ནོརཾལངའང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ དུ་བཞབ་། །བྱེདཔལ་མནུས་བསྒུའདུསཉི་སྤའོབཞོརང་ཆའ་བཞག །དས་ཡདྱ་ཧྲུབམས་ཉད་སྟངཔའི 
ཤཞསསྤུས་དོང་གི་ ཧིང་དྣམ་དདུནཔ་སོསེའྱིན་པས་ ་ `ˆ སྡེརྐང་འདུན་པོ་གྲུབ། དེ་གའིརེའུམིག་ཐམ་དེ་སེེཨཧྱས་ཏེའེའུམིག་གྱབ་ཐིན་བདུནཔེཝུགས་ལྡེདཏུ་བཀོད། རྐང་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་པའིཤུལདུ་ཕྱི་རྐང་སེ་རྐང་ཞཔ༤ ༢༢ ༡༢༡༥༡༠༥ 


3 ༽༄། 













པམ ༠༡༧༩༨༩༤༤༤༤༡པ༤༤༧ ༡༨༩༠༤༤༤༡༤ྣྟ༤༠༤༧༄༤༤༧༤༤༤བ༡ ༨༨༤༨-༤༠-༡༡ ༤༨༨༤ 










ད །སེགསྟ་ྭ་སབ་ལྷའ་བྱུས་བས་བསྐལ་པའཁེརབའིཉེའུམིགླ་རེདྨ་སཱ་གཅན་ནཱམ་པའདག་གོ། རྩེིགྷ་ིཕྷ་ནམས་ལའགའ་ཞིགྱུཆདཔཔ་ཐིག་ཅུས ཕདང་འགའ་ཞིག་ལ་གཅིསྱན་བདུམ་འདུགཔས་དེཡུགས་ཀྱི་འཐུང་ཆུ་ལ་ཤེས་དགོས་མཆན། སྭ ཞྲཞཡངྱརཱསཔ་ཞག་རེའི་ལེངས་སྨྱིདེ་ཉཞ་སོགས་ 
ིེའུ་ཨིགྱ་གརཡོདྱ་པངབེ་དཀར་ར་ངའའཞོདཔས་ཏོགས་སླའོ། ༈ །གཟའ་ལྔའི་ཐུན་མངེའུམིགནི། ཉིནཞག་གིལངས་སྨྱུད་ཆེ་གཟལ་པྔའིཉིའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཏུག་ལངས་འདི། རཾ མདའརོ་མེའིབརབུརསོསོས་བྩུ་རལ། དུག་མཁའམིག་འུག་ཡིདདངདུས་ཨཁའ་རམཁའ་ཟོམ༣མསེའདའཁོའ 
༡༩ ཨྭ་སོསབགོས་བས་དགག་སུམརངའཛན་སྱིལེའུམིག་སྟེངམའུབ། ཞིགཉིས་དལ་བད་དིཆེདད་སེངགྲིདགགྲསམནང་འཇོནཔ་སྒྲུབསཔ་དེདལབརྡདབསལ་ཅེསྱ་ིམ་སྦུང་བསོགས ༩༢༧༠ དལ་དག་བླམབས་པདྡསྦའེ་ལྐར་བུས་པསབརའག་གིའྲེུ་མིགལུགསངས་གཉི་ས་ཧི་དལརའགུབ་སྟེ 
433 སངགི་དྲགགཨུམརྐངའཛིནཔླསྲ་བགི་རྩབུས་ཏེླབས་པས་འ་ཐད་ིཐརའོགགིར་མིག་ཐུ་འྱིར་སུབ་ཡིནུ།མོགས་ཏང་བེདནྷའི་ཏགའཇོསདཔོད་གའགནསས།ཁའ་འབམཚོདབྱགེདཔ་ི་ེས་བགོས་པའ་ོར་ཡོས་སཞགཔས་གསསླེསདདས་ུནལུའབཇོང་པས་ཆདེ་ 
ཚནདུག་བཞག་སྔོན་མགསུམ་དྱེ་སོགས་གཟའ་ཡོནོ་ཏནེ་དད་། རྗེསམ་གསུམ་དེདབདཆུ་ཟླབས་བསྒུརཿངའཁོཟཅུཾས་དྲིལ་ཐས་ཞེམ་གསུམ་ལྷག་པ་དང་རྗེས་མ་གསུམཔ་སྤཉས་ཏི་རང་འབུ་སའགྲུག། དེསཉིདྷུའི་ཏག་ལོངསཚ་འདུབའེམཆན་ག་ཅི་ས་སུ་ཞག །ཧ་མའི་རྩེས་ག་ིྱིན་པ་དྲུག །ྒྱས 
བུ་སེས་ཕོགས་ཕྲདགགེ་སོསརྱིཉེ་པ་ལ་ནོར་དང་། ཕྲེགས་པ་ལརུ་ལན་ཙུཾཁ་ཕྱུང་བཏབ་པས་ཕྱེུཤོར་རྣམས་འགུབ། † །དེཞས་ཐར་འོག་གི༽ྲའ་མིག་དངཔོར་ཅེ་བླམུབས་བུས་ལ། བྱའགཉིསཞས་བཅུ བར་འའི་ནོང་སྟེར། གོངགྟཅག་ལོངསྱབུ་ར་བྱཅ་གཅི ག་གིས་བ སྒྱེར་བའ་དལ་བར 








:༢༠༧༧༤༦༢ཆརརརཿཿཿཆབ༠༧པཔསར༦༦༧༠༥༡༧༤༨༦༠༦༢༠༠༧༧༢༢༢༧༧༢༩༠༠༧ ༢༠༠༦ 


གོས་སགསགིོརསེརབས་ུལ་བདུནུ་དོན་གཅིག་བཟདག །ཅུརདོན་གཉིས་པྱརསྒུབགོང་ལྐརལ་ཆུརབྒ་དང་གཅིགགི་བའའིི་ནར་སྟར་བས་འབྲབ། 







ལ་དལ་དགྱ་ཆ་བླཝས་བུསཔལ་བྱུརབཞི་བཅུ འིབའ་ཕྱོགས་ཀྱིནོར་སྟེན། ཡངརྩ་སྒྲངམི་ ཧུརབརྒྱདདགཉིས་ 






ཧཱཾ པཅྱ་བསྒྱབསཅུགལམེའི་ཞར་ཅི་པས་བྱུའབརྒུ་སོག་ཅིག་པར་དུག །བྱུར་བྱསོགཉིསབྱ་ར་བབསྦ་སཏེམེའི་མུལོན་སེརབས་བྱྱུདགཧུརེགཉིས་བརྨ་ནམ་པའདག །བྒྱན་དེགསམཔྱ་ཆབླམབས་ཅུསནས་ིའྲིབ་ལྡོན་སེར་བས་འབྱར་ས་གིསབདདག 
༧ བརྒྱགྒོ་གསུམ་པརྩ་སྦྱབ་ཐྱས་པ་ལ་ཕྱགས་ཙྱིདུ་ལེན་སྙེརབགུ་བྱར་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གནམ་བརའགྲུ།  ཉིག་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་ནས་ཡངྱགས་ཅིུལཧྱི་པསབརཉིས་བརྒྱ་ལྔཝརང་གསུམབའ་དག (ཉིས་བརྒྱངབཞི་པརྩསྒྲབ་ཐྱས་ཏེ་འིའིཧ་ཡན་སྟེརབས་བྱ་རཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཏ་ 


¿ཱ གྱ་བཞི་བལའགྲུབ། ཙུ 
༤ མེའི་མཐརྨནམ་པརདག་པ་ ནྲི་ཉག་པའ ལཱ ངེ 
གཅིགཤསཏྲི་ཤུའི་བརགཟུགས་ཅྱིདུ་ལེན་སྟེར། ཉེརགཅིགཔའི་དྲགགསུམ་རྐང་འཛྫིན་དལབ༢བུས་ཏེ་རྩ་སྦྲབ་བྱས་ལ་ཆུའི་དུ་ལེན་ཅྱིཤ་པསཕྱར་ལྔ་བུ་བའའགྲུབ།  ད་གཅིག་པྱརྨ་སབྱཿས་པའ་མདའི་བུ་ལོན་སྟེར་བས་བྱར་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དག  །རྱ་གཅིག་ ° ``' 


ཉིསབྱམྨ་སཱ་ཝཔཆ་སྦུབ་ཅུསཔར་མེའི་སུ་ལནྱ་ཅིཞཔས་བུར་སུམབྱ་བྱ་བཞི་འརདག །སམངརྒྱ་བཉྱོ་ལྔ་པར་སྒྲུབ་བུས( ༥་མེའི་ནོའྱབུན་པས་བུའ་སམ་བྒྱ་བཞི་ད་ཞེ་བཞི་བྲདའགྲབ། དྲད ་ 


དལ་གཞིའོ། །པསངས་ཅྱི་དལ་གཞི་ཞི ཐྱ་རདང་པོའི་འོག་གྲདག་གསུམ་རྐང་འ ཞདེདལ་བརདུུ་བུས་ཏེ་དཕདག་ཆོགས་སྦྱབཔཞི་ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀརཨ ངོས་པ་དང་། དལ་རྐངའཕོ་མཚོམསཧྱིབ་ར་ 





(༨ ཁོ ༤ =¬ ¬ 1:4052222ཿ༣།༩༤༨༢༡༽༩༢༢༢༢༨༢༦༢༢༢ ༢༡༨༢ ༤ ༨༢༤༤༤ར༤༤༦༤༤༤༤༤༢༤༤ ༧༠༦༤ རརར ༤༤༧ ༤ོ༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨པ༡༨༨༤རརརརརརརརརརརརརར༤༢༤ོརོར༤ོ་རོ། 
༄། ཉཱ ༡22 | ༡༣ ནྡ ཧཱ | ༡ར | འི 
༡༣༣༣༧༣ ༤༠༠༨ -)༡༧༧༦༦ ༧༧༠༡ ༣༠༢༨ | ༡༢༤༧༩འ ༡༡ཐཔའ | ༡༣༣༣༡༤ 
„རེག་་རོང་ བོ་།། ང་ང ༧༧༧ལ། །ྒ བཌ་ར་ང་ཀོ།། ཟོ 
ཉིན་ཏེ ། ལྷགཔའི་ཕྱོགས་འདྲས། 
ན༦ ཌཱ 


། ༣༡༥༦ ། ༣༠༠༣འ 





< < 
༢༩ ༢༣༣ 
༦༡༠༡༣༨ ༡༣×༨༩༤༨ 


ཁོ་ག འོས ། ཨོ་ཡ བོ་པ ཟོག ཐོ་བ ཟོ་ར 
7 ༧༨ ༢༥ ལཱ རཾ 














༢༤ 





























| པད ༡༡༨༢༩༣ ༡༡༣༡ ད༥ ༦༧༣ི༣༠ 
ཉིན་ཞག་ རུག་ལ། སྱེས་དུ་འ་ པ་སངས་ཀྱི་མདའ་འབྲས། པསངསྤཀི་ཆུ་འྭབས། གཟུགས་ཀྱི་དུ་ལ། ཨདའ་ཕི་རོར། 

























པནས་ཡང་མདའི་བུ་ལོན་ཕྱིཞ་པསྱབ་ར་བྱར་བྱཅུ་གཅིག་གི་བརདག །བརྒྱབཧུ་གཉིས་པརྩ་སྒྲུབ་སྔ་རལྟརལཆུའི་བུ་ལོན་སྟེར་བས་བྱ་བརྒྱཞེ་གཉིསབརའགྲུབ། བརྒྱ་ཞེགསུམཔ་རྩ་སྒྲབ་ཐུས་ལ་གཟུགས་ྱིདུ་ལེ་ ་པས་སྒྱར་བརྒྱ་དོན་གཉིག།བརདག [བརྒྱ་དོཞ་གསུམ 
༼ པྱརྭ་སྦུབ་ཐུས་བརགཟུགས་ཧྱི་ཞོར་སྟེརབསྭ་ཐུ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཀྱིབ་ལའགྲུབ། ཉིསེ་བརྒྱ་གསུམ་པརྩ་སྦྲབ་ཐུསཏེ་ཆུའི་ཞོའ་བྱིན་པས་བྱའ་ཉིས་བརྒྱ་སོགསུམ་བའུ་དག }ཉིས་བརྒྱསོ་བཞིང་སྒྲུབ་བྱསནས་མདའི་ནོར་སྟེརབས་བྱརཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེགསུམ་བར་་ 
༧ འགྲུབ། ཆིས་བརྒྱ་འེབཞི་ཞས་ཡདམདའི་ཞོར་ཊིཉ་པས་བཱ་རཉིས་བྒསགོབཞི་བའ་དག །ཉིས་བྒྱ་གོ་ལཱ་པྭ་སྦྲབྱཐུས་ལྕཆུའི་ཞོའ་ཉྲིཞ་པསྐྱས་དྲ་སུམ་བྱས་ཉེར་བཞིའིབར་འགྲུབ། སུམ་བྱརཉིརལ་པྷ་ཚྭ་སྣབ་ཐུས་པརག གསུ་ཧིཾནརྦ་སེར་བསྭ་སུར་སཱམ་བྱཿ ་ 
4 ང་ལྔའི་བརདགོས། །སུམ་བརྒྱུདདྲག་པ་རྩ་སྒྲབ་ཐུས་པལ་གཟུགས་ཀྱི་བུ་ལེ་སྟེ་རབས་ཐུརམདའ་རོམེ་འི་བར་པ་སངས་ཅྱི་དལ་གཞི་རྣམ་པའ་དག་ཅིང་། ཞི་  ་ མསྭ་སྱི་ཉིན་ཧུའི་སྤྱི་ཤོའལན་ཝཱ་པཚ་རྨ་མུབ་ལི་དགོས། སྭ་ཕིའི་རཱུཞོར་གཔསས་་ 
.2 མཚུངསཞཐུརསཾསོའི་འོག་གྲིངག་གསུམརྐེང་འཇིཞ་དལ་བརྱ་ཐུས་བརྩརྭ་སྦྲབ་དགུས་མ་ལྟརབྱུས་པ་དེལ་རྐངཔ་རི་མ་རྫོགས་པརདུ་སེ་སོ །ཁྱབུར་ལར་སཞོར་ ༤ གས་མེདདུ་དུན་མོང་གི་ལྡེའུ་མིག་འགྲང་བོ། འདི་ལ་སྤྱིནཱོའ་གྱི་བསྒྲབ་གཞེ ལྲགས་ཅུ་་ 
ཚབས་སྭྱི་རཱཆེན་མོའི་རག་ལོངས་བུསཔཙམ་ལས་གཞན་ཆོག་ཐམས་ཅད་དུས་རྒྱུན་ལྟར་ཡིཤ། རེའུམིག་བཟྲོ་སྐབས་ཞོའཐམས་ཅད་སྙྱིན་པ་ལས་ཕྲི་དགོས་པ་གཏནཞས་མེད། † །དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱིདལ་དག་གི་འེའུ་མིག་རྒྱུསཔནི། དང་པེ་ཕུརབུལ། 





རྱི བདེ་བའི % བ༨འོསྱར་འའི་དསལ་འཁོ་སོས་་འིའར་ ༣ གསའཔའཁོལ་བོསྡན གོསོའ་རྲིལ་པི་དང་པོདདོ བརདུ་བས་ཏེདལ་ནུངའ་ཇིན་པ་སགོས་དལ་དུག་དུསྱརན་ཞུརྱབས་པའི་་ 

ཕྲ འབུའིཉིན་ཞག་གི་ཕུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། ‡ འདི་མུརུའི་དིལ་འཁེརསྟོཆ ཆུའིབར་སེལ་ཞ ལརས་འདི། § དམྱིལ་འཁོའ་རླི་ུ་རོའིབརྒ་སེལ། ིནཔའིཉིནཞག་གྲིསལ་ལརས་ར། ¡ ཧའ་འབུར་ 

ཐབས ྲ་ྫྲག དདསསེཾཾ ང་ ཨྭོགས་ཉེར་བིདནངག ༢༥༥ གསུམ་སསའི་ཉིནཞག་མུལ་ཧི་འསྣ་ྲ༢བཀོདནམསའྱུངམེ་ནུད ༩༧༩༥ སས་ལིི་ལྡང 

བླམུབས་འབྲས། ད། པ་འ གོ རེམ ངྭལར་འིགས་འགེ་བས་ཤེས་སླའོ། །དེྣམསརྩ་སྒྲ ཞཱ ་ ་ : ཝྤེནཔའི་སྔ་རྐེང་ དའ མ་ས་སོས་ རབ་འྐ་དཔའབསྨནམས དྲེ་ནས་གཟའརེརེལ་སསའི་ཉིལྦདེ་ 

༡༧ འརི ོི་ཡི་གསར་བཞ་་ཡི་གདམརྱཅིདས་བའྲིས་ཉབ་ ༣ ི་ོ་མག་བདྨདཐོའ རོ མ་ུང་ཚའདི་ཅས་འགང་པཛིམ་ སམ སག་ལ 

༢ [འཚ ་ བརྩས་ལྡའུདྲ་ཝས་ བའ་སྱེའརྣ་མུགའཇུབ་སེཇེའ། མར ཛཿ འདི་རེའུམིག་དང་པོའེ་ཟུས་ཏེ་སྨིནི་གྱི་ཞོའ་རིམ་བསྣཞབུས་པསའེའུམིག་བཅུ་གཉིས་བར་ | ནུ་གཧཾས་ 

།ིཿ རཞགམངཔ་གིན་འབ་སནྱན་པ ས་ སྲ ༥ འི་དཔའ་རདུ་སར་ུངཆོསསྱིལྟརབུསང་ས་དལ་དག འདིའཆེར། ཧཱཿ འདིརེའུམིག་དང་པོའྱ་ུསཏེམཾི་ི་ནོར་རིམ་བྱ ཟེ 
པའཆའ་ཏེ། ༈ །དེ་ཡངམིགདམར་གྱིདཔ་རྐ ཅི 


༢ 


དིའྱི་དོད་ཟྲིས་སེའྭ་བུས་པས་སྲེའྱམིག་དགླརའེདགའིབའ་དག །དེནསྱ་བརབདུནྩར་པས་བླམརབ་གགས་གོང་ལུའལའིའིད་ལེན་རིས་པར་སིན་པས་རེའུ་མིག་བྱར་ཉེའབདུན་འགུབ། དེནསསར་ལའབྱར་ཉེར་བརརྒྱད་ 
(སྤྲཱསྱའ་ནསདལདབེ་ སབཔལ་སྱ་ཅིབ་ལན་སེབས་རྲེའ་མིག་བྱས་ཆུ་བཞི་དག །དྲགས་དྱར་ྲལ ད་ནི །དེནས་སུམ་བྱ་ངབདནཔྱརསྒུབབུསནས་རའགུ་ལཞྷརབས་བཞི་བྱརབྱར་གསུམ་པརདག །བཞི་བྒ་བྱ་ར་བཞི་པྱར་སྒྲུབུས་པའརིའི་ 
438, ཧཱིཀ་བཅྱུགེབརྒྱདཔའ་དག དེན ས་བྱྱ་གོདག་པྱ་ར་སྦུབ་བུས་ཏེ་སུནཱ་ཙཱཾ་ཐུལ་ཞྭ་ཧཱར་བས 0 ཉེའ་བདུན་བའདག །ལྔ་བརྒྱཉེར་བརྒྱདཔེཆུ་སྒྲུབ་ཐུས་ལ་དེ་ཉིད་ཏི་ནོར་སྙེར་བས་ལྷུ་བརྒྱུད་ཞེ་བདུཊུ་བར་དག [ལྔ་བརྒྱ་དོན་བརྒྱདཔ། ཅ་དམུ་ད་སསད 
 རུཧ་བས་བཞི་བཅུ་བཅུན་ཚུའི་པརདན རར འའ་༧༣༽ རར རྱ་བརུད་ཅུ་གྱ་བདུན་གྱི་མཐར་རྣམ་པའདག་གོ། ” ༈ །དེནས་ཕུརབུའཾདལ་དགི། འདདལ་བརད་ས་ཏེ་རབ་ 
.. ལྭ ཧིཀ ༢་༢༢བས་ ག་བྱར་བཞ་པྱུ། ༈་གཉས་ དག ྭ ། ༦ `¬ སྐུས 2 ༨ ་༽ ༨ _ ཏིས་པར་ བཞི་བྱར་ཨ་གྲསཡཔྨཾ་རྷ་སབྱ་བས་༣༣༦ པར་ འི ཅེའབས་ ཁའ 
ནད ཤིནཔསརྲེའྦམིག་བྒར་ཉི་ བརདག །བརྒྱཉེརགཅིག་པརྩ་སྒྲུབ་ཐུས་ལབུ་གའི་ཞོར་སྟེར་བསབ་ཞི་བརྒྱ་གྱགཏི དག །བཞ་བརརཅྒྱས་གསུམཔྱཿྷཾ་སཱབྱཐུ ཉོའ་སྟེའབས་བརྒྱད་བརྒྱ 





3 ༦། །ཞེགཅེགཔརདག །བྱར་དབྱརུ་ཞེ་གཉིས་པྱ་ར་སྲུ་བྱསལ་མེའིདུ་ལེནསྙེརབས་ཆིག་སྟུང་ཉིས་བརྒྱགསུམ་ཇྱིདའདག (ཆིག་སྟོངཉིས་བརྒྱ་བཞི་པརར་སྨྲབཐུས་བར་གྲིན་པའིདུ་ལནཇྱིནཔ་ས་ཆིག་སྟང་ལྣ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་རེབཞི་ ཁར 
དག །ཆིག་སལ་བས་ཟེལཔྱ་སྒག་ཐུས་འརྲག པོའིད་ལན་བི་པས་ཆིག་སུངདགུབྫཉེར་དུག་བརདག ་་ བའྲིབུ་ལོན་སེརབས་ཉིག་ལྟང་ཉིས་བཅྒུ་གྱ་དུག་བརདག །ཉིསེ་སྙོང་ཏིས་བརྒྱ་གུ་བདུན་པ་རྩསྒུབ་ཐུས་ལབུ་གའི་བུ་ལེཞ་བྱིན་པས་ཉིས་ 
439, ཧྭིངཾ་དྲུག་བརྒུ ཞེ་བདུན་བར་དགུ. །ཏིག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱདཔ་རྩ་སྦྲབ་ཐུས་ལ་མའི་དུ་འོན་སྟེར་བསསྲས དས །ཊ།ུངདྲག་བྱརགབྱུས་པར་མའིཞོ་སེརབས་ཟུམ་ ངསམ་བྱརེདག་བརདག །སཱམ་སར་སམ་བ་དདུྱུ་པྱར་སབ་ 
༣ ཅུས་ཏེགནྩི་ནསྨསམ་སོངབདུནབྱཿ མུའི བདུག །ཀུར་དུནྱར་གཅགཔཅ་མབྱསལ་ག་ོརནབས་བཞིསངགེ་གཅིག་བར་དག །བའིལོངག་གཉིསཞ་ཡདདག་པོའ་ནར་ེརགས་ས་ཆ་མཆའིབར་ླབའི་དལ་དག་འྲབབོ། ༈ 
དྲེཤསྭ་སེན་པའིདལདག་ནི། § འདིདལ་བར་བུས་ཏྲེར་སྨྱཐུས་པའི་དལ་དག་ལེའུམིག་དང་པའྱ་བུས་ཞས་ཆོས་ཊི 1།ེྫངྫྲི་ བདུན 
འེ 





ཝཱ བར་དག །གོང་གི་དལ་བར་བྱུར་བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གེབརྒྱད་ཀྱིསབསྒྱུརཞསརྩ་སྒྲུབ་བྱསཔ་ཉིད 
དེའི་དལ་དག་དང་། དེ་ལ་ ༡༠༡༥ ལག་མིག་གིནོར་སྐེར་བས་ཐུར་ཆིག་སྟེངོ་བདུན་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་བར་དག །རྩ་སྒྲབམི་དགོས་ཡང་ལག་མིག་གིཞོརའིམ་སྟེར་བྱས་པས་བྱ་འཉིས་སྟེདདྲུག་བརྒྱདགུ་བརུ་གོག་ཅིག་བར་དག ཅུརཉིས་་དགཟར་ དམག 
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ཟེ༄། 





།ཏེ་བཟོས་ལ། དྲེ་ནམས་སྱི་གངསམཆོངས་པའིབརཆད་སྦྱི བུའི་སྤིནོའ་རེདགོསཔས། དེ་བཟེ་ཆུ་ལཞི། དངཔོའི་ལེའུ་མིག་དངོས་གཞི་བཟོདུསམ་ཚོངས་འགྲོ་སབ་ས་ཧིརྐ་ངཔ་གང་ཡིན་གྱིཤོའུ་ལེན་སོསའཇོས་བཟུབྟེ། ྱེམིནིའདང་པོ་ཡྲིའ་དེ་ཞག་གླདགང་མཆོད་བའ 
སཱིལ་དགོས་ཏེ། དཔེལན་ཞུག་བཞི་བཅུ་མཆོངས་ཡོད་ན་སྤྱི་ནོ ཱ བྱ གི་གནས བཞི་བཅུའི་བརས་སོའྲིགིས་བརཞས། དྲགགསུམསོ་སོའི་ཆ་ཤསའཁོལསསབགིལ་བུས་བརྩ་ཁད་འེའམིག་འྱུ་བ་སེ གུའྭ་གུ་འགྲེའོ། །མཆྩོདའགྲོ་དབས་ཧི་རྐང་པ་གང་ཡིའདང་ཞོའབ་ 
3 ལེནྡེསུས་ཨ་ནོརཔ་གལཆ། དེ་ཝཧུའི་དུག་གཟའ་གསུམ་སོསོའིནང་པ་གསུམ་པོའི་ནོརབུ་ལྡུ་དུག་བོ་རེརེལའང་གང་མེ་ཆྫོམཞག་གྲངབར་སྱི་ཆུ་ནོརྡ་ཝལ་ལུརབླ་སུབསཔའི་སྦི་ོའས་སེལ་གཞ་གང་ཅ་ཆབརྷ་ཅྭག་ཡོདྱ་བུས་ལ་ཟེའུམིག་དངོས་གཞི་ལལདེ་མཚུདངཔ་གངའི་སྱིས 
ལྟརཿམྤོད་རྒུའི་ཀཁ་སེྡརྟགཱ ཡོད་ཕེའབུའེ། །དེསདྲག་གསུམ་ཐམས་ཅདའིག་འབྲེབའྱའོ། ༈ ༼ཞི་གཟྦའཉིས་ཉི་རྐདའཛྲིན་རྒྱུས་བཞྲི། ལྷག་སངས་སོསོའི་ཉིན་ཞག་ཡུལ་ལོདྡུདེལྕུག་པལ་བ ྒར། དཀའཔལ་བྱརུའིབགེདྱབིདྱབུས་པ་སྟེས་བུབཟོསཔ་དེ་སོསོའིལེའུ་མིག་དད་པོ་ཡྲིན། དྲེར 
པལའདུག་འླ་གུ་དང་། དཀའཔོལ་རྱི་ཧུལམིག་བརྡསེལ་བསསོ་ སོའིརེའུ་མིགྱ་ཆུས་པའ་གབ་བ། །བལྔུས་པནི་ལྷགཔའིཉིནལཛཾས། ¿£ འདི་ནོརྦ་ཀུའིབརསྲེལ་བས་ཕེའུ་མིགའྱ་གུབ། ལླདདེ་བུ་ཡིབགོསེའོར་སེས་བུདྱི་མིའདང་པོ་ཡིག། དེབྱརཆུའི་བཟླ་སེལ་བསྱ་›ིཐོརྗ་ཚོགས་པྲ་ 
འབུབ། པསངས་ཅིལང་། འདི་དེའིཿ མིག་བར་སྤེལ་བསའེའུམིགའ་གུབ། ཉིན་ལོང་དེདྷ་ཅུས་བགོསཉོར་སྐྱེསབུ་དེ་སྦྱི་ ` ་རོརདང་པེ་ཡཾཞ། དེ་བརའ་བལྭ་གེལ་བས་དཀར་པོའི་སི་ནོར་འགྲབ་ ྒ ¡ ༽རུརདག་་`་་ 



















རེའུམི་གནི་ིམ་པའྱི་བརདམརཔོ་གཅིག་ཅས་བརྒད་བྱ་བཅུའིང་འ་བཀོད། རིམ་ཞིཊ་ནག་པེ་འགཤས་ངེམནོངསི་ཐུརཔཌ་ལཱག་དེབ་ཀོད། དྲེའསའིས་པའི་དང་པེ་ཐི་གགི་འཾག །རིམ་མིན་ཐུ་འབྱརད་བརུ་བའི་སེངདྲུ་གར་དུག་སང་གི་དོདདུཟིག་གསུམ་བརེག་ས་འིམཔའིབུར་ 
ཤཿ གཅིག་འོགྱྭ་ཏྭ་སརདྱབུགྲ་ཐག་ལ་སྭངདུ་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི རྐརངདང་པ་དེབཞག །དཔེའ་ཞངམརཔོ་ལ་འེལལྔ་ལྕ་བུའོ” 'ངེསུ་རེཁུཔདངཔགཉིས་པ་འགུབ། དྲེ་ཞས་ཕྱི་མ་བོ ཚུལ་སྐརདངྱུག་ཇྲིག་རེདང་། སདུ་འད་འདགེ་སྙུརརྐད་དང་པེཊ ཐྱསབདེ་བུ་འགཞིས་ཀྱིས་ 
342 | རུཾ བསྒུརབས་ཐུཌགཉིས་འོག་གིའེའུམིག་འགུབ། ཡང་སྔམ་ རང ` ཟགྲསམ་འག་གི་རེའུམིག་འགྲབ། དེས་ལིགས་འགྲེལ་དྲོའ་དུབ་སྦྲེབ་གཞི་སྐརདབྱུག ཐག འེདང་སངདུ་རང་འང་གྱིཝའྐ་དང་དང་པེ་བཞ གཔ་དེག་རང་ཡིནལ། དཔའ་ད་དམའཔའ་ 

རྔ སྔ་རྐང་དང་པེ། ༢༥ ལྟདུའོ།_ སྷུར་བྱིང་འང་རང་གེ རིམ་པའིབུརགང་ཡོད་དེཡའ། སང་མ་གཏོགས་སྲ༢ དངུག་གཉིས་གཏནནས་བསྒྱུར་མི་དགོས་དེ། ༣་བུས་པསྦྱབརྦདུགྱཅྲུ་ཐམཔའི་བྲ ༨དུའིགས་འབྲེ་ཡྲིའ། 7?) ་་ 
ར། སོརབཞག་ལ་སངདྲ་མུརྐ་ཀཾང་གཉིས་པ་བཞག་ །དཔེརན་དམ་པོའི་སྡེ་ཏང་གཉིས་པ་ ༡༨ ལབུའོ། །དེ་པང་སརྟལཱརྦསརདབུག་གཉེས་བླ་མཱའ་ཡེ་དགསལ། སངག ཞཱསདུག་ཅུའིབའ་སྡེལབསའགུབ། དུགཉུ་༢ ༢ འསྲས་དང་རཀང་ཆའཅིའ་གསུང་ 
དུ་བྫེ་དགོས། སང་དུ་འཁོརལ་ལཔསཞྱརཱ་ཆད་ལྲ་ཕད། དེརའཁོརལོ་ལགས་ནྣ་སརགཞགས་པུད། དེས་གཟའསོ་སོའི་སརྐང་ཐམསཿདམ་ཇོགསཔ་རདུའགསའགེ་ཡིན། ཕྲིཾ་རང་གིམཚམས་སྤུ་མེབ་པ། སྣརྐང་གྲིབ་མྲདུག་ཉུ་སེར་གཅིག་ཇྔོགས་པའི་ ་ 














་ པཱ ༤ །གཙམས་ས་ལེའུ་མིག་གངཔོད་ཀྱི་སང་གི་འོག་ཏུ་ཕི་ཏངདང་པོདེ་བཞག་ལ། དེ་ཡིསྐསངནུསཐི་དགོསམ་ལངནཧུ་ཚོདནས་གཅིགཕབ་སྣེ་འོགཏུ་མཁའ་རོབ་ཀོད་པ་ལྱསཔས་པསྱི་ནང་སྱེའུ་མི་གདང་པའགུབ། ཡངདང་པོདེའི་ས་ 
ཞསྐརདུབ་ད་གྲས་ ཆས བ(ཏ༠༩གད ། གཞཉས་པདའཔེང་ནས་རྐང་པ་ད་གས ༤༤་གདམམ་འཆུ་ོས་ཞ་གསའ་གབ་འཚ་ལ། བུ་རྐང་ཐུཝ་མགཏོགས་ཛྙི་རྐང་ཐསས་ཅད་ཝརེ་ཁང་དྲག་ཅུ་རེབུས་པས་འགྱུའ་ལ། དྲུགཉུ་སྐེའ་འེརྫོག་སདུསསྲ དྲས 
44 པྩཿས་ཐེུདཏངཔའེྗརེབ་མ་གཏོགས་རང་ནངགྱི་ལྔམ་ལྭ་མུངས་པསལིམ་འགུབ་པའིགས་འབའོ། །དཔེརནདམརབོ་མརྐངརོགས་མཚོམསས།། །རྡཱོཿ། རིམ་བའྱིར། འདི་ཡོདཔས་སང་ཐིག་གི་འོགད་དམརཔོའྱ་ཉི་དངདང་པོབྱཅ་གཅིག་བཀོད་པས་སངནས་མལང། 
ུ་མོདནུས་གཅིག་ཕབ་ལ་སྦུང་སཔས། ཁཿ འདིའྱཐུང་། ཡངདེལ་བྱུུ་གཅིག་གིསསྦྱཕསཔས་ འདིའ ངབསགྲས་རིགས་འབེ་ (ཛྷི ཅིམ་མིན་ཅུར། རྲུག་ཆུ་རྫོགསཞས་རྟང་པ་ (ནེ འདིབྡརེ་དགོས་པ་ལྐབུའོ། །དེལུ་ཤུའི་གཟའ་ཊཨ་སཅད 
དུག་ཅུའནརྐདཔ འཤོང་ས འཧུདའིམ་ པའིིརྐངཐཡའུས་ེཨ་ཡིཞ་ཝཱ་རྐད་དང ལརང་་ ལྱུད་ཡིན་སྣབས་ཀྱིའེ་ཁང་སུསྩ་ ་ལས་ཨེདཔས། དྲབ་ཐུདས་རྐངཔཐཡཉས་འ ས་ས འ དེ་ཡངདཔེརདམར་པོའི་རྐངཔཐམ་མེ་ 
སེདརདེཉིས་འགུརབུས་པཔབྱྱ་དངྲདགེའྱོཧུང་བས། དེཡིསྦྲཕི་དགོས་པརྡལི་ཨ་ལཱཔཔསྦརུ་ཆོདནས ༤ གཅིག་པའ་དགྱ་བཀོད་པས་ཅུངམིལྔང་པས། ཡང་ཆུ་ཚོདནས་གཅི་གབབ་འོགབརུདཔ་ཅོ་ཤུབས་པལ་པི་དགོས་པས། དེ་ཡངདཔེའཞདམརཔོའི་ 
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% ལྟག ཡིན། མཐྦའཡཾ་ཀླུ་ལག་བུའབཿསའྲིག་ཨཛོད་འདུག དེས་ཐེད་གུབ་གཉིསཀའཐུས། ེ གྲུབརྩིས་གཟུའ་རླུའིརེའུམིག་ཞི། རར ཉ་ ེའི་མསྤྱི་ེའོ་ཡི་ལ་དེབདུནཔའ་ ་ 
ྷ སྤེལ་བས་འགྲུབ། 7 1 £ འད ་ཞོར་ཕིནཔས་བརྒས་བརྡ་སེལ་བས་ ཞེ༢་འབྲབ། སཱིནོའྦཿམེའ་མག་བྱར་ཡེ་འོགཏ་བཞག་ དེཞས་ཉིས་བརརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་སོགས་བ རྒྱུའི་མཚོངསས་སུམ་ཁྲི་དགུ་སྟེང་དྲག་བརྒྱའི་བརུཌསེ་སེས་སྤེལ་བསངོ་ 
- མཚར་རིང་བུའགྲབབོ། ༈ །ཀའ་ཚུང་རེའུཡི ནི། ༤2 བུར རུགས་ནསཿ ༢ེབརབཀོ | ་ བུ དྲེའ་ཁ་མདཤིག་བྟ་དྲུད་རེནཆ། ངགྲི་ལཱ༢ངབ ཞག་འདུག ཧཱཾ [དབང་ཕྱུག་པ ཞྲེ 
ཀུ བཞུསསདེའ་མིགི། བུཐིགསབུངབགླུནས་ཚོི་རབཀདིམབྱ་གཉིསརེའེ་ལའངེཁངྱབུརམཔཡོདཔ་རྩཾ། ཁིམམིངཅུ་དབཀདལ་ལུག་ཞིས་ཅིྱབགཟའནིུདབངླམག་སགས་དབ འི ནསསརའམིགདངཔ་ཡིན། དེལ་གཅིགབཟནཔས་ 
༡ བཏིས་པདག །དལབ ་ཅེགབྱས་ནཔས་གསུམ་པཞ་ག་སྱ་རཆྫ་ང་གས་ཐའུགཅིག ཁོཞབྱསནཔཔ་འགགབབོ། ༈ །སྣ་གཅནཆས་རེླདཔའིརྲེའམིག་འི། བླ་གཅན་ཆེ་འཇོས། ¥ འཇིབཅོལའིབའིམིལ་བུརདམ་བགཅིག་དངནག་པོབཅུ་དུག་ལུགད། དམར 
པ་གཉིས་དང་ནག་པབྱཅ་བདུན་སྦྲགས་དེས་རེགས་འགྲེ། ' འདྲིནམས་བེ་དཀརདུའཁོདཔ་ལྟ་པཡིནཔས་དེརགཟིགསནགསལ། ར་སའྷནམ་འགཿ པའྲད་མནའ་ཟུང་ཡད་ཡངའདྱབྱ་མབ་དངས་༽ པ་ཡེན། རྣམའགྱུར་གཞཞནྣམསདང་ཆོས་སྤྱོདབ ༣མ་སོགས་ཡོད་ཀུང་འདེས་ 
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༄། །རིགས་འགྲེ་བསཔས་རྟོགས་མའོ། །གཟའ་ལའྩིམུར་བཅིབླ་་བའི་ཆེད་ཉིན་སྣང་ལྟརབཀོད་པའོ། † །ཆུ་མིགླ་གུ་མཚོའི་རྡེའམིག་བཟེ་ཞ། གྲུབ་པའིགཟའཉིའིརྟག་ལེངེས་དང་པོ་དེ་བྱ་འཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོའི་བར་བརྒྱ་རྲབ་སེ་སེའཾ་ ཟའ་ 
ཏིཔརཔ་ཡིན། དེལ་སྦྲབ་པའི་ཁྱིམ་རེའི་ཐོག་ཨརྩ་སྦྲབ་བྱས་ལཛྩི་ཨ་ྣམས་གྲུབ་པའིངསྡས་དེན་ཁྱིམ་མཐུན་ལྟརཧྱི་པས་འགྲབ་བོ། །བསུསདེནརྩྱིན་ཚུལ་དངཔེ་ལ་གཉིས་པ་གཉིས་པལ་གསུམ་པྱ་ཤེཔས་འགུབ་པ་ཡིན། དྲངས་ཀྱི་དོན་ཚྱིའ་ནི་སྦྲབ་གཞི་ § 
4 འདིབུརསོསས་བྱུཾའཔས་འགྲབ། ཉི ༡༩༡༥ ྲ་ འདིལ་རེཁངམང་འུང་ལྣ་ཚོགས ༨༨༨ ས། སེ ལྟར་ཁྱིམ་བཅུ་གཏཱི་སསྐོར་གཅིག་གི་དང་པོ་ལུག་ལ་རེཁང་སུམཅུ་གཞའཤམས་སོ་གཅིག་འེ་ ༡ˆ 
༧ སྐེར་གཉིས་པ་ལ་གླང་སུམཧུ། ༦ཿ གཞན་ནམས་ གཅིག །སྣོར་གསུམཔལ་འཁྲེག་སུམ་རུ། ༡༨ ངུ པའལེའེ་དམནཧསཐ་མ་ཁིལ་ཐམས་ཅད་ལསེ་གཅིག་རེདགས་འདུག རྣཾ [ཨུ ལ་འནི་འདི་ཕི་སེརེདད་པ་ ་ 
ཚོ རའོབཞག་ཡིན། ཐམལ་ཐསས་ཅད་སེ་གཅིག་རེདགོས་དེནདིཁམ་གརབྷཧ་གསུམཐམས་ཅད་སུམ་བྱར་དོན་གཅིག་རྩེགས་ཏེེདིཞེ་པས་འདི་འབུང། དེ་མཁངས་པསཐམའི་འིམ་སྐེརཐ མསཿཅདསེ་གཅིག་རྩེས་པོས་ཆོད་ཤར་རོ། [ཁྱིམ་བྱ རཱ་གཅིག་ལ་ས་གཅིག་འེ 
དང་། །ྱིམ་གཅིག་ལ་སུམ་རྩཧཱས་པས་ཆོས་དྱསིལྲ་གས་ཤར། དེ་ལྟ་བུའི་རྲེའུསིག་མཁོ་ཆེབ་ནམས་སྒུབ་ཚུལ་ལག ལེཞཞག་འགྲེསྲ་སུ་བཤད་ཟིན་ཏེ། །འདྲི་ལབུ་མཁས་པའི་དབང་པྱོ་ ཆིསྦ་ི་འིགས་པ་ལྱ་སུདྱ་ཧཱབ་པྲ་ཟམས་ལ་དགེས་དོཞརུང་ཟད་ཨ་མཆིས་་ 





































མོད། འྲོནྭཀང་བློ་དམ་བདག་ལྕ བུ་སྩེས་ལྦུཔས་ྱི་རྩལདམན་པརླ་ཨས་ལ་ཕའ་དུའེ་བས་བ ཀོདཔ་ཡིན་ལ་ལོག་པརབཤད་པའིར་ཐམས་ཅད་ཚེས ཀྱི་སྙུག་ལྔ་ཁཱམས་ཀྱི་ས་འཆོས་པརམཛོད་ཅིག་ །སྨྲསཔ། བླེ་ཆེན་འིགས་པ་འདུམ་སྡེའི་བང་མཛོད་བཟང་། །གངལས་ 
ལེགས་བཏད་རིནཆེན་དྭངིག་གྱི་ཆར། །ཅི་དགའ་སྣྱདྷེ་པུས་གངུལ་བྱའི་ཞིངསནུ། །ཕཐ་བདེའི་སྟུ་གླུ་ཨིན་བུདྷ་ཨཱའ་ཡང་དད། །མཆོག་གི་གསངགསང་ཞི་བསིལ་བདུད་ཆིའི་བ ད། [སྨྱི ང་བྱ་བྲགཱ་གཅུག ལག་ཅིས་ཙི་ག ཁུ །དནེ་བཟང་འིན་ཆེན་གས་ནུར་བརྡལ་བུ་ 
ལ། །མཁསྣ་ནམས་བལུགས་པའི་མེཏགྱམག སུའཐེ། །དེའརག་འི་ེསསུཇགཔའི སོ ཡིད་མཐྲལ གབས་མདག་པའི་ཉེརབྲསགས་ཅིས། །རངསཔའི་རེའ་ཡགགསར ་སྲུཔའིཚོལ། ོདམགབདག་འྲས་ལག་འེནབདེ་མིརབཀད། །འན་ི 
ཤེས་རྨོངསཔའི་དབང་གྱུར་བས། །ཡ་རོགས་ཁོག་རྟོག་་འཁྲུལ་བརའཕུནཔའི་སྙེནེ། །དེ་དང་ལྷཞ་ཅིག་སགསུམ་ཉེས་པ རར ཤུལ ༩ ཅར ་ གསྱཐུསྨན་ཤལ་ཅུས། (ཡི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཨུནཆོགས་ 
ས་བགཉེ ཟླབསདམ་པའི་དམཔའཛོའ་ཅན། །ཧ་གཟུགསད་ཅིའ་་མངནུ་རག་གི །ིས་ཡག་རམདས་ོིགའེུརམི་མཁོ་ཆར་འཞིནྩ་ལའི་ལགལེནབ་ཆག་ུདཔཞིག་གསཞས། ཤིས་དོན དགེ 
སོངཟིན་ཆེན་བཟའ་པོས་ཉནཆེན་བླ་མལ་ཨ་མཛོདཔ་ལྟར། རེབོཐ་སྦུལ་མིང་འཛིནཔ་ཆོས་བརྒུད་འདུ་འཇོའི།་པོ། དགེ་སློད་ཟློབཟདདམ་ཆོག་རྒྱ་མཚོ6དོད་པས་རཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་དང་བཤག་ཐེག་ཆེནཆོས་རོང་དུ་བིས་པའཾ།) །དགེའཾ། {སཟྦ་མངྒ་ལཾ། ཇ 
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།དམར་པོའི་སྔ་རྐང་གསུམ་གྱི་རྐང་འབྲས། 
༧ ¡ ¿ ཏཱ ¡ 
གཱ རཾ རཾ ཤྱ ༦ 
450 བཅོ་བྱ་རད་ཧྱི་རྐང་འཐབུས། ། བདུན་པའི་ར་འབུས དྭགུ་པའི་རྐར་འབས། །བསྒུམ་པའི་རྐང་འབྲས། ཏོི་ཨིང་རོག ཁོར་ས རོ 
ཿ ༣༦༩ ༣༡༦༠ 22. 
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ལྷག་པའི་ལྕེས་བུ། 


|_| དམརཔོའི་སྐེུས་ཐུ། | ཐུརབུའྱི་སིསུས། །ཟིན་པའྱི་སེསབུ། 








„== ༨༨༨༥ ༤༤ 

ཟེ ༣༠ ཧཱ སས་ལ. རཚི་ལས་ པའི་ལྕགས་གྱཞེསཐྱ་པ་བཞུགསསོ། །ཟླམ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལ། །འདིའ་ནྣལ ་འྱེར་བས་བསྟེན་པར་བུ་བའི་སྣེད་ཐྲོད་པའི་མཚནཉིད་མདེ་ཙམ་ ` 
བྗེད་ཐུང་དུའགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་བེག་གོང་གི་རོའི་ཁྭ་ལཱ་ཕཱིགས་ལ། ལྷ་དང་ལཞུབ་ལ་ལུསཐ་འཇིགས་པའྱང་བ་དང་། ཤུབྱཏཱགགས་པ་ངན། ཤུབ་བུང་དུ་དངོས་གྲྭ བའཕྲོག །བྱང་དུ་ཕུཝ་སུམཆོགསུ། ཅུང་ཤར 
„ །དུདངོས་གུབ་འཇུང་། ཤའདུ་བན་ལ་དན ཤར་ལྷོན་དངོས་གྲབའཇོམས། འདགྲུ་ཏྲ་ནྲུན་པོའགུགས། སྟིང་དུ་བུད་ཨེདཉམ་ས་པ་སེགས་བཤད་ལ། དེཡ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཁུད་པར་འཕགས། གཉིས་པ་གཞན་ 
༼ཡྱིས་མཆཚེདེ། གྲསམཔས་གང་འདོད་འགྲབ། བཞིས་ལྔགས་འབགྲུབ། ལྔ་པའི་རྒྱས་རྱིལས་ཡཕཤང་། དུག་པྲ་སིངམྲ་ཐོབ། བདུན་པ་དཔདལས་བཟད། བརྒྱད་པ་དྲ ལསལ་བཟང། གཞན་དན། ཁ་དོག་་ 
དཀར་པེདང་། དཀའ་དམརགཉིས་ཡཆེག །སེར་པེ་དང་དམར་སེརའྲབིང་། གཞན་ངན། དེ་ཡང་ལས་བཞི་ས་སའའང་མདོག་སེ་ས་ལ་བཟང་། སྤིར་ལྣས་ཞང་ཡེད་དུ་འོངབ་ལེགས སྒྲུ་གགཾས། དམར་གོགས། 


༨ 


སི ༢་གེགས་སྣུམ་མདངས ཨེད པ་སྨང་། ཨཱི བཾ། ལྕིད་ཨེད་ས་འོག་ཏུ་སོངབ་སེབ་སེབ་སོགས་སྣང་། དབྱིབསཉི། ཆེ་དྲག་པ། འབུའ་གཤེངམ ང་བ། ག པའི་རྒྱབཏུ་ག དོ་བུ་གཉིས ་ཡོད་པ། སྤྱི་ཕོའི ང་་ 







དབུསདམའ་ལ་མཐའ་མཐོ་བླ་གང་ཆུབ་ལྟདུ། ཞཱངདུ་བུ་འོག་རྐང་པའམ་རྟང་རྗེས་ལྟུ་བུ་ཡོད་པརྣམས་ལྤང་། ཞང་གི' དབུསྲ་སུ་གཤེདའུ་བཞི་ ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དྲཔལ་བའི་ཞུད་དུ་གཤོང་བུ་གཉིས་མོད་པའད་ལེགས། ,གཞན་ 
ཧཾ ཡང་ན་གདན་གྱི་གཡུས་གཡོན་ཞས་ཐྲའེ་པའི་ ཤང་སྡོང་ལྟ་བུ། ཡལ་ག་ལ་མའི་དྱིབས་རི་ཚེ་ཚངས་བུག་གྲིཐདདུ་ཐེན་པ་དང། རིཡོ་ལ། ཡིག་ཁྱབ་ཕྱག་མཚོཞ། བཀྲ་ཤིས གས་སེགེས་དོད་པ་དང་། ལྟག་པའི་མདུད་| 
ཤཿ རྱ སྡཾ་ནཾས་དབུསམཐཾ ་བར་གཤང་མོའི་ལམ་ཡོད་ནྲནུལ་འབྱོའ་པའི་ཟ་ལུང། ཞང་གི་གདོང་ལ་སོག་སྣ་ཟེར་བ་དེར་ཨཛུབ་མེ་ལ་བཀལ་ཞས་འཕྱང་ཐུབ་པ་ ལ་འཛྫུར་པའྲི་སོག་ཤིང་ངམ། ངཞ་པ་དགྲུ་ཐུབ་ཟེར། དེའི་གཡུས། 
༤ ག་ཡོན་དུ་སར་བཞི་རེའི་བར་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ དུའི་རིམོ་ཞྲིརལྭ་འྱབོར་དབང་ཕྱུག །ཐེད་པ་ལ༣ང་ས། ལྷ་། སེབདཔོན་གྱི་ས་སགས་ཆདགརབགྲོད་ པྲའ་འདསམ་ཐིག་ལ མ་པོ་ཡོད་ནཞག་གྱི་རུ་མིག །ཞང་དུ་རིམོ་ 
ད ཀར་པེ་ཡོད་ཞ་བུ་གགཅིག་པ་བཟང་། གཞན་ཚྫ་ཡི་སྣེ་མེས་ཕྱིའབུག་པའམཐུག་ལ་ཁངད་པའི་བུ་ག་གཉིས་གསུམ་འབང་། བུ་གམངབ། „ བུགཨད་པ་སགས་སྤིང་། མ་ཐོད་ལ་ཙོངས་དུག་མེད། ཞལ་ཐོད་ལ་གདོད་ 
ཞསྤ་སུཔ་ཡོད། བུད་མེད། །ཞལ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་དངོས་གླབ་སྦྲུབ་པ་ལ་མི་རུང་ངོ། །དེ་ལྟདུ་ཁ་ལྟ་ཐྱེགསེ། དུམཐུ། མདོག །དབྱིབས། རིམ། བུག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཟད་བ་རབ། ཡོན་ཏན་ཤསཆེ་ 


ལྐ ༄༅། །བ་འབྲིད། སྒོཾནཨང་བཟྲ་མ་སྟེ་ལྤང་དགོས། གཞན་ཡཔའཆད་ཚུལ་སོག་ ་དང་སྦྲབ་ཐབས་བཅས་གཞནད་ལྟའོ། །དེཀྟར་རྒྱུད་སྣོམ་འཇུད་ཆུ་འགྲེལ་སྤྱི་དགོའས་པ་མཁས་གྲུབཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དྱ ་ དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་སོགས་ལསཏུང་དུང་བྲིས་པ་འདི་ཡང་། ར་སྦུལ་དགེ་སླེང་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བས་བྲིས་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར 


ཆོ རའིདམ་ཆིག་ལསནམ་ཡང་མི་ འདའ་བ རྒྱུ རདུ་མཚོགྲ་ཐུན་ གྱི་དངོས་གླབ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རྒུ རཅིག །ཤུ་ཧྱི། ཕེ ཀྲ་ཤིས། ་ 





| ཡེ 





བྱེད་པའིཚོ་ཁྱེརབདེབརཉམས་སུ་གླང་བའི་ཚུལ་བཞུགསསོ།, 





༧ འར 








ད པོ 





སཱ ར།། 


ག-༅ཨ །༨ྣ༨ །འདི་རམབ་མོ་གཅོདྱའི་ཚོགསལས་འམས་སླ་བངབའི འི་ཆ ཚོགསབྒརུ་ཚརསོགསགངས་གསོགྱབེདཔ་འདོད་པས། ཚོ ཚོགས་གཏོརསགས་ 
ཨས ྣནོ་ དང་པོ་ རྒྱས་པ་ཚོ་གསལས་རིན་ནེནསྲེད་བའི་གཞུང་ལྟར་གཏེ་རོའབུལ་བར་ཚང་མ་ལེགས་པའ་གུབ་པར་ཅུས་ཏེ། ཚོགས་གཏོ དགའ ་ 
ཨོ་ག་ཏེགཏེད སྭངཱ། ཕཊ། མདུན་ཅི་མུདས་ཡུལཐམས་ཅདྱཧཱི། །སཱ་ལས་འོདའཕོས་གནས་ཡུལ་ཀུན། རད དང་། [རྔ་ས་རྣམསུ་ 

འ 


3 ཕཊཕཊ། ཕཊ། ༦ ༦ ུ་གསུམརྒྱལ་བརིགས་ལྔ་མཁ གས། །ཆོསསྲུང་རྒྱ་ཨ དང་བཅས རན ས་ཏེ། 





།། 


[༨༨༨ ༠༡༢༨ ¬ ༡༠༠༤༤༠༤༤༨-ཚི། 





=~ -_ ༄- 
























།འདིེའ་བཞུགས་སྦྲོད་བཅུད་དྱིན་ཆེན་འབེབས་པར་མཛོད། ཕཊ། བསངྱ་བའི་ལུས་དང་རཱང་ལུས་དབེརམེད་འདྲེ་ས། །རྣམ་ཤེས་དབྱེར་ཨེད་དབྱིངས་སྤདྒེངད་བཔ་ ་ 
དང་། །གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་དང་གཉིས་མེད་ཟག་པ་དང་། །བལ་བའི་བདུད་རིའི་རང་བཞིཞའབར་བརྡ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ནན 













༄༠། 


༤༤ 







དཔའ ད འཁས ཆོསྣ་སངབཅས། །ཆོ་གས་མྲ་ཚོད་ 
བདུད་རིའི་སཱིན་ཕུངལས་སྤྲོས་པའི། [ཕྱིྒང་གསངབ་འིདས་རྫས་མཆོདཔའི་ཚོགས། །རབ་འཐུམས་ཞིངཀུན་བཀང་བས་མཉེས་བེདྲ་དོག །སོང་གསུམ་གཞི་བདུག་ཅེབརུད་རྒུད་ལའི་ 
ཤབ ངེ་ཇྔེའ་སུལ་དུ་དུ་མཁས་ཁུ་སལ། །བསྔོས་ཆེ་མ་སྒྲིབ་བྱུང་བདག་པ། ཞན་འགྲེ་བཀུད། ཚོགས་རྫོག སརྣམ་མཁྱིཞ་རྒྱལ་བ :སྔ་ཐོབ་ཤོག །ཕྟཊ ནདཔ་སགས་བྲསུངྱབདམེ་གས་ 












457 ;; 










གསལ་ཡོད་ན། འང་ཉིདྷ་ཁྲོས་མ་གསལ ་བའི་སོའ་མོ་ནམས་མཁའ་འགྲོ་མའྭ་གུའ་དེས བསྲང་བའྲིེལས་དུམ་བུའ་གཏ བསྟཏེ། གདོན་པགེ གས་ལ་ཤྭ་ཅ གས་དང་བཅས་པ་སྒད་ཅིག གིསབཀུག་པ་ལ་པོངས་པ་མེདཔར་བྱིན་པས། གནོད་ཕྱེད་རྣསས་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ལལ ན་ཆགས་ཟུང་། བུ་ཡོན་ 
དག་སྙེ་ཕཤཚ་ ཞ་ཐམས་སེམས་དང་ ལནྭ་པའ་གྱ རྩིག [ཅེས་བརྗོད་ལ་སོར་མོའི་བཏབ་པའི ཆུལ སཾགས་ལྕི་འགྲེའིལ ཀ་ལེན་ལུར་བྱའེ། | [དེ་ཞས ཆོགས་ཡུད་ཕུལ་ཏེ། ཕཊ། ཞ་ཨཾ་དཀོཞ་ཨ ཚུག་རྩ་བགསུམ། ཁུ ད་པའྲ་ བསྐ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི། །གཅོཿ ད་ཡུལ་ 


བརྒྱུད་པའི་བླམ་དང། །ཡཆོག་གསུམ་ཀུཞའདུསལང་ཀྱི་སྒྲོན། །ཡི་དམ་ང་ཀིའི་སི་དྲཔང་བཅས། །ྡོ་རྗེའི་ཆོས་སངྒར་མཚོའིཚོགས། །ི ཤྭས་ཡུལ གཞི་བདག་ལམ་རྱུད་ལྔའི། [སྐེ འགྲོ གནོད་བྱེད་འདྲེ་གདོཞུ་བཅས། ཡ་ 


རཾ ལུས་མཉེས་ཤིང་ཆོམ་གྱུརནས། །བདག་ཅག་འགྲོ་བམ་ཞུས་པ། །བདག་མེད་གཉི་སྭ་ཀིདྒོན་རྟོགས་ནས། །སྟེ་མེད་དྲ་བིངས་སུ་བྲགོད་པརྡ་ཤོ། ླགཟེནད་བླས བདངེ། །ཧིཇྗ་ཐུངསེམསའྱབོངས་པ་ཡིས། །གཞག་ 


དྲཉམ་ལུས་མཐར་ཕྱིནཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོའཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཕཊ། སྙོང་གཏོར་གསོསལ། །པགས་པཤ་རུས་ཞང་ཁིལ་ཡན་ལག་བཅས། །ནླིང་བཞིརིརབ་འདེད་ཡེན་རྒུལ་སིད་བདུན། །ལ་སགས་མཁོ་ཆུའི་དམ་ཛ་ས་ཡུལ་བ་ 
འདིས། །མཆོད་མགོནམ་ལུས་ཐུགས་དམ་སྟོང་གྱར་ཅིག །དེནས་འི་གསྦ་དུག་གྲནས་ལྦྱངས་ཡང་དོནེ་ཚོ་ཙམ་བྱ་བཞི། སྤྱི་བོར་ལབ་སྒྲོན་གཞས་དྲུག་ཨོཾ་ཨཱ༔4ཱཾ། དུར་རྙིར་གསལ་“ལྦུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འདུས། རིམ་ཐི་ཨས་གཅིགཤུགྱ་ཀརཐིས་ 
- -- _ ༦. 2. དཾ ~~-~---~------------~------------------༨༨ཕ༨-ཕ༨--------------------༤༨༨༤༨-༤༨༨༠༤༨༤༨༤༨༤ྕ༤༨༤༨-༨༡༤༨༨༤༨༨༨༨༨༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༡༤༠༠༠༩༩༡༤༠༤༢༥༤༤༤༧༤༢༠༤༤༠༠༧ ་ 






༨ - = ར་སམ ཁོར བལྨ༥སྨ༥ྨཔ རལག ས་གསེར 
6 ༦༢༡-:53°2 རབ་བ རི་ཁ ༡ 22: =: ` ལྐོ ་དོ་པ་དི་པ་ཅི་འལོབ།་གྱ་ར་ ཐམས་ཅད་ན པའི པཤྲོབྲ་བེ ༨ ། 
༠ ༄༅། །པལས།།ལུངཔོ་བདུད་ཅི་གུ་རཔསའྲགོ་ཆིམ་ཤེག སི་ར ལེ རི་་རརར.ལ་་.་ ནན སེེ ྲངེ,}ྭེི ྣྐྲྐྣྲྲགཀ་ 
བྱེད་པའི། [སྙིབ་པ་ཅི་མ ཆིས་བ6 གས་པས་ཐུང་དག་སྙོལ། ཕྱཊ་ ཕཊ་ མཉདགནཿ ཐང་ཆུ་ཅ། ཏེགས་ཏེ། / ཀྐ ་ གལཧཏངཿ ® ཆད་གྲདས་ སོཿ [གྲངས་རྫོགས་ཞས འང་ལརགསལ་བས་ཚོགས་ལརོལ། དམ་གཙངལ 
458 @ཾ ཨོཾ་ཨ་གཱ་སྦིནྦྷཾ སགས་ཅིས་ཕུདནས་བཅད་དེ་ཕུདལ་དབངཔའི་འབུང་པོ་ལ་བ ཆེ དྲ་མམནངད་ཏ།་ རུད་བསི་ནེ་མཏང། དུ སར་བ སཿ ཞེས་ག འདོ ལལ ས་ག །ཅིམ་ལྟེ་བསྡོངས་གྲོ་ གས་བླསབ་པར་མཛོད། . 
ཡེ ཅུངཟདའེབྱིན། ལྷག མྭ་སྣོདདུབ་ཞག་ལཆུས་བྲན་ཏེ། ཨ་ཨཱཿ ཐའི :: ཱ 1 ར་ཡ ` ཐུབའི་ཚུལ་འདིནི། འི་ཁོད་འཇིན་པ་ལམ་འདིལ་མོས་ཤིངལམས་སུབཞེསཔ། དགེ 
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